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जवाहर किरणावली की ३३ वीं किरण प्रकाशित करते 
हुए श्रत्यन्त प्रसन्नता हो रही है । महामहिम स्व० पूज्य श्रों 
जवाहराचार्य जेन-समाज के महान सन्‍त थे । उनकी ओज- 
स्वी वाणी ने जन-जन के हृदय को उद्वेलित और प्रभावित 
किया था । उनके प्रभाव-जनक उपदेशो से सहस्नो 5५क्तियो 
का जीवन परिवर्तित हो गया था। लाखो को नयी प्रेरणा 
झोर नयी दिशा का ज्ञान हुआझा था । उनके बहुमूल्य व्याख्यान 
'जवाहर किरणावली' के नाम से प्रकाशित हुए हैं। प्रस्तुत 
प्रकाशन उसी श्वृ खला की एक कडी है । 


इससे पूर्व प्रकाशित ३१ वी किरण मे तथा प्रस्तुत 
३२ वी और ३३ वी किरण में सम्यग्दर्शन का श्रौर गहस्थ 
के वारह ब्रतो का निरूपण किया गया है। सम्यादर्शन सबन्धी 
व्याख्यान पहले प्रकाश में नहीं भ्राये थे | बारह व्रत रतलाम 
मडल की ओर से छोटी छोटो पुस्तिकाओ के ,रूप मे प्रकाशित 
हुए थे। उन सव को एक ही साथ प्रकाशित करने की 
आवश्यकता थी। उनमे भाषा सवधी सस्कार की भी 
प्रावश्यकता थी और पृज्य श्री के संगहीत लिखित साहित्य 
के आधार पर कतिपय विषयो की वृद्धि की भी आवश्यकता 
थी । वह कार्य इस सस्करण में किया गया है। उदाहरणार्थे-- 
षडावश्यक ग्रूहस्थधर्म का एक अनिवायें भश्रग है । उस पर 
पूज्य श्री ने अपने व्याख्यानो में हृदयग्राही विवेचन किया है । 


(९) 


उसको यूहस्थधर्म में सम्मिलित किये बिना ग्ृहस्घधर्म भ्रपूर्ण 
ही रह जाता था। यह ब्रुटि यहां पूरी कर दी गई है। इसी 
प्रकार अहिसा, सत्य, ब्रह्मचयं आदि ब्रतों में पृज्य श्री के 
कतिपय तेज-पूर्ण विचार, जो पहले इनके साथ प्रकाशित 
नही हुए थे, यहां शामिश्ष कर दिये गये हैं। श्राशा है, इस 
परिष्कार से पाठकों को विशेष लाभ होगा । 


श्री जवाहराचार्य के व्याख्यानों में हमें एक क्रान्ति का 
उद्ष्पेष करने वाले क्रान्तिकारी, सुप्त समाज को जगाने वाले 
महात्‌ सुधारक, उत्पीड़ितो एवं दुःखो से व्याकुल जनसमृह 
को धैर्य और साहस बंधाने वाले सहायक तथा जन्म-मरण 
की पीड़ाग्नों से त्रस्त जगत्‌ को अमरत्व का संदेश देने 
वाले शान्तिदृत के दर्शन होते हैं । 


इस किरण का प्रथम संस्करण सन्‌ १६५७ में सम्यक्‌ 
ज्ञान मन्दिर, कलकत्ता की श्रोर से प्रकाशित हुश्ना था 
किन्तु वह समाप्त हो गया । अतः श्रद्धालु पाठकों के श्राग्रह 
एवं इसकी लोकप्रियता को ध्यान में रखकर इसका दूसरा 
सस्करण पघर्मनिष्ठ सुश्राविका बहिन श्रीमतो राजकुवर बाई 
मालू बीकानेर द्वारा श्री जवाहर साहित्य समिति, भीनासर 
को साहित्य प्रकाशन के लिए प्रदत्त घनराशि से प्रकाशित हुआ 
है । सत्साहित्य के प्रचार 'के लिए बहिन जी की अनन्य- 
निष्ठा चिरस्मरणीय रहेगी । 


प्राजकल कागज एव मुद्रण भाद्वि का व्यय काफी 
वढ़ जाने से इस संस्करण की कीमत बढ़ाने के लिये बाध्य 
होना पड़ा है । हल, 


्र 


पे) 


प्रकाशन कारये में श्री अ० भा० साधुमार्गी जैन संघ 
ग्रौर उसके द्वारा सचालित जैंन धार्ट प्रेस का समिति को 
पूर्ण सहयोग रहा है, एतदर्थ समिति उनके प्रति आभार 
प्रकट करती हैं । 


मंत्री, 

उतरी व्यच्ागह्डार स्रक्वित्या स्श्िल्ि , 

(अन्तगंत-श्नी जव्नाह्र बल्विल्वापीर) 
भीनासर (बीकानेर) 
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टली चलन बुणाह्टा 


लिषय प्रल्लेा 


आत्मा, अनादि काल से सुखाभिलाषी होकर सुख की 
खोज मे इतस्तत. परिभ्रमण करता हुआ स्वर्ग मर्त्य पाताल 
के सभी स्थानों को एक बार नही किन्तु अनेक वार स्पर्श 
कर आया है और जिन्हे आत्मा सुख का साधन सान रहा 
है, उन रत्नों, आभूषणो, महलो एवं अ्रप्सराओं का स्वामी 
बन कर उनका उपभोग भी कर आया है । फिर भी इस 
आत्मा को कही भी सुख नहीं मिला, -किनन्‍्तु वे सुख के 
साधन-भोगे हुए भोग दु ख बढाने के कारण ही हुए तथा 
हो रहे है । कवि ठीक कहता है कि - 
न ससारोत्यन्न चरितमनुपश्यामि कुशल । 
विपाकः पुण्यानां जनयति भय में विमृशत' ।। 
मह॒ड्विः पुण्यौघेश्चिरपरिग्रहीताश्व विषया। । 
महान्तो जायन्ते व्यसनमिव दातु विषयिणाम्‌ ।। 
[वराग्य शतक ] 
वर्थावु-संसार से उत्पन्न चरित्रों पर जब हृष्टिपात 
किया जाता है तो उनसे कुशलता नही दिखाई देती, अपितु 


पृण्य-फल स्वरूप प्राप्त हुई स्वर्गादि सम्पत्ति भयावह ही दीख 
पड़तो है । अर्थात्‌ पुण्य क्षय होने पर स्वर्गादि से भी पतन 
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होता है और पृण्य-समूह के प्रभाव से बहुत दिनों तक जिस 
सामग्री का सचय किया है, वह विपय-सामग्री अन्त समय 
में विपयासक्तो के लिए सन्‍्ताप देने वाली वन जाती है, 
तथा आत्मा श्रार्त रौद्र ध्यान के कारण दुर्गति का प्रथिक 
हो जाता है। 


जेन शास्त्र भी यही कहते हैं कि पहले तो विषय सुख 
के साधनों को प्राप्त करने मे दुख, यदि प्राप्त हो गये तो 
रक्षण का दुख, पश्चात्‌ उन्हे भोगते समय अतृप्ति श्रथवा इन 
साधनों को कोई छीन न ले, इस बात की चिन्ता का दुख 
श्रीर जब वे साधन छूट जाते है, तव वियोग का दुःख । 
इस तरह विषय-सुख के साधनों मे दुख बता कर ज्ञानी 
महापुरुष कहते हैं कि--हे आत्मा ! यदि तुझे सच्चे और 
वास्तविक सुख की चाह है तो जिनमे तूने सुख मान रखा 
है, उन विषय-सुख के साधनों से अपना ममत्व हटा, उनकी 
ओर से त्याग-भावना स्वीकार कर । जब तुभमे ऐसी त्याग- 
भावना होगी और तू विषय-सुख के साधनो को त्यागता 
जाएगा, तब ही तुझे सुख का अनुभव होगा । 


ऊपर बताई गई त्याग-भावना को आचरण मे हछानें 
के लिए शास्त्रकारों ने दो मार्गों का विधान किया है । 
पहला मार्ग है सासारिक पदार्थों, श्रथवा वास्तविक सुख 
प्राप्त होने के बाधक कारणो का सर्वेधा (पूर्ण) त्याग और 
दूसरा मार्ग है आशिक अथवा देश से त्याग । कई व्यक्ति 
ऐसे होते हैं कि उन्होंने जिनको हेय मान लिया है उन कार्यों 
या पदार्थों को अ्रविलूम्ब पूरी तरह त्याग देते हैं। इस तरह 
का त्याग करने वाले, महाव्॒ती कहे जाते हैं। ऐसा त्याग 
वे ही कर सकते हैं, जिनका निश्चय मे तो प्रत्याख्याना- 
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वरणीय क्रोधादि कषाय का क्षयोपशम हो गया है और व्यवहार 
मे जिन्हे सांसारिक पदार्थों की ओर से उपरति घृणा अथवा 
वैराग्य भावना हो गई है, तथा जो श्रसयमपूर्ण जीवन से 
मिकल कर सयमपूर्णं जीवन बिताना उचित एवं ब्रावश्यक 
मानते हैं । 

किन्तु जो लोग इस सीमा तक नही पहुंचे हैं, जिनके 
प्रत्यास्यानावरणीय कषाय का क्षयोपश्म नही हुझ्ला, अथवा 
सासारिक कार्य व्यवहार एवं विषय-भोग के साधनों से 
जिनका ममत्व पूरी तरह नहीं हटा है, अथवा जो इन 
सवको सर्वेथा त्यागने में श्रसमर्थ है, फिर भी जो इनके 
त्याग का सार्ग अपनाकर उस पर आगे बढना चाहते हैं, 
वे इन सवको आशिक अथवा देश से त्यागते हैं। ऐसे लोगो 
के लिए शास्त्रकारो ने पाच अखुत्रतो का विधान किया है। 
यद्यपि ऐसे देश-त्यागियो का भी ध्येय तो वही रहता है, 
जो पूर्णो त्यागियों का होता है, परन्तु देश से त्याग करने 
वाले लोग उस ध्येय की ओर धीरे-धीरे बढना चाहते हैं। 
शास्त्रकारो द्वारा बताये गये पाच अणुतक्रतो का पालन 
ग्रृहस्थावस्था मे भी कियो जा सकता है और इन ब्रतो को 
पालने वाले ब्रतधारी श्रावक कहे जाते हैं । 

यद्यपि महान्रती न होने वालो के लिए शास्त्र भे पाच 
अ्र॒णुत्रतो का विधान है श्र ग्रृहस्थ श्रावक उन श्रणुत्रतो को 
स्वीकार भी करते है, परन्तु ग्रहस्थावस्था मे अनेक ऐसी 
वबाधाए उपस्थित होती है, अथवा ऐसे श्राकर्षक कारणा है 
कि जिनसे स्वीकृत अणुत्रतों का पालन करने में कठिनाइया 
जान पडने लगतो हैं | अत ऐसे भअगणुव्रत-धारियो को उन 
कठिनाइयो से वचाने के लिए शास्त्रकारों ने तीन गरुणक्रत 
और चार शिक्षात्रत बताये । तीन गुणब्रत पाच अयखुब्रतो मे 
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शक्ति सचार करते हैं, विशेषता उत्पन्न करते हैं, उनके पालन 
में होने वाली कठिनाइयों को दूर करते हैं और मूल अखुबतो 
को निर्मल रखते हैं । 


अणुत्रतो की सहायता के लिए बताये गये तीन 
गरुणब्रतो में वृत्ति संकोच को ही विशेपता दी गईं है । जब 
तक गमनागमन कम न किया जावे, उपभोग-परिभोग की 
मर्यादा न की जावे, आजीविका के लिए की जाने वाली 
प्रवृत्ति के विपय में औचित्य अनौचित्य का विवेक करके 
अनुचित प्रवृत्ति न त्याग दी जावे, तव तक धारण किये 
हुए अणुब्रतों का पालन करने मे कठिनाइयो का उपस्थित 
होना स्वाभाविक ही है । 


इसी तरह गुणब्रतो की रक्षा 'के लिए चार शिक्षा- 
ब्रतो का जो विधान किया गया है, उन शिक्षात्रतों को 
स्वीकार करना भी श्रावश्यक है क्योकि ग्रुणब्रतो में 
स्वीकृत वृत्ति सकोच को सुहृढ वनाने वाले शिक्षाब्रत ही 
हैं। गुणब्रत एवं शिक्षात्रत मूल अणखुत्रतो के प्राणस्वरूप 
हैं। जिस तरह शरीर तभी तक उपयोगी एवं कार्यसाधक 
है, जब तक की उसमे प्राण है, उसी तरह गुणन्रत एवं 
शिक्षात्रत के होने पर ही मूल अखुब्रत भी उपयोगी एवं 
कार्येश्ञावक हो सकते है। इस बात को दृष्टि मे रख' कर 
शास्त्रकारो ने श्रावक के वारह ब्रतो को मृूलब्रत, ग्रुणबव्रत 
आर शिक्षात्रत इन तीन भागो मे विभक्त कर दिया है। 
श्रावक के मूल पाच ब्रत स्थूल अ्रहिसा, स्थूल सत्य, स्थूल 
अचौये, स्थूल ब्रह्मचयें और परिग्रह-परिमाण है । इन पाच 
मूल ब्रतों के पश्चात्‌ दिक्‌ परिभाण, उपभोग-परिभोग- 
परिमाण और अनर्थ दण्ड विरमण ये तीन गुणब्रत हैंतथा 
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सामायिक, देशावगासिक, पीपधोपवास एवं अतिथि सविभाग 
ये चार शिक्षाव्रत है । 


दिक्परिमाण कब्रत, उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत 
और अनर्थ-दण्ड विरमणक्रत, ये तीनो ग्रुण ब्रत है, श्रर्थात्‌ 
जिस भावना से अन्नत का त्याग किया जाता है उस भावना, 
को आचरण मे लाने के लिए वृत्ति का सकोच करने वाले 
ये ही तीन ब्रत है । इनका धारण एवं पालन करने में 
बहुत ही सावधानी तथा विवेक की श्रावश्थकता है । यदि 
इन ब्तो को तिभाने के लिए वृत्ति का सकोच न किया 
गया और विवेक से काम न लिया गया तो ग्रुण के बदले 
अवगुर पदा हो जाता है । उदाहरण के लिए त्याग की 
भावना तो वढी नही है, पुदुंगलो पर से ममत्व हटा नही 
है, इन्द्रियो को प्रसन्नता देने वाली अ्रच्छी-अच्छी वस्तुए प्राप्त 
करने की लालसा बनी हुई है, फिर भी अमुक आरभ- 
समारम्भ अपने हाथ से करने का त्याग कर ले ओभौर दूसरे 
व्यवसायी व्यक्ति द्वारा तैयार किया हुआ पदार्थ लेकर भोग 
ले तथा यह माने कि हमने आरम्भ-समारम्भ का पाप नही 
किया है, किन्तु सीधी वस्तु भोगी है, इसलिए हमारा पाप 
टल गया है, हम पाप से बचे हुए हैं, तो यह पाप से बचना 
नही है, अपितु भ्रात्मवचना है | पाप से बचने का यह मार्ग 
नही है । यह मार्ग गुण के बदले अवग्रुण उत्पन्न करने वाला 
है । पाप से बचने के लिए तो अ्रपत्ती लालसा सीमित करके 
त्याग-भावना को ही महत्त्व देना चाहिए । यदि ऐसा करने 
की क्षमता अभो नहीं है तो अपनी आवश्यकताओं को 
सादगी और विवेकपूर्वेक पूरी करते हुए ऐसी क्षमता प्राप्त 
करने के लिए प्रयत्शशील रहना तो ठीक है, परन्तु 
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वास्तविकता को दूसरा रूप देकर ग्रुण के बदले श्रवगुण पैदा 
करना उचित नही है । 


मतलब यह है कि गुणतव्रतों को धारण एवं पालन 
करने में सावधानी श्रौर विवेक से काम लेना चाहिए | 
तभी ये गरुणब्रत, मुलब्रतों मे गुण उत्पन्न करने वाले हो 
सकते है । तीनो ग्रुण॒त्रतो मे किस तरह की मर्यादा करनी 
पडती है, तीनों का रूप क्‍या है, शौर इन गुरात्रतो से किस 
किस मूलब्नत में क्या-क्या विशेषता आती है, आदि बातो के 
लिए तीनो ब्रतो के विषय में भागे प्रथकू-पुथक्‌ विचार 
किया जाता है । 





ब्द्व्छिपरिस्ताण व्र्ल 


१--न्नत का स्वरूप 


तीन गरुरात्रतो मे से प्रथम गुणब्रत और श्रावक के 
बारह ब्रतो मे से छठे ब्रत का नाम दिक्‍परिमाण ब्रत है । 
दिक्‌ का श्र है दिशा । जैन शास्त्रानुसार दिशाए तीन 
है यथा-- 


दिसिव्वए तिविहे पण्णत्ते तजहा-- 
उड्ढ, भहेयं, तिरिय । 


ग्र्थातु-दिक्त्रत तीन तरह का है, उष्वे दिक्त्रत, अध. 
दिक्‍व्रत और तियेंक्‌ दिक्‍त्रत । 


अपने से ऊपर की ओर को ऊध्वें दिशा कहते हें । 
नीचे की शोर को श्रधो दिशा कहते है और इन दोनो के 
बीच की ओर को तियंक्‌ दिशा कहते हैं | तियंक्‌ दिशा के 
पूर्व, पश्चिम, उत्तर और दक्षिण ये चार भेद हैं, जो चार 
दिशाओ के नाम से प्रसिद्ध है । इन चार दिशाओं के सिवा 
चार विदिशाए भी हैं, जिनके नाम ईशान, आग्नेय, नेऋत्य 
और वायब्य हैं । जिस ओर सूर्य निकलता है, उस ओर 
मुह करके खड़ा रहने पर सामने की ओर पूर्व दिशा होगी 
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पीठ की ओर पश्चिम दिशा होगी बाये हाथ की भोर उत्तर 
और दाहिने हाथ की झ्रोर दक्षिण दिशा होगी | इसी तरह 
सिर की ओर ऊध्बे दिशा तथा पैर के नीचे की ओर अध' 
(नीची) दिशा होगी । उत्तर तथा पूर्व दिशा के बीच के 
कोण को ईशान कोण कहा जाता है । पूर्व तथा दक्षिण 
दिशा के बीच के कोण को आग्नेय कोण कहते है । दक्षिण 
और पश्चिम दिशा के बीच के कोण को नैऋत्य कोण तथा 
पश्चिम और उत्तर दिशा के बीच का कोण वायव्य कोण 
कहा जाता है । ये चारो कोण विदिशा कहलाते हैं और 
विदिशाओ का समावेश दिशाझ्रो मे भी हो जाता है । 


इन बताई गई दिशाओं में गमनागमन करने (जाने 
आने) के सम्बन्ध मे जो मर्यादा की जाती है, जो यह 
निश्चय किया जाता है, कि मैं अमुक स्थान से अमुक दिशा 
मे अथवा सव दिशाग्रो मे इतनी दूर से भ्रधिक न जाऊ गा, 
उप्त मर्यादा या निश्चय को दिकपरिमाण ब्रत कहते हैं । 


अब यह देखते हैं कि दिकृपरिमाण ज्रत क्यो स्वीकार 
किया जाता है और दिकपरिमाण ब्रत स्वीकार करने से 
श्रावको की क्या लाभ होता है ? श्रावक लोग, जो पाच 
अगुब्रत स्वीकार करते है, उन ब्रतो पर स्थिर रह कर बागे 
बढना श्रावक का लक्ष्याबन्दु होता है, परन्तु इसके लिए 
चित्त की शाति के विना घ्येय के मार्ग पर स्थिर ही नही 
रहा जा सकता, तो आगे तो बढ ही कंसे सकता है ! और 
चित्त शान्ति का उपाय है-वृत्ति का सकोच । जब तक चित्त 
मे चचलता रहती है, जिसकी वृत्ति सकुचित नहीं है, वह 
जब किसी स्थान के विषय मे कोई बात सुनता है, तब 
उसे वह स्थान देखने, उस स्थान विषयक अनुभव प्राप्त करने 
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और वहां के पदार्थों को भोगने का विचार हो ही जाता 
है । असकुचित वृत्ति वाले मनुष्य का यह स्वभाव ही 
होता है । इस चंचलता के कारण गमनागमन होना भी 
स्वाभाविक है श्रौर तब त्याग-भावना छूट कर विलासिता 
अपना आधिपत्य जमा लेती है । इसलिए ब्रतधारी श्रावक 
को अपनी साधारण गआ्रावश्यकताएं हृष्टि मे रख कर दिशाग्रो 
मे गमनागमन की मर्यादा करने रूप दिकपरिमाण ब्रत 
अवश्य स्वीकार करना चाहिए । 


२-दिफ्क्नत का श्रन्य व्रतों पर प्रभाव 


अब यह देखते है कि दिक्‍्परिमाण ब्रत धारण करने 
पर श्रावक के मूल ब्रतो में किस प्रकार क्‍या विशेषता आती 
है ”? इसके लिए पहले श्रावक के स्थूल शअ्रहिसा ब्रत के 
सम्वन्ध में विचार करते हैं । अपने सांसारिक जीवन को 
दृष्टि में रख कर श्रावक स्थल अहिंसा ब्रत हो स्वीकार 
करता है । 


स्थूल श्रहिसा ब्रत स्त्रीकार श्रौर स्थूल हिंसा का त्याग 
करते हुए श्रावक लोग जिस आरम्भजा हिसा का आगार 
रखते हैं, वह आगार सभी स्थानों के लिए खुला हुआ है । 
इस आगार की स्थूल अहिसा ब्रत मे सीमा नही की है, 
परन्तु दिकक्‍्परिमाणा ब्रत स्वीकार करने पर इस आगार की 
भी सीमा हो जाती है । श्रर्थात्‌ स्‍्थूल अहिसा ब्रत के श्रागार 
में जो झारम्भजा हिसा रखी गई है, वह भ्रारम्भजा हिसा 
दिवपरिमाण ब्रत स्वीकार करने पर असीम नही रहती, 
किन्तु केवल उतने ही स्थान के लिए रह जाती है, जितना 
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स्थान विक्परिमाण ब्रत में गसनागमन के लिए रखा गया 
है । दिक्परिमाण व्रत स्वीकार करते समय गमनागमन के 
लिए रखी गईं सीमा के वाहर की आरम्भजा हिंसा भी छूट 
जाती है और इस प्रकार दिक्‍्परिमाण के द्वारा ब्रत स्वीकार 
करने पर श्रावक स्वीकृत अहिसाब्रत की मर्यादा विस्तृत 
तथा आगार में रखी गई शभ्रारम्भजा हिंसा का ज्लैत्र परिमित 


हो जाता है । 


श्रावक का दूसरा मूलब्नत स्थल सत्य है। इस व्रत 
का रूप भी पहले बताया था चुका है । इस ब्रत को स्वी- 
कार करने वाला श्रावक स्थल मूठ का तो सभी क्षेत्र के 
लिए त्याग करता है, परन्तु ग्रहस्थावस्था के कारण वह 
जिस सूक्ष्म भूठ का त्याग नहीं कर सका है, वह सूक्ष्म मूठ 
सभी क्षैत्र के लिए खुला हुआ है । थ्ागार में रहे हुए सूक्ष्म 
भूठ के विपय मे क्षैत्र की कोई मर्यादा नहीं है। दिक्परि- 
माण कब्रत स्वीकार करने पर इस विपय की मर्यादा हो 
जाती है श्रर्थात्‌ जो सूक्ष्म झूठ नही त्यागा गया है, वह 
सूक्ष्म भूठ भी केवल उसी क्षैत्र के लिए शेप रह जाता है, 
जो क्षेत्र गमनागमन के लिए दिक्‍परिमाण ब्रत मे रखा 
गया है । उसके सिवा शेष क्षैत्र मे जाकर सूक्ष्म भूठ बोलने 
का त्याग हो जाता है । 


श्रावक का तीसरा मूलब्नत स्थूल चोरी से निवृत्त 
होना है | श्रावक स्थूल चोरी का त्याग तो सभी क्षैत्र के 
लिए करता है, परन्तु सूक्ष्म चोरी सभी क्षेत्र के लिए खुली 
हुई है। दिक्परिमाण ब्रत स्वीकार करने पर वह सूक्ष्म 
चोरी भी सीमित होकर केवल उतने ही क्षैत्र के लिए रह 


[ १३ ] 


जाती है, जितना क्षैत्र दिक्परिमाण व्रत में गमनागमन के 
लिए रखा गया है । 


श्रावक का चौथा मूलक्रत स्वदार सन्‍्तोष और परदार 
विवर्जन है | श्रावक्र यह ब्रत भी स्थुल रूप से ही स्वीकार 
करता है क्योकि ग्रृहस्थावास मे रहते हुए श्रावक् परदार 
का त्याग भी एक देश से ही कर सकता है, सर्वथा अर्थात्‌ 
निकरण त्रियोग से नहीं कर सकता । उसे शअ्रपनी सन्तान 
को श्रनीति-मार्ग से बचाने के लिए नीति मार्ग मे जोडना 
ही पडता है | श्रावक पर-स्त्री का जो त्याग करता है, 
वह त्याग तो सभी क्षैत्र के लिए है, परन्तु स्व-स्त्री का जो 
त्याग नही कर सका है, वह स्वस्न्नी का सम्बन्ध सभी क्षैत्र 
के लिए खुला हुआ है । दिक्परिमाण ब्रत स्वीकार करने 
पर स्व-स्त्री का क्षैत्र भी सीमित हो जाता है। यानी मर्या- 
दित क्षेत्र के बाहर जाकर स्वदार के साथ न तो दाम्पत्य 
व्यवहार कर सकता है, न किसी को अपनी पत्नी ही बना 
सकता है । इस प्रकार दिक्परिमारणा ब्रत स्वीकार करने पर 
इस चौथे ब्रत में भी प्रशस्तता श्राती है । 


श्रावक का पाचवां सूलब्रत परिग्रह-परिमाण है। 
दिवपरिमाण ब्रत स्वीकार करने पर इस ब्रत मे भी प्रशस्तता 
आ जाती है क्योकि दिक्‍्परिमाण ब्रत स्वीकार करने पर 
श्रावक मर्यादित परिग्रह का रक्षण अथवा उसकी पूरति उसी 
क्षेत्र में रहकर कर सकता है जो क्षेत्र उसने दिक्‍्परिमाण 
ब्रत मे गमनागमन के लिए रखा है। उस क्षैत्र के बाहर 
जाकर न तो मर्यादित परिग्रह की रक्षा ही कर सकता है, 
न उसकी पूर्ति के जिए व्यवसाय ही कर सकता है । इसके 
सिवा जव तक दिक्परिमाणा द्वारा क्षेत्र की सीमा नहीं की 
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जाती, तव तक तृष्णा का क्षेत्र भी सीमित नहीं होता और 
क्षेत्र सीमित न होने से तृष्णा बढती ही जाती है। इस 
प्रकार दिक्‍्परिमाण बन्रत स्वीकार करने पर श्रावक का 
पाचवां मूलब्रत भी प्रशस्त हो जाता है । 


३--दिग्व्रत की विधि 


दिक्‍्परिमाण ब्रत का श्रावक के पाचो मूलब्रतो पर 
कसा सुप्रभाव पड़ता है, यह बताया जा चुका है । ञ्रव यह 
देखते हैं कि दिक्‍्परिमाण ब्रत स्वीकार किस तरह किया 
जाता है | दिक्परिमाण ब्रत स्वीकार करने के लिए किसी 
एक स्थान को केन्द्र बना कर उस स्थान से प्रत्येक दिशा 
के लिए यह मर्यादा करनी चाहिए कि मैं शअ्रमुफ दिशा मे 
इस स्थान से इतनी दूर से अधिक न जाऊ'गा। ऊपघ्वे दिशा 
के लिए यह प्रतिज्ञा करनी चाहिए कि मैं अमुक केन्द्र स्थान 
' ये वक्ष, पहाड, घर महल पर अथवा हवाई जहाज द्वारा 
या श्रौर किसी तरह ऊपर की ओर इतनी दूर से अधिक 
दूर न जाऊगा । अधो दिशा के लिए यह प्रतिज्ञा करनी 
चाहिए कि मैं केन्द्र स्थल से नीचे की ओर जल, स्थल, 
खदान भूमियुह आदि मे इतनी दूर से अधिक नीचा न 
जाऊंगा । तियंक दिशा-पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण और 
ईशान, आग्नेय, नेऋत्य तथा वायब्य के लिए भी ऐसी ही 
प्रतिज्ञा करनी चाहिए क्रि मैं पूर्वादि अमुक दिशा और 
ईशानादि अमुक़ विदिशा में केन्द्र स्थल से इतनी दूर से 
अधिक न जाऊगा । इस तरह अपने गमनागमन के क्षैत्र को 
सीमित बनाने की प्रतिज्ञा का नाम दिक्‍्परिणाम ब्रत है, जो 
ऊपर बताई गई रीति से धारण किया जाता है । 
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दिक्परिमाण ब्रत स्वीकार करने वाले के लिए यह 
प्रतिवन्‍्ध नही है कि किसी स्थल विशेष को ही केन्द्र बनाया 
जावे और वही से गमनागमन विषयक मर्यादा की जावे । 
यह वात ब्रत स्वीकार करने वाले की इच्छा श्रौर सुविधा 
पर निर्भर है| ब्रत स्वीकार करने वाला यदि चाहे तो 
जहा ब्रत स्वीकार कर रहा है उसी स्थान को केन्द्र मान 
सकता है, जहा रहता है उस स्थान को केन्द्र मान सकता 
है, अथवा किसी दूसरे स्थान विशेष को भी केन्द्र मान 
सकता है । इसी प्रकार वह इस बात के लिए भी स्वतन्त्र 
है कि किसी दिशा मे आवागमन का क्षैत्र कम रखे और 
किसी में अधिक । 


गमनागमन का परिमारा कोस, मील, हाथ, फुट, 
इच के रूप मे भी कर सकता है और इस तरह भी कर 
सकता है कि मैं अ्रमुक दिशा से ग्रमुक देश, प्रदेश, नगर, 
ग्राम, पहाड, नदी, वन आदि से आगे नहीं जाऊगा। अ्रथवरा 
इस तरह भी कर सकता है कि मैं माने हुए अमुक केन्द्र 
स्थल से अ्रमुक दिशा में इतने दिन या इतने समय मे पेदल 
अथवा अमुक वाहन से जितनी दूर तक जा सकू , उससे 
आगे नहीं जाऊगा । इस प्रकार जिसकी जेसी इच्छा हो, 
वह उस तरह से दिक्‍्परिमारणा ब्रत स्वीकार कर सकता है, 
लेकिन यह ब्रत स्वीकार करते हुए जो व्यक्ति गमनागमन 
की सीमा जितनी भी कम रखेगा, उसका ब्रत उतना ही 
अधिक प्रशस्त होगा और उसके मूल ब्रतो को भी अधिक 
लाभ पहुचेगा । इसलिए जहा तक सम्भव हो, दिक्परिमार 
ब्रन स्वीकार करते हुए मर्यादा मे गमनागमन का क्षेत्र कम 
ही रखना अच्छा है। 
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दिक्‍परिमाण ब्रत स्वीक,र करते हुए, श्रपनी स्थिति 
श्रावश्यकता तथा शक्ति का विचार अवश्य कर लेना चाहिए 
और जीवन-निर्वाह के लिए जितना क्षेत्र गमनागमन के 
लिए रखना आवश्यक है, उतने क्षेत्र के सिवा शेष क्षैत्र में 
गमनागमन करने का त्याग करना चाहिए । केवल लालसा- 
वश गमनागमन के लिए श्रथिक क्षैत्र सीमा मे रखना उचित 


नही है । 


दिक्‍्परिमाण ब्रत जीवन भर के लिए ही स्वीकार 
किया जाता है । केवल अहोराचबि या कम समय के लिए 
की गई गमतागमन की मर्यादा की गणना दसवे ब्रत में 
होगी । 


दिक्‍्परिमाण ब्रत स्वीकार करने वाले को वृत्ति का 
सकोच और ममत्व का त्याग करना पडता है | बिना ऐसा 
किये इस ब्त की रक्षा नहीं हो सकती । इस क्रत की रक्षा 
के लिए समय पर ब्र॒तघारी को हानि भी सहन करती 
पडती है | उदाहरण के लिए किसी दिक्परिमाण ब्रतधारी 
का कोई वस्त्र या आभूपण मनुष्य पशु पक्षी या देव उठा 
ले गया श्रथवा पवन से उड गया, वह वस्त्र या आभूपण 
ऐसे स्थान पर रखा या पडा हुआ है, जो उस ब्रतथारी 
द्वारा मर्यादा में रखे गये क्षेत्र से बाहर है। यद्यपि वह 
ब्रतथारी श्रावक अपने उस वस्त्र या आभूषण को पडा या 
रखा हुआ देख रहा है फिर भी वह उस वस्त्र या आभूषण 
को लाने के लिए नहीं जा सकता । 


यह वात दूसरी है कि वह वस्त्र या आशधूषण जिस 
तरह से गया था, उसी तरह अथवा किसी दूसरी तरह 
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मर्यादित ज्षैत्र मे आ जावे और वह ब्रत्तघारी श्रावक अपनी 
उस चीज को ले ले, लेकिन उस चीज को लाने के लिए 
वह अपनी मर्यादा के क्षैत्र से बाहर कदापि नहीं जा सकता 
झ्रौर यदि जाता है 'तो वह अपना ब्रत तोड़ता है। इस 
प्रकार इस व्रत का पालन करने मे कठिनाइया भी सहनी 
पडती हैं । परन्तु जो उन कठिनाइयो को सहता है, जो 
अपनी वृत्ति का सकोच करता है और ममत्व का त्याग 
करता है, वही इस ब्रत का पालन करने मे समर्थ हो सकता 
है । साथ ही जो इस ब्रत का पूरी त्तरह पालन करता है 
है, उसकी वृत्ति भी सकुचित होती जाती है तथा उसमे 
ममत्व-त्याग की क्षमता भी बढती जाएगी | 





बव्हिव्किपरिस्नापा व्वल व्के 
अ्रल्ति्ञार 


तीर्थंकर भगवान्‌ ने दिक्‍्यरिमारणा ब्रत के पाच अति- 
चार वताये हैं, जो जानने योग्य है किन्तु झ्राचरण करने 
योग्य नही हैं । प्रश्न होता है कि श्रतिचार कहते किसे हैं ? 
इस प्रश्त का उत्तर यह है कि जो त्याग किया जाता है, 
उस त्याग का पालन करते हुए प्रसग॒ विशेष से परिमाण 
को धाराओ मे परिवर्तेत होकर जो स्खलना टोती है, उसको 
सामान्य श्रौर विशेष भेद के कारण अतिक्रम, व्यतिक्रम, 
अतिचार और अ्रनाचार इन चार भागों में विभक्त किया 
गया है । किसी भी त्यागे हुए कार्य या पदार्थ के विषय में 
परिणामों मे मलिनता श्राना और उस कार्य या पदार्थ को 
अपनाने का मन से संकल्प करना, यह अतिक्रम है। उस 
मन के सकलल्‍प को मूतं स्वरूप देने का प्रयत्न करना-सामग्री 
जुटाना आदि-व्यतिक्रम कहा जाता है । इस तरह के प्रयत्न 
मे मृछित होना और ऐसा कार्य करना कि जिससे ब्रत का 
भंग समीप हो जाय, अतिचार कहलाता है और उस त्यागे 
हुए कार्य को कर डालना, अथवा त्यागे हुए पदार्थ को 
स्वीकार कर लेना तथा इस तरह व्रत भग कर डालना, 
अनाचार है । अ्रतिचार की शुद्धि तो प्रायश्चित्त लेने एव 
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पुन: ब्रत स्वीकार करने से ही होती है, लेकिन अनाचार, 
अतिचार के पश्चात्‌ होता है, इसलिए भगवान ने अतिचार 
का रूप बता कर ब्रतधारी को इस बात की सावधानी दी 
है कि इन अग्रतिचारों को समझ कर इनसे बचते रहना 
चाहिए, अन्यथा कभी अनाचार होना और ब्रत का टूट जाना 
स्वाभाविक है। भगवान्‌ ने आनन्द श्रादि श्रावको को 
सम्बोधन करके प्रत्येक ब्रत के श्रतिचार वताये हैं। इस 
दिक्परिमाण व्रत के भी भगवान्‌ ने, पाच अतिचार कहे हैं । 


(१) पहला अतिचार ऊध्वे दिक्‍्परिमाणातिक्रम है। 
ऊध्वे दिशा में गसनागमत करने के लिए जो ्षैत्र मर्यादा 
मे रखा है, उस क्षेत्र का जानबुभ कर नही, किन्तु श्रमजान 
मे भूल से उल्लबन हो जाना, वह ऊध्व॑ दिशि परिमाणा- 
तिक्रम है । 


(२) दूसरा श्रतिचार भ्रधो दिशि परिमाणातिक्रम 
है । नीची दिशा के लिए क्रिये गये परिमाण का जान बृ 
कर नही, किन्तु भूल या असावधाती से उल्लंघन हो जाय, 
वह अधो दिशि परिमाणातिक्रम है | 


(३) तीसरा अतिचार तियंक्दिशि परिमाणातिक्रम 
है । तियंक्दिशा-पूर्वे पश्चिम श्रादि के लिए गमनागमन का 
जो परिसाण किया है, उस परिमाणा का भूल या असाव- 
धानी से उल्लघन करना, तिर्यक्दिशि परिमाणातिक्रम है । 


(४) चौथा अविचार क्षैत्रवृद्धि है । इस श्रतिचार 
का अर्थ यह है कि एक दिशा के लिए की गई सीमा को 
कम करके उसे दूसरी दिशा की सीमा मे जोड कर दूसरी 
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दिशा की सीमा बढा लेना । उदाहरण के लिए, किसी 
व्यक्ति ने ब्रत लेते समय पूर्व दिशा में गमनागमन करने की 
मर्यादा ४० कोस की रखी है परन्तु कुछ दिनो के अनुभव 
के पश्चात्‌ उसने सोचा कि मुझे पूर्व दिशा में ५० कोस 
जाने का काम नहीं पडता है और पश्चिम दिशा में मुझे 
सीमा मे रखी गई मर्यादा से अधिक जाना है। इसलिए 
पूर्व दिशा के लिए रखे गये ५० कोस में कुछ कोस कम 
करके पश्चिम दिशा की मर्यादा बढ़ा द्‌ । इस तरह सोच 
कर यदि कोई व्यक्ति अ्रपना मर्याद्वित क्षैत्र ऊपर बताई गई 
रीति से वढाता है, तो यह क्षैत्रवृद्धि अतिचार है । यद्यपि 
ऐसा करने मे उसने एक दिशा का क्षैत्र घटा दिया है, फिर 
भी अतिचार है, क्योकि उसको अपना मर्थादित क्षैत्र घटाने 
का अधिकार तो है, लेकिन दिशा विशेष के नाम पर जो 
मर्यादा की गई है, उस मर्यादित क्षेत्र मे वृद्धि करने का 
अधिकार नही है । इस कारण एक शऔ॥रोर का ज्लैत्र घटा कर 
उसके बदले दूसरी भोर का क्षेत्र बढाना, ब्रत की अपेक्षा होने 
के कारण श्रतिचार है । 


(५) पाचवाँ अतिचार स्मृतिश्रश है। क्षैत्र की 
मर्यादा को भूल कर मर्यादित क्षैत्र से आगे वढ जाना, भ्रथवा 
मैं शायद अपनी मर्यादित क्षेत्र की दूरो तक तो चल चुका 
होऊ गा ऐसा विचार होने के पश्चात्‌ भी निर्णय किये बिना 
श्रागे बढ जाना, स्मृतिश्रश अतिचार है | 


इन पाच श्रतिचारों को समझ कर ब्रत की रक्षा के 
लिए इनसे वचते रहना चाहिए । ऐसा करने वाला व्यक्ति ही, 
दिक्‍्परिमाण ब्रत का पूरी तरह पालन कर सकता है श्र मूल 
व्रत में ग्रुण उत्पन्न कर सकता है । 


सउपस्यनोगा-प्परि स्तनोया- 
पररिस्नाणा व्वत्त 


तीन गुणक्रत मे से दूसरा और श्रावक के बाहर 
ब्रतो में से सातवा ब्रत उपभोग-परिभोग-परिमाण व्रत है । 
दिक्परिमाण ब्रत धारण करने के पश्चात्‌ इस ज्नत को धारण 
करने की क्‍या श्रावश्यकता है ? यह बताने के लिए कहा 
गया है कि पाच मूल ब्रत धारण करने वाले श्रावक के 
लिए, उन ब्रतो की रक्षा एवं उनकी वृद्धि के उद्देश्य से, 
वृत्ति का सकोच करना श्रावश्यक है । वृत्ति का सकोच 
करने के लिए ही दिक्‍्परिमाण ब्रत स्वीकार किया जाता है, 
लेकिन इस व्रत के द्वारा मर्यादित क्षेत्र के वाहर का क्षेत्र 
एवं वहा के पदार्थादि से ही निवृत्ति होती है। मर्यादित 
क्षेत्र मे रहे हुए पदार्थों का उपभोग-परिभोग उसके लिए 
सर्वेथा खुला हुआ है । मर्यादित क्षेत्र मे रहे हुए पदार्थों के 
उपभोग परिभोग की कोई सीमा-मभर्यादा नही है, जिससे 
जीवन श्रनियमित रहता है और जिसक्रा जीवन अनियमित 
है, उसके मूल ब्रत भी निर्मेल नहीं रह सकते । इस वात 
को हृष्टि छे रख कर ही यह स तवा ब्रत बताया गया है। 
इस ब्रत के स्वीकार करने पर, छठे ब्रत द्वारा मर्यादित क्षेत्र 
में रहे हुए पदार्थों के उपभोग-परिभोग की मर्यादा हो जाती 
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है और इस प्रक्नार वृत्ति का संकोच होता है । 


दे जीवन-निर्वाह के लिए श्रथवा शारीरिक सुख के 
लए, पदार्थों का सेवन करता उपभोग-परिभोग कहलाता 
है । जो वस्तु एक ही बार काम मे लाई जा सकती है, 
एक वार काम में आ चुकने के पश्चात्‌ तत्काल या समया- 
न्तर में पुत काम मे नहीं लाई जा सकती, वह चीज 
उपभोग मानी गई है | ऐसी चीज को काम में लेना उप- 
भोग कहलाता है । 


उपभोग: सक्ृद्धोगः स चाशनपानानुलेपनादीनां । 


टीकाकार का कहना है, कि जो एक बार भोगा जा 
चुकने के पश्चात्‌ फिर न भोगा जा सके, उस पदार्थ को 
भोगना-काम में लेता उपभोग है। जैसे एक वार जो भोजन 
खाया जा चुका है, या जो पानी एक वार पीया जा चुका 
है, वह फिर खाया-पीया नही जा सकता । अथवा गअ्रगरचना 
या विलेपन की जो वस्तु एक वार काम मे ञ्रा चुकी है, 
वह फिर काम में नहीं आ सकती । इसी तरह जो वस्तु 
एक बार काम में भरा चुकने के पश्चात्‌ फिर काम में नहीं 
ग्राती, उत्त वस्तुओ्रो को काम में लेना, उपभोग कहलाता है। 
इसके विरुद्ध जो वस्तु एक वार से अ्रधिक वार काम में ली 
जा सकती है, उस वस्तु को काम में लेना, परिभोग कह- 
लाता है | इसके लिए टीकाकार कहते है-- 


परिभोगस्तु पुनपु नः भोग से चासन-शयन-वसन-वनितादीना। 


टीकाकार कहते हैं कि जो वस्तु फिर-फिर भोगी जा 
सके, उसको भोगना, परिभोग है | जेसे आसन, शैया, वस्त्र, 
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वनिता श्रादि । 


उपभोग परिभोग की व्याख्या इस तरह भी की जा 
सकती है कि जो चीज शरीर के आन्तरिक भाग से भोगी 
जा सकती है, उसको भोगना उपभोग है और जो चीज शरीर के 
बाहरी भागों से भोगी जा सकती है, उस चीज को भोगना 
परिभोग है । ऐसी उपभोग्य और परिभोग्य वस्तुओं के 
विपय में यह मर्यादा करना कि मैं अमुक-अमुक वस्तु के 
सिवा शेष वस्तुएं उपभोग-परिभोग में नही लू गा, इस मर्यादा 
को उपभोग-परिभोग-परिमाणश व्रत कहा जाता है। इस 
ब्रत का उद्देश्य है, शारीरिक आवश्यकताश्ो को मर्यादित 
करना । जिसकी शारीरिक आवश्यकताएं जितनी अ्रधिक 
होगी, उसको उन्हे पूरी करने के लिए उतनी ही अधिक 
प्रवृत्ति करनी पडेगी और उतना ही अधिक पाप करना 
पड़ेगा । इसके विरुद्ध जिसकी आवश्यकताएं जितनी कम 
होगी, उसे उतनी प्रवृत्ति भी नही करनी पडेगी । वह दूसरे 
धर्म-कार्य के लिए समय भी बचा सकेगा और अधिक पाप 
से बचा रह सकेगा । 


यद्यपि शरीरधारियो के लिए भोजनादि वस्तु का 
उपभोग परिभोग आवश्यक माना जाता है, लेकिन वह 
उपभोग परिभोग दो कारणो से होता है । एक तो शरीर 
की रक्षा के लिए अनिवार्य आवश्यकता मिटाने के लिए 
और दूसरा श्रनिवायें श्रावश्यकता के विना ही, केवल शारो- 
रिक सुख के लिए यानी विपयजन्य सुख को प्राप्ति के 
लिए । इन दोनो कारणो मे से, दूसरे कारण से किया जाने 
वाला उपभोग परिभोग सर्वेथा त्यागना चाहिए और अनिवारये 
कारण से किए जाने वाले उपभोग परिभोग के लिए यह 
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मर्यादा करनी चाहिए कि मैं शरीर रक्षा के लिए केवल 
अमुक-अभ्रमुक पदार्थों का ही उपभोग परिभोग करूंगा, शेप 
का नहीं । इस प्रकार इस ब्रत का उद्दे श्य-विपयजन्य सुख 
के लिए पदार्थों का उपभोग-परिभोग यथाशक्ति सर्वथा 
त्यागता और शरीर-रक्षा के लिए उपभोग-परिभोग मे लिये 
जाने वाले पदार्थों की मर्यादा करना है । 


उपभोग में आने वाली वस्तुएं, प्रधानत श्रशन, पान, 
खाद्य और स्वाद्य इन चार भागों मे विभक्त हैं। जिन 
वस्तुओं का शरीर-रक्षा के लिए खाना श्रावश्यक्र माना जाता 
है, भ्रथवा क्षुधा मिटाने के लिए जो चीजे खाई जाती है, 
उन चीजो की गराुना अशन में है । अशन से मतलब परर्ण 
भोजन है । 


जो वस्तुएं दातो से चबाये विना ही पी जाती हैं, 
उन पेय वस्तुओ का पीना 'पान कहलाता है | जो वस्तुए 
उपभोग यानी नाश्ता के रूप मे खाई जाती हैं, उनकी 
गणना खाद्य मे है और जो वस्तुए केवल स्वाद के लिए 
अथवा मु ह साफ करने के नाम पर खाई जाती है, उनको 
गणना स्वाद्य मे है । 

ग्रशन, पान, खाद्य और स्वाद्य मे विशेषत कौन- 
कौनसी चीजे त्याज्य हैं, यह बताते हुए कहा गया है कि 
श्रशन में आलू, मूला, कादा, लहसुन श्रीर मास & श्रादि 
अ्ष्ट पदार्थ त्याज्य है । पेय पदार्थों मे मांस-मदिरा भादि 


& श्री रत्तप्रभसूरि ने जब ओसवाल समाज की 
स्थापना की थी, तब सर्व प्रथम मास-मदिरा का त्याग 
कराया था । तब से भोसवाल जेन समाज मासाहारी नही 
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त्याज्य है । खाद्य यानी फलादि मे गूलर, बड, पीपल, पिलंग॒, 
अजीर आदि वे फल त्याज्य है, जिनमे वीज बहुत होते है 
और त्रसजीव भी उत्पन्न हो जाते है । इसी प्रकार स्वाद्य 
में भी वे वस्तुएं त्याज्य हैं, जो ऊपर बताई गई चीजो से 
मिलती जुलती हैं । मतलव यह है कि श्रवावक को ऐसा 


है और शअ्रभ्नी भी जाति का यह नियम है कि कोई भी 
ओओसवाल मास-भक्षण या मदिरा पान न करे । इस प्रकार 
वर्तमान समय में जेन धर्मी कहलाने वाले लोगो के घरो 
मे मास मदिरा का सेवन तो प्राय नहीं किया जाता है, 
लेकिन ऐसे लोगों के घरो मे भी श्राजकल ऐसी भ्रप्ट चीजो 
को काम में लिया जाने लगा है जो प्रकारान्तर से मास- 
मदिरा ही हैं । उदाहरण के लिए रोगमुक्त होने के लिए 
अथवा शरीर को सशक्त वनाने के लिए उन अग्ने जी दवाइयो 
को खाना, पीना जो मास और मदिरा की श्रेणी मे हैं । 
क्षग्न॑ जी दवाइयो मे प्राय भ्रष्ट पदार्थों के सतत अथवा शराब 
आदि का समिश्रण रहता ही है और कई दवाइयां तो ऐसी 
होती हैं कि जिनका नाम ही स्पष्ट निर्देश करता है कि 
यह दवा ऐसी है, जो श्रावक के लिए किसी भी दशा में 
खामें या पीने के योग्य नही है । जेंसे कॉडलीवर आइल, 
(००४९५ था हेमोग्लोविन झ्ल०था०्डी०शए बकरे का लीवर 
0०25 7/ए० और बन्दर का र्लेंण्ड (०7०४४ (धव05 
एा० झ्ादि । ऐसी अप्ट चीजों का उपभोग विशेषत' श्रालस्य 
अथवा परिस्थिति का ज्ञान न करके आरम्भ समारम्भ छोड 
बेठने या उससे वचने के नाम पर होता है, लेकिन इस 
प्रयत्तत मे अल्प पाप के बदले महापाप हो जाता है और 
श्रावक के लिए पहले महापाप ही ,त्याज्य है । 
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अ्रशन, पान खाद्य और स्वाद्य सवंथा त्याग देना चाहिए, जो 
लोकिक हृष्टि से निन्‍्ध तथा लोकोत्तर हष्टि से महापाप 
युक्त हो और ऐसे अशन, पान, खाद्य और स्वाद्य द्वारा ही 
जीवन का निर्वाह करना चाहिए, जो लौकिक दृष्टि से निनन्‍्ध 
तथा लोकोत्तर दृष्टि से महापाप पूर्ण न हो, जिसके बिना 
जीवन का निर्वाह नही हो सकता हो, जो स्वास्थ्य के लिए 
भी लाभप्रद हो और प्रकृति को सात्विक बनाने वाला हो । 


जैसा आहार-संयम श्रावक के लिए जैन दर्शन में 
बताया गया है, लगभग वैसा ही आहार-सयम अन्य दर्शन- 
कार भी बताते हैं । गीता में तीन प्रकार की प्रकृति बताते 
हुए कहा गया है कि किस प्रकृति वाला कंसा भोजन करता 
है, अथवा कैसे भोजन से कंसी प्रकृति बनती है | सतोग्रुण, 
रजोगुणा और तमोगुण का रूप बता कर त्रिगुणातीत होने 
का उपदेश दिया गया है तथा यह कहा गया है कि यदि 
कोई व्यक्ति तियुणातीत नही हो सकता है तो उसके लिए 
सात्विक प्रकृति की अपेक्षा राजस प्रकृृति श्नौर राजस प्रकृति 
की अपेक्षा तामस प्रकृति त्याज्य है । इस प्रकार इस कथन 
द्वारा उस श्राहदर का भी निषेध किया गया है, जो राजस 
या तामस प्रकृति बनाने वाला है । 


कौनसा भोजन किस प्रकृति का उत्पादक था पोपक 
है, यह बात ग्रन्थो मे विस्तारपूर्वक बताई गई है । ग्रन्थों मे 
कहा गया है कि जिससे बल, उत्साह, आयु और सहन- 
शीलता की वृद्धि हो, जो रसमय स्निग्ध स्वादयुत एवं धातु- 
पोषक हो, वह आहार सात्विक है। जो कड़ुआ, खट्टा, 
क्षारयुक्त, उष्ण श्रौर दाहक हो तथा जो अ्रहकार की वृद्धि 
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करे, वह श्राह्दर राजस है । जो रसहीन, उच्छिष्ट, बासी 
तथा विगडा हुआ हो और जो क्रोधादि का उत्पादक हो, 
वह आहार तामस है । 


भोजन से मन, वाणी और स्वभाव का पूर्ण सम्बन्ध 
है । जो जैसा भोजन करता है, उसके मन, वाणी और 
स्वभाव में वेसा ही सदुगुण या दुगु णा आता है । व्यवहार 
मे भी कहावत है कि 'जैसा आहार होता है, वैसा विचार, 
उच्चार और व्यवहार भी होता है । इस प्रकार आहार 
पर संयम रखना आ्लावश्यक है और ऐसे श्राहार से बचे रहना 
भी आ्रावश्यक है, जो विक्वति उत्पन्न करने वाला है, जिसके 
लिए महान्‌ पाप हुआ या होता है और जो लोक मे निन्‍्ध 
माना जाता है । 


श्रावक की यथासम्भव सचित्त वस्तु भोगने का त्याग 
करना चाहिए । सचित्त का अर्थ है सजीव, यानी जीव 
सहित । जिसमे चित शक्ति मौजुद है, उसे सचित्त कहते हैं, 
जैसे कच्चा हरा साग, विना पीसा हुआ या विना पकाया 
हुआ अन्न और जिनमे अंकुर उत्पन्न होने की शक्ति है, वे 
वीज । इसी प्रकार बिनां पकाया हुआ या असंस्क्ृत पानी 
भी सचित्त है। श्रावक के लिए उचित है कि जहा तक 
भी सम्भव हो, ऐसे अशन, पान, खाद्य श्रौर स्वाद्य का 
त्याग करना चाहिए, जो सचित्त हो । यद्यपि ऐसा न करने 
वाला श्रावक श्रावकत्व से गिरता नही है, लेकिन सचित्त 
का त्याग करना, श्रावकत्व को प्रशस्तता देना है । इसलिए 
जहा तक हो सके, श्रावक को सचित्त आहार का त्याग 
करना चाहिए । सचित्त का त्याग करने मे, श्रावको को 


[ ९८ ] 


किसी बड़ी कठिनाई का सामना भी नहीं करता पड सकता , 
क्योंकि गृहस्थ श्रावक साधन-सम्पन्न होता है और जब तक 
उसने आरम्भजा हिंसा को नहीं त्यागा है, तब तक उसके 
लिए भोजन पानी पकाने यानी अचित्त बनाने का भी निषेध 
नहीं है| वल्कि शास्त्र मे भी जहां श्रावक के भोजनादि का 
वर्णन है, वहां यह स्पष्ट कहा गया है कि -- 


असरा पाणं खाइमं साइमं उववखडावेइ उववक्‍्खडावेइसा । 


अर्थात्‌ -अशन, पान, खाद्य और स्वाद्य निपजा कर 
यानी वना कर भोगा । 


इस प्रकार श्रावक, भोजन पानी श्रादि को श्रपने 
उपभोग में लाने के योग्य बनाने में स्वतत्र है। इसलिए 
श्रावक को अपना श्रावकत्व प्रशस्त करने के लिए जहां तक 
भी सम्भव हो, सचित्त ग्रशन, पान, खाद्य और स्वाद्य का 
त्याग करना उचित है । 


साधांरणतया, श्रावक का खान-पान सादा और 
सात्विक ही होना चाहिए । इस उपभोग परिभोग परिमाण 
ब्रत का उद्द श्य भी यही है कि श्रावक ऐसा ही भोजन पानी 
अपने काम में ले जो सादा सात्विक और जीवन-निर्वाह के 
लिए आवश्यक हो वथा ऐसा भोजन पानी आदि त्याग दे, 
जो विकारी और सात्विक प्रकृति का नाश करने वाला 
हो । सातवां ब्रत्त स्वीकार करने वाले श्रावक को यह बात 
दृष्टि मे रख कर ही खान-पान विपयक मर्यादा करती 
चाहिए और जो लोग एक दम से स्वाद के लिए किया जाने 
वाला या सचित्त खान-पान नहीं त्याग करते, उनको श्रपनी 
शक्ति अनुसार मर्यादा करके अपनी श्रसीम लाज्नसा सीमित 
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कर देनी चाहिए । लेकिन ऐसे श्रावक का भी ध्येय यही 
रहना चाहिए कि मैं स्वाद के लिए किया जाने वाला या 
सचित्त खान-पान का पूरों त्यागी वबनू और इस प्रकार इस 
सातवे ब्रत का उद्देश्य पूर्ण करू । 


खान-पान में भझ्ाने वाले पदार्थों की तरह उन दूसरे 
पदार्थों के विषय में भी मर्यादा करती चाहिए, जो उपभोग 
मे आते है । इसी तरह परिभोग में आने वाले पदार्थों के 
लिए भी यह मर्यादा करनी चाहिए कि मैं अमुक-अमुक्र 
परिभोग वस्तुओ के सिवा दूसरी वस्तुएं परिभोग मे न लू गा। 
इस प्रकार को जाने वाली मर्यादा मे केवल उन्ही वस्तुओं 
वी छूट रखना उचित है, जिनका परिभोग जीवन-रक्षा के 
लिए अनिवाय है । 


परिभोग्य पदार्थों में उन सब पदार्थों की गणना है, 
जो शरीर को स्वच्छ, सुन्दर, सुवासित या विभूषित बनाते 
हैं, अथवा जो शरीर को आच्छादित रखते हैं या शरीर के 
लिए श्रानन्ददायी माने जाते हैं । दातुन करना, मु ह धोना, 
तेल उबटन लगाना, स्तान करना, वस्त्राभूपषशपरिधान, 
पुष्पमाला धारण करना, केसर इत्र आदि सुगन्धित द्रव्य का 
विलेपन करना, छाता लगाना, जूता पहनना, रथादि वाहन 
पर वेठना, आसन शैया का उपयोग करना आदि कामों की 
गणना परिभोग मे है । संक्षेप मे, प्रारोेन्द्रिय श्रोत्रेन्द्रिय और 
स्पशेन्द्रिय द्वारा अनेक वार भोगी जाने वाली चीजो को 
भोगना, परिभोग है । कई वस्तुएं ऐसी है कि जिनका 
भोगना उपभोग में भी माना जा सकता है श्रौर परिभोग 
में भी लेकिन किसी मे भी मान कर उन सब वस्तुओं को 
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भोगने का त्याग करना चाहिए, जिनके भोगे विना भी ब्रत- 
धारी अपना कार्य चला सकता है, जीवन निर्वाह कर सकता 
है । साथ ही उन वस्तुओ की मर्यादा करनी चाहिए, जिनका 
भोगता ब्रतधारी अपने लिए अनिवार्य भानता है। यात्रि 
यह प्रतिज्ञा करती चाहिए कि मैं उपभोग और परिभोग में 
आने वाली वस्तुओं मे से अमुक-अमृक वस्तु सर्वथा न 
भोगू गा, अप्ुक वस्तु इतनी बार से अधिक बार काम में 
नहीं लाऊंगा, इतने समय से पूर्व या पश्चात्‌ की बनी हुई 
चीज का उपयोग नही करूगा, श्रमुक समय पर ही अमुक 
वस्तु काम में लू गा, उसके पहले या पीछे काम में न लू गा, 
और अ्रमुक वस्तु इतने समय तक ही काम में लूगा, इस 
समय के पश्चात्‌ काम मे न लूगा । इस तरह वस्तु के 
उपभोग और परिभोग के लिए द्रव्य, क्षेत्र श्र काल से 
मर्यादा करने का नाम ही उपभोग-परिभोग-परिमाण 
व्रत है । 

उपभोग और परिभोग मे आने वाली वस्तुओं को, 
शास्त्रकारों ने २६ बोलो मे संग्रह कर दिया है। प्राय वे 
सभी उपभोग्य परिभोग्य वस्तुएं इन २६ बोलो मे ञ्रा गई 
है, जिनका उपयोग करना जीवन के लिए श्रावश्यक माना 
जाता है । इन २६ वोलो का आधार मिल जाने से ब्रत 
लेने वाले को बहुत सुगमता होती है । वह इस बात को 
समभ जाता है कि जीवन के लिए प्रधानतः किन-किन 
वस्तुओं का उपभोग-परिभोग आवश्यक है और यह समभने 
के कारण वह वंसी चीजों को मर्यादा मे रखना नही भूछता, 
जिससे उस्ते किसी समय कठिनाई का सामना नहीं करना 
पडता । शास्त्रकारों द्वारा बताये गये वे २६ बोल नीचे दिये 
जाते हैं - 
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(१) उल्लणियाविहि परिमाण --मनुष्य जब प्रातः- 
काल उठ कर शौचादि से निवृत्त हो हाथ मुह धोता है. 
तब उसे हाथ मुह पौछने के लिए गीले वस्त्र की आवश्यकता 
होती है । वर्तमान समय मे ऐसा वस्त्र रुमाल टुवाल बादि 
कहा जाता है | ऐसे वस्त्र की मर्यादा करना । 


कई लोग ऐसा वस्त्र रखना शौक या फैशन मे मानते 
है, परन्तु वास्तव मे ऐसा वस्त्र जीवन-सहायिका सामग्रियों 
में से एक है | हाथ-मु ह पोछने के लिए श्रलग वस्त्र न रख 
कर पहने हुए कपड़ो से श्रथवा अस्वच्छ वस्त्र से हाथ मुह 
आदि पौछना हानिप्रद है । ऐसा करने से या तो पहने हुए 
वस्त्र खराब होते है, श्रथवा मलित वस्त्र के परमाणु शरीर 
मे प्रविष्ट होकर रोग उत्पन्न करते हैं। इसलिए स्वास्थ्य 
की दृष्टि से हाथ-मुंह आदि पोछने के लिए एक विशेष 
वस्त्र रखना उचित है । वह वस्त्र कैसा हो, यह वात आनंद 
श्रावक के वर्णन से प्रकट है । आनन्द श्रावक ने इस सातवें 
न्रत के सम्बन्ध मे जो मर्यादा की थी, उसमे उसने हाथ 
मुह पोछने के लिए ऐसा वस्त्र रखा था, जो रगीन और 
सुवासित था तथा जिसके स्पर्श से आलस्य उडकर स्फूर्ति 
श्राती थी । 


(२) दन्तवणविहि परिमाण:ः-रात के समय सोये 
हुए मनुष्य के मुख में, श्वासोच्छवास के वायु द्वारा जो 
विकृृत पुदुंगल एकत्रित हो जाते हैं, उनको साफ करने के 
लिए दन्तघावन किया जाता है। उस दन्तधावन से सम्ब- 
न्धित पदार्थों के विषय मे मर्यादा करता दन्तवशणविहि- 
परिमाण कहलाता है । 
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(३) फलविहि परिमाण:ः--दातुन करने के पश्चात्‌ 
मस्तक और बालो को स्वच्छु तथा शीतल किया जाता है। 
ऐसा करने के लिए जिन वस्तुओ की श्रावश्यकता होती है, 
उनके सम्बन्ध में मर्यादा करना फलविहि-परिमाण कहा 
जाता है | 

(४) अभ्यगरणाविहि परिमाणः-त्वचा सम्बन्धी विकारों 
को दूर करने और रक्त को सभी श्रवयवो में पूरी तरह 
सचारित करने के लिए जिन तैलादि द्रव्यो का शरीर पर 
मर्दन किया जाता है, उन द्रव्यों की मर्यादा करना ग्रमभ्य- 
गरविहि परिमाण है । 

(५) उवंटण विहि परिमाण --शरीर पर लगे हुए 
तेल की चीकट तथा मेल को हटाने और शरीर में रफ़ुति 
तथा शक्ति लाने के लिए उवटन ( पीठी ) लगाया जाता 
है । उस उबटन के सम्बन्ध में मर्यादा करना । 





४४ मस्तक को स्वच्छ तथा शीतल रखने से बुद्धि 
विकसित होती है और विकार शात रहते हैं, लेकिन श्राज 
कल के अनेक नवयुवक मस्तक को स्वच्छ शात रखने के 
लिए शक्तिवर्द्धध फलो के वदले श्रग्न॑जी सेण्ट तेल भादि 
ऐसी चीजो का उपयोग करते हैं, जिनसे बुद्धि विक्ृत होती 
है, मस्तक अशात होता है भौर विक्रार उत्तेजित होते हैं । 
मस्तक को स्वच्छ करमे के लिए आवला त्रिफला श्रादि फल 
जैसे उपयोगी माने जाते हैं, वेसे उपयोगी विलायती सेण्ट 
तेल आदि नही हो सकते वल्कि विलायती सेण्ट आदि 
चीजें हानिप्रद होती हैं। इसलिए श्रावक को ऐसी चोजें 
काम मे न लेनी चाहिये । 
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(६) मज्जणविहि परिमाणः-ईस बोल में स्नान॑- 
विधि का परिमाण करना बताया है। अभ्यज्ञन और 
उबटन के पश्चात्‌ स्नान क्रिया जाता है । उसके सम्बन्ध 
में यह मर्यादा करना कि इतनी बार से अधिक बार स्नान 
नही करू गा, अथवा स्तान में अमुक प्रकार के इतने जल 
से अधिक जल व्यय न कझू गा। 


(७) वत्थविहिं परिमाण - स्तान के पश्चात्‌ वस्त्र 
परिधान किया जाता है । उन वस्त्रो के विषय में मर्यादा 
करना कि मैं अमुक-अ्रमुक तरह के इतने वस्त्र से अधिक 
वस्त्र शरीर पर घारण न करूगा । इस तरह की मर्यादा 
में ऐसे वस्त्र रखना ही उचित है, जो लज्जा कौ रक्षा 
करने वाले और शीतोष्णादि से बचाने वाले तो हो परन्तु 
विकार पैदा करने वाले न हो ।' 


(८) विलेपरणविहि परिमाण - वस्त्र परिधान के 
पश्चात्‌ शरीर पर ऐसे द्रव्यों का विलिपन किया जाता है, 
जो शरीर को शीतल तथा सुशोभित करने वाले होते हैं । 
जैसे चदन, केसर, कु कुम श्रादि । इस तरह के द्रव्य की 
मर्यादा करना । न्‍ 


(६) पुपष्फविहि परिमाण ईस बोल में पुष्पो की 
मर्यादा करने के लिए कहा गया है। मैं अमुक दस के 
इतने फूलों के सिवा दूसरे तथा अधिक फुल काम मेन 
लू गा, ऐसी मर्यादा करना पुप्फविहि परिमाग है । 


(१०) आभरणविहि परिमाण _शुरीर परधारण किये 
जाने वाले आाभूषणो की मर्यादा करना क्रि मैं इतने मुल्य 


[ है | 
था भार (वजन) के अमुक आशभ्रुषण के सिवा और आभूषण 
शरीर पर घारण न करूगा ।& 


(११) घृपविहि परिमाण --इस वोल मे वायु-शुद्धि 
के लिए की जाने वाली घप का परिमाण करना बताया 
गया है । जिस स्थान पर निवास किया जाता है, स्वास्थ्य 
की हृष्टि से, वहां का वायु शुद्ध रहना आवश्यक है और 
धूपादि का उपयोग वायु-शुद्धि के लिये ही किया जाता है 
परन्तु इसके लिये भी मर्यादा करना उचित है । 


ऊपर जिन विधियों का परिमाण करना बताया 
गया है, वह उन पदार्थों के लिये है, जिनसे या तो शरीर 
की रक्षा होती है, अथवा जो शरीर को विभूषित करते हैं। 
ग्रव नीचे ऐसी चीजों की विधि का परिमाण वताया जाता 
है, जिनसे शरीर का पोषण होता है, शरीर को बल मिलता 
है, अथवा जो स्वाद के लिये काम मे लाये जाते हैं । 


(१२) पेज्ज-विहि परिमाण - जो पीये जाते हैं, उन 
पेय पदार्थों का परिमाण करना । पूर्व काल से भोजन 
मध्याक्ष मे किया जाता था, इस कारण प्रात काल के समय 





फशरीर पर श्राभूषण इसलिए घारण किये जाते हैं 
कि शरीर अलंकृत भी रहे भर समय पर उन आशभूषणो से 
सहायता भी ली जा सके । लेकिन झ्राज ऐसे श्राभूषण धारण 
किये जाते हैं कि जिनसे यह उद्देश्य पूरा नही होता । जो 
केवल फैशन के लिए पहने जाते हैं, जिनका मूल्य अ्रधिक 
नही होता, केवल दिखाऊ होते हैं । श्रावकोी को ऐसे आशभू- 
पणों से बचना चाहिए। 
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कुछ ऐसे पदार्थ पीये जाते थे जिनसे अजीर्णादि विकार मिट 
कर क्षधा की वृद्धि होती है कक 


(१३) भक्‍्खणविहि परिमाण --इस बोल में उन 
पदार्थों का परिमाण करने के लिये कहा गया है, जो भोजन 
से पहले नाश्ते के रूप में खाये जाते हैं, जैसे मिठाई 
भ्रादि । 


(१४) ओदणविहि परिमाण:-ओदलन में उन द्रब्यों 
का समावेश है, जो विधिपूर्वक अग्नि द्वारा उबाल कर खाये 
जाते हैं, जेसे चावल, थूली, खिचड़ी आदि । 

(१५) सूपविहि परिमाणः -सूप में उन पदार्थों का 
समावेश है, जो दाल आदि के रूप में खाये जाते हैं भौर 
जिनके साथ रोटी या भात आदि खाया जाता है । 


(१६) विगयविहि परिमाण:*-विगय मे वे पदार्थ हैं, 





४४ आजकल भी कई लोग प्रात'काल के समय चाय 
आदि पिया करते हैं, लेकिन यह उन पाश्चात्य देशो की 
नकल है, जहा सर्दी का प्रकोप रहता है | भारत, उष्ण देश 
है । यहा के लिये चाय, स्वास्थ्यवद्धेक नहीं हो सकती, 
किन्तु हानि देने वाली है। यहा के लिये प्रधानतः दूध श्रनुकूल 
है । परन्तु हमारी असावधानी से दूध के कल्पवृक्ष सूखते 
जा रहे हैं । हमारी उपेक्षा के कारण भारत का पशुधन 
नष्ट हो रहा है । भारत मे अनेक कत्लखाने खुल गये हैं, 
फिर भी हमारी श्राखें नही खुलती । हम दुधारु पशुओं की 
रक्षा न करके उन्हे उन लोगो के हाथो सौव देते हैं, जो 
उन्हे कत्ल कर डालते हैं । ह 
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जो भोजन को सुस्वादु एवं पौष्टिक बनाते हैं । जैसे दृध, 
दही, घृत, तेल और ग्रुड, शक्कर आदि मिठाई । दूध, दही, 
घत, तेल और मिठाई, इन पाच की गणना -विगय (विक्ृृति 
उत्पन्न करने वालो) मे है । मधु ( गहद ) और मक्खन, 
विशेष विक्ृति उत्पन्न करने वाले हैं, इसलिए श्रावक को 
विशेष कारण के विना इनका उपयोग न करना चाहिए । 
मद्य और मास महा-विगय (वहुत. ही विकृति करने वाले) 
हैं । इनसे बुद्धि भी भ्रष्ट होती है और ये त्रस जीवो की 
घात से उत्पन्न होते हैं । श्रत ये श्रावक के लिए सर्वथा 
त्याज्य हैं । 


(१७) सागविहि परिमाण'-साग में उन पदार्थों की 
गणना है, जो भोजन के साथ व्यजन रूप से खाये जाते हैं। 
पन्द्रहवें वोल मे उन दालो की ही प्रधानता है, जो अन्न से 
वनती हैं । शेष यूखे या हरे साग की गणना शाक्र विषयक 
मर्यादा को साग-विहि परिमाण कहते है । 


(१८) माहुरविहि परिमाण' -इस वोल में मधुर 
फलो की मर्यादा करना बताया है । आम, जामुन, केला, 
अनार आदि हरे फल और दाख, वादाम, पिश्ता आदि सूखे 
फलो की मर्यादा करना माहुरविहि परिमाण है । 


(१६) जीमण-विहि परिभाण.-इसमे उन पदार्थों 
की मर्यादा करना कहा गया है, जो भोजन के रूप से क्षधा 
निवारणार्थ खाये जाते हैं, जैसे रोटी, बाटी, पूरी, पराठे 
बादि । 


(२०) पाणीविहि प्रिमाण:-- इसमे पानी की मर्यादा 
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करने को कहा गया है। स्थान-नाम था संस्कार-भेद से 
जिसके नाम अलग-अलग होते हैं, अथवा द्रव्य सयोग से 
जिसकी पर्याय पलट गई है, ऐसे पानी की मर्यादा करना 
पाणीविहि परिमाण है। शीतोदक, उप्णोदक, ग्रन्धोदक 
प्रथवा खारा पानी, मीठा पानी आदि पानी के अनेक भेद 
होते हैं । इसलिए पानी के विषय में भी यह मर्यादा की 
जाती है कि मैं अ्रमुक प्रकार के पानी के सिवा दूसरा पानी 
न पीऊंगा। 


(२१) मुखवासविहि परिमाणः- इस वोल में उन 
पदार्थों की मर्यादा करना कहा गया है, जो भोजनादि के 
पश्चात्‌ स्वाद या मुख-शुद्धि के लिए खाये जाते हैं, जैसे 
पान, सुपारी, इलायची झादि । 


(२२) उवाहराविहि परिमाण---इसमे उन वस्तुओं 
की मर्यादा करना बताया गया है, जो पैर मे पहनी जातो 
हैं, जेसे जूता, खडाऊ आदि । 


(२३) वाहरणाविहि परिमाण --इसमे उन्त साधनों की 
विधि का परिमाण करने को कहा गया है, जिन पर चढ 
कर अ्रमण या प्रवास किया जाता है--जैसे घोडा, हाथी, 
ऊट, बैलगाडी, घोड़ागाडी, रथ पालकी, नाव, जहाज 
आदि । 


(२४) सयणविहि परिमाण - इसमे उन वस्तुओं को 
मर्यादा है, जो सोने वठने के काम थाती हैं जैसे पलंग, 
ढोलिया, खाट, पाट, श्रासन, विछौना, मेज कुर्सी श्रादि । 


(२५) सचित्तविहि परिमाण -इममे सचित्त यानी 
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जीव सहित ऐसे पदार्थों की मर्यादा बताई गई है, जो बिना 
अचित्त बनाये ही खाये जाते हैं और जिनके स्पर्श से मुनि 
महात्मा बचते हैं | श्रावक, श्रमणोपासकर होता है। श्रमणो 
की सेवा उपासना उन्हे प्रासुक, आहार, पानी, वस्त्र, पात्र 
आदि देकर ही की जाती है और किसी तरह की यानी 
शारीरिक-सेवा तो साधु लोग ग्रृहस्थ से कराते ही नही हैं । 
श्रावक प्रासुक श्राह्दर पानी आदि तभी श्रमण को दे सकता 
है, जब वह स्वय अचित्त भोग रहा हो । इसलिए जहा तक 
सम्भव हो, श्रावक को सचित्त का सर्वथा त्थाग करना चाहिए 
और यदि ऐसा न कर सके तो सचित्त की मर्यादा करनी चाहिए। 


(२६) दव्वविहि परिमाण.--इस बोल में यह 
कहा गया है कि ऊपर के बोलो में जिन पदार्थों की मर्यादा 
की है, सचित्त और अचित्त पदार्थों का जो परिमाण किया 
है, उन पदार्थों को द्वव्य रूप में संग्रह करके उनकी मर्यादा 
करे कि मैं एक समय में, एक दिन में या श्रायु भर में इतने 
द्रव्य से अधिक का उपयोग न करूंगा । जो वस्तु स्वाद की 
भिन्नता के लिए अलग-अलग मुह में डाली जाएगी, अथवा 
एक ही वस्तु स्वाद की भिन्नता के लिए दूसरी-दूसरी वस्तु 
के सयोग के साथ मुह मे डाली जाएगी, उसकी गणना 
भिन्न-भिन्न द्रव्य में होगी । इसलिए जहा तक बन सके 
श्रावक को रसलोलुप न रहना चाहिए । 

ऊपर बताये गये २६ बोलो में पहले के ११ बोल 
शरीर को स्वच्छ, स्वस्थ और सुशोभित बनाने वाले पदार्थों 
से सम्बन्धित हैं, मध्य के १० बोल खान-पान मे श्राने वाले 
पदार्थों से सम्बन्धित हैं और अन्त के शेष बोल शरीर की 
रक्षा करने वाले अथवा शौक पुरा करने वाले पदार्थों से 


च्ञ 
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सम्बन्धित हैं । इन बोलो मे जीवन के लिए आवश्यक सभी 


, उपभोग्य पदार्थ आ जाते है । इन बोलो मे कई बोल तो 


ऐसे पदार्थों से सम्बन्धित्त हैं, जो वत्तमान समय के लोगो 
को आवश्यकत्ता से अधिक जान पड़ते हैं, परन्तु शास्त्र में 
जो वर्णन है, वह त्रिकालज्ञो द्वारा सामान्य विशेष सभी लोगो 
को दृष्टि मे रख कर किया गया है। ब्रत्त धारण करने 
वालो में साधारण लोग भो होते हैं और राजा लोग भी 
होते हैं। इसीलिए शास्त्र मे ऐसी विधि बत्ताई गई है कि 
जिससे किसी को कठिनाई में न पड़ना पड़े । शास्त्रकारो ने 
श्रपनी ओर से तो सभी बाते बता दी हैं, फिर जिसको 
जिसकी आवश्यकता नही है, वह उसे त्याग सकता है। 


उपभोग -परिभोग परिमाण कब्रत का उहूं श्य श्रावक 
के जीवन को मर्यादित तथा सादा वनाना है और उसको 
श्रावश्यकताञ्रो को इत्तना कम करना है कि जिससे श्रधिक 
कम करना ब्रत लेने वाले श्रावक के लिए सम्भव नहीं है । 
यह बात दूसरी है कि कोई श्रावक एक दम से श्रपनी 
ग्रावश्यकताए न घटा सके श्रौर इस कारण उसे ब्रत की 
मर्यादा साधारण से अधिक रखनी पड़े, फिर भी उसका 
घ्येय तो यही होना चाहिए कि मैं श्रपणा जीवन विलकुल 
ही सादा बनाऊ और अपनी बावश्यकताए बहुत ही कम 
कर दू । जो श्रावक एक दम से आवश्यकताश्रो को नहीं 
घटा सका है तथा अपना जीवन पूरी तरह सादा नही बना 
सका है, वह यदि इस श्रोर धीरे-धीरे बढता है तो कोई हर्ज 
नही, लेकिन उसको यह लक्ष्य विस्मृत न करना चाहिए। 


श्रावक का यह ककत्तंग्य है कि जिस तरह वह 
स्वयं जीवित रहना चाहता है, उसी तरह दूसरे को भी 


ह 
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जीवित रहने दे । इस कत्तंव्य का पालन वही कर सकता 
है, जिसकी आवश्यकताएं साधारण हैं, वढो हुई नही हैं । 
जिसकी झ्रावश्यकताए बढी हुई है, वह अपनी श्रावश्यकताओं 
की पूर्ति के लिए दूसरे को कष्ट मे डाले, अथवा उसकी 
आवश्यकयाओ के कारण दूसरे को कष्ट हो, यह स्वाभाविक 
है । जब चार आदमियो के निर्वाह योग्य भोजन वस्त्र 
ग्रादि को एक ही आदमी अपने काम में ले लेगा तब शेप 
तीव आद्ियों को कष्ट उठाना ही पडेगा । यदि सब लोग 
भ्रपना जीवन सादगी से बितावे, अपनी आझावश्यकताए न 
वढने दे, तो संसार मे किसी को उपभोग परिभोग पदार्थों 
की ओर से कोई कष्ट नही रह सकता । किन्तु जब ऐसा 
नही होता तो हजारो लाखो मनुष्यो को जीवन के लिए 
आवश्यक वस्तुओ से वचित रहना पडता है । एक 'ओर तो 
कुछ लोग राजसी कही जाने वाली सुख-सामग्री भोगते हैं 
ओर दूसरी' ओर बहुत से लोग अन्न के बिना ब्राहि-त्राहि 
करते हैं। इस प्रकार ससार मे: महान्‌ विपमता फैली हुई 
है और इस विपमता का कारण है'कुछ लोगो का अपनी 
आवश्यकताए अत्यधिक बढा लेना । जो लोग श्रन्न-वस्त्र 
आदि जीवन के लिए आवश्यक पदार्थों के न मिलने या कम 
मिलने से कष्ट पा रहे हैं, उनके लिए वे ही लोग उत्तरदायी 
हैं जो ऐसी चीजो का दुरुपयोग करते हैं, अधिक उपभोग 
करते हैं, अथवा श्रपने पास संग्रह करके रखते हैं । जिनकी 
ग्रावश्यकताए बढ़ी हुई हैं वे लोग यदि अपनी झ्रावश्यकत्ताओ 
को घटा दे, उतना ही अन्न-वस्त्र आदि काम में ले जितना 
कि काम में लेना अनिवार्य हे और अपने पास ऐसी चीजे 
झ्रधिक सग्रह व कर रखें, तो दूसरे लोगो के अन्न-वस्त्र 


» आदि न मिलने या कम मिलने के कारण कष्ट ही क्यो 


॥ 


उठाना पडे तथा साम्राज्यवाद और साम्यवाद की दलबन्दी 
क्यो हो ? 

वास्तविक वत यह है कि साप्तारिक पदार्थों का 
उपयोग किसलिए होना चाहिए, लेकिन किसलिए किया 
जा रहा है, इस विपय से लोगो से भू हो रही है । उस 
भूल के कारण ही लोग अपनो आवश्यकताए बढा लेते हैं, 
अथवा अधिक से अविक पदार्थ अपने अ्रधिकार मे रखना 
चाहते है । सासारिक पदार्थों का उपयोग किसलिए है, 
लेकिन माना किसलिए जाता है, यह सब बताने के लिए 
भतृ हरि कहते है - 

तृपा शुब्यत्यारथे पिवति सलिल स्वादु सुरभि 

लुवार्त सन्‌ शालीचु कवलयति शाकादिवलितानु । 

प्रदोप्ते कामागनो सुहृ्तरमाश्लिष्यति वधू 

प्रतीकारों व्याघे सुखमिति बिपर्यस्यति जन ॥। 

अर्थात्‌-मनुप्प का कठ जब प्यास से सूखने लगता 
है, तव वह शीत्तल सुगन्धित जल पीता है। मनुष्य जब 
क्षुधा से पीडित होता है, तब शाकादि सामग्नी के साथ 
भोजन करता है और जब कामाग्नि प्रदीघ्त होती है, तब 
सुन्दर स्त्री को हृदय से लगाता है। इस प्रकार पानी, भोजन 
स्त्री-अथवा ऐसी ही दूसरी चीजे पृथक-पुथक्‌ व्याधि की 
ओपधिया है । एक-एक दुःख मिटाने की दवा है-परन्तु 
मनुष्यों ने इनमे सुख मात रखा है । 

इस प्रकार लोगों ने उन पदार्थों में सुख मान रखा 
है, जिनका उपधोग फ़िसी दुख को मिटाने के लिए ही 
किया जाता है झौर इसी कारण झावश्यकता न होने पर 
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भी उन पदार्थों का उपभोग परिभोग किया जाता है, अथवा' 
ऐसा प्रयत्त किया जाता है कि जिससे उन पदाथों का अधिक 
से अधिक उपभोग परिभोग किया जा सके । अन्यथा खाने 
के लिए पकवान, शाक और इसी प्रकार श्रन्य सुस्वादु 
वस्तु की क्‍या श्रावश्यकता है ” भूख तो साधारण रोटी 
श्रादि से भी मिंट सकती है। भूख लगने पर रूखी-सूखी 
रोटी भी प्रिय एवं सुस्वदु लगती है। ऐसी दशा मे पकवान 
मिष्टान्न एवं शाक, चटनी, अचार, मुरब्बे या अन्य ऐसे ही 
पदार्थों को क्‍या झावश्यवता रहती है ? लेकिन लोगो ने 
खाने पीने में आनन्द मान रखा है। लोग चाहते हैं कि हम 
विना भूख भी श्रधिक से अधिक खाबे । इस तरह लोग 
क्षुधा मिटाने के लिए खाने के बदले, रसेन्द्रिय का श्रधिक 
से अधिक पोपण करना चाहते हैं और इसीलिए क्षुवा न 
होने पर भी ऐसी सुस्वादू चीजे खा जाते है, जी स्वास्थ्य 
के लिए हानिश्रद, रोग उत्पन्न करने बालो, श्रधिक खर्चे 
कराने वाली और अधिक पाप द्वारा तंयार होती है । रोग 
उत्पन्न होने का प्रधान कारण ऐसा खानपान ही है, जो 
क्षुधा न होने पर भी केवल स्वाद के लिए खाया पिया 
जाता है । 


स्वाद-लोलुप लोग, स्वाद के लिये अधिक खा पीकर 
अपना जीवन तक भी नष्ट कर डालते है। इसके लिये 
रोम के एक बादणाह की वात प्रसिद्ध है। कहा जाता है 
कि रोम का एक बादशाह स्वादिष्ट पदार्थ खाने पीने का 
बहुत शौकीन था । वह अपने लिए अनेक प्रकार के सुस्वादु 
भोज्य पदार्थ बनवा कर खाता । खाने के पश्चात्‌ वह ऐसी 
झ्ौषध खाता, जिससे वन हो जाता और फिर खाने के 
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लिए पेट खाली हो जाता । पेट खाली होने पर वह फिर 
खाता और फिर वमन करता । वह एक दिन में ऐसा कई- 
कई बार किया करता । परिणाम यह हुआ कि उसे क्षय 
रोग हो गया और वह जल्दी मर गया । 


रोम के इस बादशाह की वात तो इस कारण प्रसिद्धि 
में आई कि वह बादशाह था तथा खाने के लिए श्ौषध की 
सहायता से वमन किया करता था, लेकिन इसी तरह केवल 
स्वाद के लिए खाने वाले लोग ग्रजीर्णादि के कारण प्रति 
वर्ष न मालूम कितने मर जाते हैं । उनकी वात प्रसिद्धि में 
नहीं आती । इस तरह स्वाद के लिए खाना हानिप्रद है । 
फिर भी बहुत से लोगो ने, अधिक मात्रा में अनेक प्रक्रार के 
स्वादिष्ट पदार्थ खाना गौरवास्पद मान रवा है| साधारण 
जनता भी यही मानती है क्रि जो अनेक प्रकार के सुस्वादु 
भोजन करता है, वही प्रतिष्ठित और सझ्भागी है। ऐसा 
मानने के कारण जतता उस व्यक्ति की निन्‍द्रा भी करने 
लगती है, जो घनवान्‌ होकर भी सादगी से जीवन विताता 
है और स्वादिष्ट पदार्थ नही खाता है। परल्तु वास्तव में 
वह व्यक्ति निन्‍दा के योग्य नही अ्रपितु प्रशसा के योग्य ही 
है, जो धनवान्‌ होकर भी केवल णरीर-रक्षा के लिए ही 
भोजन करता है, स्वाद के लिए भोजन नहीं करता । 
उपासकदशाड् सूत्र मे जिन आनन्द आदि दस श्रावकों का 
वर्णात है, वे श्रावक करोडो की सम्प्ति वाले थे, फिर भी 
उन्होने उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत लेते समय मर्यादा 
में जीवत निर्वाह की सामग्री के सिवा ऐसी कोई वस्तु न 
रखी थी, जो स्वाद या विलछासिता के लिए हो । 

बहुत से लोगो ने जिस तरह भोजन में सुख मान 


[ ४४ 


रखा है, उसी तरह वस्त्र में भी सुख मान रखा है। उनकी 
हृष्टि मे, वस्त्र, शीत-ताप से वचने के लिये नही पहने जाते, 
किन्तु श्रूगार के लिये पहने जाते हैं और इस कारण अधिक 
एवं मूल्यवान्‌ वस्त्र पहनना और वस्त्रों का अधिक परिवर्तन 
करना वडप्पन माना जाता है । इस तरह की धारणा बन 
जाने से लोग शरीर पर इतने श्रधिक वस्त्र लाद लेतै हैं, 
जो शरीर के लिये बोफ रूप होने के साथ ही स्वास्थ्य को 
नष्ट करते हैं ओर व्यय बढाने वाले भी होते हैं। साथ ही 
इसने अधिक वस्त्र सम्रह कर रखते हैं, जो पडे-पडे खराब 
हो जाते हैं, सड जाते है, या कीछे द्वारा खा डाले जाते 
है । इस प्रकार एक ओर तो वहुत से वस्त्र पड़े-पडे नष्ट 
होते है भर दूसरी ओर अनेक लोग, शीत-ताप से बचने के 
लिये वस्त्र न मिलने के कारण दुख पाते तथा मरते है। 


इस उष्ण प्रदेश भारत में अधिक वस्त्र पहनना कदापि 
आवश्यक या लाभप्रद नही है । इस देश में तो केवल लज्जा 
की रक्षा के लिए अथवा शीत से बचने के लिये वस्त्र पहनने 
की आवश्यकता है, लेकिन अधिकांश लोग झावश्यक वस्चों 
के सिवा और भी बहुत से वल्च्र, केवल अपना वडप्पन दिखाने 
के लिए श्रथवा शीत-देशवासी लोगो का अनुकरण करने के 
लिये शरीर पर लादे रहते हैं । परिणाम यह होता है कि 
शरीर को परी तरह हवा नही लगती, इस कारण शरीर 
का पसीना रोम कुृपो मे जम कर सूख जाता है जिससे वायु 
का संचार रक जाता है। अथवा वह पसीना चस्त्रो मे 
प्रविष्ट हो कर सुख जाता है और शरीर के आ्रास-पास 
गन्दगी पैदा कर देता है । इस प्रकार अधिक वस्त्र पहनना, 
स्वास्थ्य-विघातक होने के साथ ही, शरीर की त्वचा मे 
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शीत-ताप था पवन का आघात सहन करने की जो शक्ति _ 
है, उस शक्ति का भी विनाशक है और शरीर को दुव्वेल 
रुपणा एवं अल्पायु वनाने वाला है । 


लोगो ने वस्त्र पहनना किसी दुःख से बचने के लिए 
नही, किन्तु श्वूगार अथवा वत्तेमान-कालीन सभ्यता का 
पालन करने के लिए मान रखा है । इस कथन का एक 
और प्रमाण है, लोगो का मूृल्यवान एवं महीन वस्त्र पहनना । 
यदि शीतादि से वचने और लज्जा की रक्षा के लिये ही 
वस्त्र पहनना माना जाता तो फिर चित्र-विचित्र रंग वाले, 
प्रधिक मृल्यवान्‌ या महीन वस्त्र पहनने की कोई आवश्यकता 
न होती, वल्कि ऐसे ही वस्त्र पहने जाते, जिनके हारा शीत 
ताप से बचा जा सके, लज्जा की रक्षा हो सके, जो सब्वे- 
साधारण को प्राप्त होने योग्य सादे हो श्रौर जिनके निर्माण 
मे महापाप न हुआ हो, इसी प्रकार जो वालक लज्जा को 
जानते ही नही है, उनको वम्त्रो से जकड कर उनके णशारी- 
रिक विकास को भी न रोका जाता । वच्चो को वस्त्र 
पहनाये जाने का विरोध करते हुए कविसम्राट्‌ रवीन्द्रनाथ 
टेगौर ने यह अभिप्राय व्यक्त क्रिया है कि बच्चो को सिले 
हुए वस्त्र पहनना, उनके शारीरिक विकास को रोकता और 
एक प्रकार से उनकी हत्या करना दै । स्वय बच्चे भी गिले 
हुए वस्त्र पहनाना पसन्द नहीं करते। बल्कि जब उन्हे वस्त्र 
पहनाया जाने लगता है, तब वे रोकर विरोध करते है 
लेकिन यदि भारतोयो द्वारा किया गया कोई विरोध अ्रग्नोज 
सुनते हो तो बालक द्वारा किया गया वस्च पहताने का 
विरोध माता-पिता भी सुने अर्थात्‌ जिस तरह अग्रेज 
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लोग भारतीयों पर जवर्दस्ती करते है, उसी तरह मांता-पिता 
बालको पर जबरदस्ती करते है। 


मतलब यह है कि भोजन और वस्त्र में सादगी का 
न होना, प्रत्येक दृष्टि से हानिप्रद है। जो सादगी से जितना 
दूर रहता है और फेशन को जितना अपनाता है, वह दूसरे 
लोगों को उतना ही अ्रधिक दुख में डालता है । भारत के 
लोगो की दैनिक आय औसतन डेढ़ या पौने दो आने है । 
इसलिए जो व्यक्ति जितना अधिक खच्च करता है, वह उतने 
ही श्रधिक लोगो को भोजन-वस्त्र से वचित रखता है । 
जैसे, नौ भारतीयों को देनिक एक रुपया मिलता है यानि 
नौ आदमियो के हिस्से मे एक रुपया श्राया है। वह एक 
रुपया ही उन नौ-भ्रादमियों के जीवन-निर्वाह का साधन 
है । यदि उनमे का कोई एक आदमी बुद्धि-बल, शारीरिक 
बल या द्रव्य वछ से उस एक रुपये को आप श्रकेला हो 
हुडप लेता है, आप अकेला ही एक दिन में एक रुपया खर्चे 
कर देता है तो शेप आठ आदमी भूखे रहे, यह स्वाभाविक 
ही है | इस प्रकार जो भोजन वस्त्र या फेशन-शौक के लिये 
अधिक व्यय करता है, वह दूसरे कई लोगो को भूखो मारने 
का पाप कमाता है । अपने ऐसे व्यवहार के कारण दूसरे 
को भूखो मारना, उस दूसरे की हत्या करता ही है । ऐसा 
करके उन लोगो के हृदय में प्रतिहिसा की भावना उत्पन्न 
करना है कि जो लोग भोजन, वस्त्र आदि के विना कष्ट 
पाते है । कभी कभी तो भोजन वस्त्र न मिलने के कारण 
दुखी लोगो का असन्तोष इतना बढ जाता है कि उनके 
हृदय में प्रतिहिसा की भावना उत्पन्न हो जाती है और वे 
असन्तुष्ट और दुखी होकर उन लोगो का घन-जन नष्ट 
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कर डालते हैं, जो अपने रहत-सहन में अधिक खर्च करते 
हैं तथा अन्न वस्त्र के विना दु खी लोगो की ओर ध्यान तक 
नही देते । रूस का इतिहास इस बात की साक्षी दे 
रहा है । 


लोगो ने इस तरह भोजन और वस्न के अधिक 
उपभोग में झानन्द एवं गौरव मान रखा है परन्तु विचार 
करने पर मालूम होगा कि आभूपण श्र ऐसी ही दूसरी 
चीजें-जीवन के लिये श्रावश्यक नही है, किन्तु हानिप्रद है । 
जिन आशभूपणों को सुख और श्टवूगार की वस्तु मान कर 
पहना जाता है, क्‍या उनके कारण कभी जीवन नहीं खोना 
पडता ? क्‍या उनकी रक्षा के लिये चिन्तित नहीं रहना 
पइता ? और क्या वे शरीर के लिये भार-रूप नही है ”? 


इसी प्रकार जिन नशीछो चीजो को श्रान*द के लिये 
सेवन किया जाता है, क्‍या वे चीजें स्वाध्थ्य को नप्ट नहीं 
करती ? क्‍या साबुन, क्रीम श्रादि वस्तुए त्वचा में रही हुई 
प्राकृतिक क्षमता नष्ट करके त्वचा को कमजोर नही वनात्ती ? 
वास्तव में ऐसी सभी चीजें हानि करने वाली हैं और इनके 
उपयोग में किसी प्रकार का सुख भी नही है, वल्कि ये जीवन 
को दुखी करने वाली हैं । फिर भी लोग ऐसी चीजो मे 
श्रानन्द मानते हैं और जब ये चीजे प्राप्त नही होती, तब 
मनस्ताप करते हैं तथा अपने जीवन का अ्धिकाश भाग 
ऐसी चोजो की प्राप्ति के प्रयत्न मे ही लगा देते हैं । इस 
प्रकार आवश्यकताओ के वढ जाने पर जोबन ग्रशान्त रहता 
है और सदा हाय-हाय ही वनी रहती है । 


साराश यह कि जिन वस्तुओ का उपयोग किये बिना 
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साधारणतया जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता, उचका परिमाण 
करके शेप चीजों के उपभोग परिभोग का त्याग करना 
चाहिए । ऐसा करने से अपनी आवश्यक्रताओ को मर्यादित 
वार लेने से जीवन बहुत शाति से व्यतीत होता है | जीवन 
में उपभोग्य परिभोग्य पदार्थ सम्बन्धी अशाति नही रहती । 
इसके सिवा, 'जो अपना खर्च कम रखता है, उसे कमाना 
भी कम पडता है और जो अ्रधिक खर्च रखता है, उसे कमाना 
भी श्रधिक पडता है, इस लोकोक्ति के अनुसार अपना 
रहत-सद्न और खान-पान सादा ले रखने पर खर्चलि 
रहन-सहव एवं खान-पान के लिये अधिक कमाना पड़ेगा, 
जिनसे जीवन में अशाति रहना स्वामाविक्र है। जिसका 
जीवन खाने-पीने तथा पहनने ओढने आदि के लिये कमाने 
में ही लगा रहता है, उसके द्वारा धर्म कार्य कय होगे ? 
ऐसे व्यक्ति का चित्त आवश्यकता-पूर्ति की चिन्ता से अ्रस्थिर 
रहता हैं और जिसका चित्त ही अध्थिर है, उसके द्वारा 
झात्ममल्याण और परोपकरार के कार्य कैसे हो सकते 


हैं ? 

उपभोग-परिभोग परिमसाणत्रत स्वीकार करने से-यानी 

अयनी ग्रावश्यकताए मर्यादत वना लेने से जीवन भा बहुत 

शाति से व्यतीत होता है प्रौर मूलब्नतों का विकास भी होता 

है । यह ब्रत स्वीकार करने वाले का जीवन सादा हो 

“जता है, जिससे मूलत्रत देदीप्यमान होते है। जनता में 

सकी प्रत्तिप्ठा वढ जाती है श्रौर लोगो की हृष्टि में वह 
इवासपाचर माना जाता है। 

मूलवत स्वीकार करते समय श्रावक कुछ अब्नत तो 

| करण तीन योग से त्यागता है और कुछ एक करणा तीन 
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योग से श्रथवा एक करण एक योग से भी । इस कारण 
ब्रत मे जो कुछ छूट रह जाती है-यानी जो श्रत्रत शेप 
रह जाता है वह दिवबन्नत धारण करने पर क्षैत्र से और 
उपभोग-परिभोग परिमाणन्रत धारण करने पर द्रव्य से 
सकुचित हो जाता है आर्थात्‌ शेप रहे हुए अन्नत सीमित 
हो जाते हैं और मूलब्रत प्रशस्त हो जाते हैं । दिक्‍्ब्रत और 
उपभोग-परिभोग परिमाणत्रत, सूलब्रतो मे गुण उत्पन्न करके 
उन्हे देदीप्पमान बनाते हैं । उदाहरण के लिए एक आदमी 
आम्रफल खाता है और दूसरा आदमी आम्रफल खाने का 
त्यागी है । इन दोनो में से जिसने आम्रफल खाना त्याग 
दिया है, उसकी यड विचारने की श्रावश्यकता ही न रहेगी 
कि इस वर्ष आम की फसल कंसी है ? श्राम का क्‍या 
भाव है ? श्रथवा वाजार मे आग आाते हैं या नही ? इस 
प्रकार वह आराम विपयक विचारो एवं सकल्प-विकल्प आदि 
के पाप से वचा रहेगा । इसके विरुद्ध जो आम्रफल खाता 
है, उसको आम सम्बन्धी अनेक विचार होगे, वह आम 
सम्बन्धी चिन्ताओ की परम्परा से घिरा रहेगा और पाप 
का भागी वनता रहेगा। उपभोग-परिभोग परिमाणन्नत 
स्वीकार करने और न करने वाले मे प्रत्येक पदार्थ के सम्बन्ध 
में ऐसा ही श्रन्तर रहता है। जो उपभोग-परिभोग परिमाण- 
ज्नत स्वीकार कर लेता है, उसकी आत्मा चिन्ताओ्रो एव पाप 
से बहुत कुछ मुक्त रहती है श्रोर उसे शाति का अनुभव 
होता है । इस प्रकार उपभोग-परिभोग परिमाणब्रत स्वीकार 
करने पर मृूलब्नतो मे गुण उत्तन्न होता है तथा उनमे प्रश- 
स्तता आती है । 


ज्उ पस्तोगा-प्पारि ल्वोग-पारि- 


स्वापाव्वल के जज लिलतगर 


पहले व॒ता चुके हैं कि उपभोग-परिभोग-परिमाणतन्रत 
दो प्रकार का है। यथा - 


उवभोग-परिभोग परिमाणवए दुविहे । 
पन्नत्ते, तजहा-भोयणाम्रो य कम्मओ य ।। 


ग्र्थात्‌ - उपभोग-परिभोग परिमाणत्रत दो प्रकार का 
है, भोजन से और कर्म से । 


दो प्रकार के उपभोग-परिभोग परिमाणब्रत मे से 
भोजन सम्बन्धी ब्रत्त के पाच अतिचार बताये गये है कक 
श्रावक को इन अतिचारो से बचते रहना चाहिए, अ्रन्यथा 
ब्रत मे मलिनता आयेगी । श्रावक लोग इन अतिचारों से 
बचे रह सके, इसीलिए इनका स्वरूप बताया जाता है । 





६ उपभोग-परिभोग के सभी पदार्थ भोजन में गरभित 
समभ लेने चाहिए । यहा भोजन को मुख्य झ्लौर अन्य को 
गौण किया है। 
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(१) भोजन सम्बन्धी पांच अतिचारों में से पहला 
प्रतिचार सचित्ताहार है । सचित्ताहार का अथ्थ है सचित्त 
पदार्थ का आहार । जिस खान-पान की चीज में जीव 
विद्यमान है, उसको सचित्त कहते हैं । जैसे धान, बीज, 
पृथ्वी, जल, वनस्पति झ्ादि । ऐसी चीजे जो सचित्त हैं, 
मर्यादा होने पर भी भून से खाना अतिचार है। इस 
अतिचार को व्याख्या करते हुए टीकाकार कहते हैं-- 


कृतसचित्ताहारप्रत्याख्यानस्य कृततत्परिमाणरय वाइना- 
भोगादि प्रत्याख्यान सचेतव भक्षयततस्तद्वा प्रतीत्यातिक्रमादौ 
बतं॑मानस्य । 


प्र्थात-जिम सचित्त आझाहार का त्याग किया है, 
अथवा जिसके सम्बन्ध में कोई मर्यादा विशेष की है, भूल 
से उस पदार्थ को खाना वह सर्चित्ताहार अतिचार है ४ 





& अतिचार का मूल पाठ है सचित्ताहारे ।/ इस पाठ 
पर से व श्री हरिभद्रीय आवश्यक टीकानुसार यह मतलब 
भी निकलता है कि श्रावक को यथा-सम्भव ऐसा खान- 
पानादि रखना चाहिए और ऐसी चीजें काम में लेनी चाहिए, 
जो साधुग्रो के उपयोग मे भी आ सकें क्योक्रि श्रावक, 
श्रमणोपासक है । श्रावक्र, श्रमण की सेवा उपासना तभी 
कर सकता है जब नसके पास श्रमण की सेवा उपासना 
के योग्य आहार, पानी, वस्त्र पात्र, शैया, सथारा, औपध 
और घर (मकान) आदि हो । श्रावक के पास ये वस्तुएं 
तभी प्रासुक और निर्दोप मिल सकती हैं, जब वह स्वय ऐपी 
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वस्तुओ का उपयोग करता हो । जो श्रावक ऐसा आहार 
पानी या बस्त्र पात्र आदि काम में नही लेता है किन्तु ऐसी 
चीजे काम मे लेता है जो मुनि के काम मे नही आती, वह श्रावक 
साधुओं को उनके योग्य चीजें कहां से दे सकता है ? और 
साधुओं को प्रतिलाभित करके उनकी सेवा भक्ति कैसे कर 
सकता है ? उदाहरण के लिए, कोई श्रावक्र कच्चा पानी 
पीता है, सचित्त भोजन करता है, वस्त्र भी रंगीन पहनता 
है, औपधादि भी सचित्त खाता या रखता है, मकान भी 
पौषवशाला के रूप में अलग नहीं रखता है, सोने-बैठने के 
लिए बेत, निवार या रस्सी से बुने हुए बडे-वड़े पलंग कुर्सी 
आदि रखता है और पात्र भी धातु के ही रखता है, तब 
वह साधुओं को ऐसी चीजे कहा से देगा, जो साधुओं के 
लिए उपयोगी हो । फिर तो साधुओ के लिये ऐसी चीजो 
की उसे पृथक व्यवस्था करनी पडेगी, लेकिन ऐसा करने 
पर क्‍या साधु लोग उन चीजो को ले सकते हैं, जो उन्हीं 
के लिये लाई या तेयार की गई हो ? साधु लोग वेही चीजें 
ले सकते है, जो प्रासुक, एपणिक एवं भचित्त हो और ऐसी 
चीजें श्रात्रको के यहां से तभी मिल सकती हैं, जब श्रावक 
स्वय भी ऐसी ही चीजें काम में लेते हो । इसलिए श्रावक 
को उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत की मर्यादा में ऐसी ही 
चीजें रखने का प्रयत्न करता चाहिए जो साधु मुनिराज के 
उपयोग में आ सकती हो । साधु छोग श्रावकों से कायिक 
सेवा तो ले नही सकते, इसलिए श्रमणोपासक होने के नाते 
श्रावक साधुश्ो की वही सेवा कर सकते हैं, जो साधुग्रो के 
सयम में सहायक हो, श्रन्य क्या सेवा करें ? इसलिए श्रावको 
को यथासम्भव अपना भी रहन-सहन साधु मुनिराज की 
तरह का सादा रखना चाहिए । 
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(२) दूसरा अतिचार है सचित्त पड़िबद्धाहार । वस्तु 
तो अचित्त है, परन्तु उसको सचित्त वस्तु से सम्बन्धित रख 
कर खाना यह सचित्त प्रतिवद्ध आहार है जैसे हरे पत्तों 
के दोने मे दूध, मिठाई आदि है। दूध या मिठाई तो 
प्रचित्त हैं, लेकिन हरा दोना सचित्त है, इसलिए इस तरह 
का खाना अतिचार है । खाता तो है झ्राम्रफल का विकाला 
हुआ रस, जो अचित्त है लेकिन उसके साथ सचित्त ग्रुठली 
भी है तो ऐसा रस खाना सचित्त प्रतिवद्धाहार ग्रतिचार है । 


(३) तीसरा अतिचार 'अप्पउलि ओसहि भकक्‍खणाया' 
अ्रतिचार है । जो वस्तु पूर्ण पकक्‍व नहीं है, यानी जो पूरी 
तरह पकी हुई नहीं है और जिसे कच्ची भी नहीं कह 
सकते, ऐसी अद्ध पकव चीज खाना तीसरा अतिचार है । 
यद्यपि ऐसी चीज सचित्त नही है, फिर भी श्रद्ध पकी होने 
के कारण मिश्र मानी जाती है श्रीर ऐसी चीज शकास्पद 
तथा हानि करने वाली होती है, इसलिए ऐसी चीज का 
खाना अतिचार है । 

कई वस्तुएं या तो पूरी तरह पक जाने पर ही हानि 
न करने वाली होती है, या पूरी तरह कच्ची रहने पर ही । 
जो वस्तु न तो पूरी तरह पकी हुई है, न पूरी तरह कच्ची 
है, वह वस्तु शरीर के लिए भी हानि करने वाली होती है । 
इसलिए भी ऐसी चीजें न खानी चाहिए । 


(४) चौथा अतिचार दुष्पोलिओसहिभवखणया है । 
जो वरतु पकी हुई तो है, परन्तु बहुत अधिक पक गई है 
झौर पक कर विगड गई है, अथवा जो बुरी तरह से पकाई 
गई है, जिसे पकाने की रीति घृशित है, वेसी वस्तु का 
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खाना दुष्पोलि ओसहि भवखणाया अतिचार है। श्रावक को 
ऐसो वस्तु न खानी चाहिए । 


(५) पाचवा अतिचार तुच्छोसहिभक्खणाया है। यहा 
तुच्छौपच से मतलव ऐसी चीज से है, जिसमे क्षुधा निवारक 
भाग कम है और व्यर्थ का भाग अधिक है । श्रावक्र को 
ऐसी चीज नहीं खानी चाहिए । जेतते मूग की कच्ची फली, 
जिसमे पौष्टिक तत्त्व बहुत कम होता है और जिसका अधिक 
खाना भी क्षुधा निवारण के लिये पर्याप्त नही होता । ऐसी 
चोजो का खाना श्रावक के लिए अतिचार रूप है । 


व्छस्तव्ह्िनल 


उपभोग-परिभोग परिमाणात्रत के भोजन सम्बन्धी 
विभाग के अतिचारो का यह स्वरूप है | श्रावक को ऊपर 
बताये गये इन पाच झ्रतिचारो से सदा बचते रहना चाहिए । 
अब इस ब्रत के दूसरे (कर्म) विभाग के सम्बन्ध मे कहा 
जाता है। 

यहा कर्म का मतलब आजीविका है। आजीघचिका का 
का प्रभाव उपभोग परिमोग पर और उपभोग परिभोग का 
प्रभाव आजीविका पर पडता ही है। उपभोग्य परिभोग्य 
पदार्थों को प्राप्त करनें के लिए आजीविका करनी पडती है 
यानी कोई धन्धा रोजगार करना ही पडता है। जिसकी 
ग्रावश्यकताएं बढी हुई होती हैं, उसको धन्धे द्वारा अधिक 
आय करनी पडती है और जिसकी आवश्यकताए कम हैं, 
उसे कम झ्राय करनी पड़ती है, परन्तु भग्रृहस्थ श्रावक को 
अपनी आवश्यकताए पूरी करने के लिए कोई धन्‍न्या तो 
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करना ही पडता है । हा यह बात अवश्य है कि जिसने 
अपनी आवश्यकत्ताएं मर्यादित कर दी हैं, वह थोडी आय 
से ही सन्‍्तुष्ट रहता है तथा ऐसी रीति से आजीविका करता 
है जिसमे पाप का भाग कम और धर्म का भाग अधिक हो । 
इसके विरुद्ध जिसकी आवश्यकताएं बढी हुई है, उसको 
बहुत आय होने पर भी सन्तोष नहीं होता तथा वह अपनी 
ग्रावश्यकताओ की पूर्ति के लिये ऐसी रीति से भी आजी- 
विका करता है, जिसमे पाप का भाग अधिक हो और जो 
निपिद्ध हो । 


शास्त्र मे, श्रावको के लिये पन्द्रह कार्यो द्वारा आजी- 
विक्रोपार्जन का निषेध किया गया है। वे पन्द्रह कार्य, पर्रह 
कर्मादान के नाम से प्रसिद्ध हैं। श्रावक धर्मपू्वंक ही 
ग्राजीविका कर सकता है । इस कथन का अर्थ यह नही है 
कि ग्रृहस्थ-श्रावक भीख माग कर खाघबे । किन्तु जिस कार्य 
में महापाप नहीं है, वह कार्य करके आजीविका चलाना, 
धर्म की ही भाजीविका कहलातो है । यद्यपि आजी बिका के 
लिये किये जाने वाले व्यवसाय में पाप का भाग भी होता 
है, लेकिन किसी व्यवसाय में पाप का भाग अल्प होता है 
और किसी मे ज्यादा | जिसमे पाप का भाग ज्यादा है 
उस व्यवसाय द्वारा श्राजीविका करना पाप की श्राजीविका 
है और जिसमे पाप का भाग अल्प होता है, उस व्यवसाय 
द्वारा आजीविका करना धर्म की श्राजीविका कहलाती है, 
यद्यपि यृहस्थ श्रावक के लिए जो धर्म की आजीविका कह- 
लाती है, उसमे पाप का कुछ भाग होने पर भी वह श्राजी- 
विका उसी प्रकार पाप की आजीविका नहीं कही जाती, 
जिस प्रकार चन्द्र मे थोड़ी सी कालिमा देखने मे श्राती है, 
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फिर भी यह नही कहा जाता कि चन्द्रमा काला है । इसी 
प्रकार जिन कार्यों मे पाप का अश कम है, वे कार्य भी पाप 
पूर्ण नही माने जाते, किन्तु हृष्टि सम होने से धर्मपूर्ण माने 
जाते है । जहा श्रावक के आरम्भादि का वर्णत किया 
जाएगा, वहा तो यही कहा जाएगा कि श्रावक आरम्भ 
समारम्भ करते है, लेकिन सामान्यतया श्रावक की गणना 
घामिक मे ही होगी क्योंकि उसने महापाप त्याग दिया 
है । किसी पर एक छाख रुपये का ऋण हो, उस समय तो 
वह ऋणी माना जाएगा, लेकिन जिस पर एक लाख रुपये 
का ऋण था और जिसने उसमे से &६६६६ रुपया चुका 
दिया है, उसको अक्लण कहा जाने से किसी प्रकार आपत्ति 
नहीं हो सकती । यद्यपि श्रभो उसे एक रुपया ऋरण चुकाना 
शेप है, लेकिन एक लाख रुपयो को हृप्टि मे रखत हुए 
एक रुपया कुछ भी नहीं है । उस पर जो एक रुपये का 
ऋणा शेष है, वह नही के वरावर माना जाएगा और उसकी 
गणना अऋणी में होगी । इसी प्रकार श्रावक में पाप तो 
शेष है परन्तु अल्प पाप है और उसने महापाप-त्याग दिया 
है, इसी लिए उसकी गणना घारमिक में ही होगी । इसोलिए 
शास्त्र मे श्रावकों का वर्णत करते हुए उन्हें ये विशेषण 
दिये गये हैं -- 


अत्पारस्भा,  अप्पपरिग्गहा, धम्मिया, 
धम्माणुया,  धम्मिट्ठीा, धम्मक्खाई । 
घम्मप्पलोइया, धम्मपज्जलणा, 
धम्मसमुदायारा, धम्मेरण चेव, 
वित्ति कप्पेमाणा विहरति । 
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श्रावक के लिए जिन पन्द्रह कर्मादानो का निषेध किया 
है, वे पन्द्रह कर्मादान महापाप पूर्ण होते हैं। इसीलिए 
श्रावक्र के वास्ते पंन्द्रह कर्मादान निपिद्ध हैं। कर्मादान शब्द 
कम! और आदान' इन दो शब्दों के संयोग से बना है, 
जिसका श्रर्थ है -- 


कमंणा उत्कटज्ञानावरणीयादी ना 
पापप्रकृतीना आदानानीति कर्मादातानि 


यानी गाढ कर्मो को ग्रहण करने के कारण भूत 
पापपूर्ण होने से, पन्द्रह कार्यों को कर्मादान कहा 
गया है । 


पन्द्रह कर्मादान इस प्रकार हैं--१ इजड्भालकम्मे, २ 
वरणाकम्मे, ३ साठीकम्मे, ४ भाडीकम्मे, ५ फशडीकम्मे, ६ 
दनन्‍्तवरिज्जे, ७ लक्ख वरिए्जे, ८५ रसवणिज्जे, € विसव- 
णरिज्जे, १० केसवरिज्जे, १९ जन्तपीलणकम्मे, १२ निल्‍ल- 
छणाकस्मे, १३ दवग्गिदावशियाकम्से, १४ सरदहतलायशोसण- 
याकम्से, १५ असईजणापोसणया कम्मे । 


' ये पन्‍नद्रह कर्मादान महान्‌ कर्मवन्ध के हेतु हैं । इनमे 
से' कुछ कर्मादान तो ऐसे हैं जो लोक में भी निच्ध माने 
जाते हैं श्रौर जिनके करने से सामाजिक प्रतिप्ठा नष्ट हो 
जाती है| साथ ही ये कर्मादान परलोक भी विगाडमे वाले 
हैं । नीचे इन पन्द्रह कमदानों पर प्रकाश डाला जाता 


१ इज्धालकम्से, यानी अज्भारकर्म । श्रगारकर्म से 
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मतलब है, कोयले बना कर बेचना और इस प्रकार जीविका 
चलाना । इस कार्य मे छ काय के जीवो की बहुत विराधता 
होती है श्रौर लाभ कम होता है | कोयले के लिए बड़े-बढ़े 
हरे वृक्ष काट डाले जाते है, जिससे वन का प्राकृतिक सौन्दर्य 
नष्ट होता है । इसके सिवा जो वृक्ष काट डाले जाते हैं, वे 
यदि न काटे जावे तो उनके द्वारा मिलने वाला स्वास्थ्य- 
वद्धक पवन भी मिले और सूखने पर लकड़ी भी मिले। 
प्राजकल बडे बडे वृक्षों को तो काट डाला जाता है और 
घर पर कु डो मे वृक्ष के दो चार पौधे लगा कर उनसे श्रॉक्सिजन 
( स्वास्थ्यवद्धेक पव्रच ) की झाशा की जाती है । लेकिन 
ऐसे कुडों से कितना ओक्सिजन मिल सकता है? इसके 
सिवा ऐसे कुडों से ससार के सभो लोगो का काम नहीं 
चल सकता । ससार के लोगो का काम बन के वृक्षो से हो 
चलता है । वृक्ष, खराब हवा अपने मे खीच कर, उसके 
बदले अच्छी हवा छोडते हैं, जिससे ससार के लोग जीवित 
रहते हैं | ऐसे उपकारी वृक्षों को कोयले के लिए काट 
डालना महान पाप है। 

२. वशाकस्से, यानी वनकर्म । जंगल से लकड़ी बांस 
थ्रादि काट कर बेचने का नाम वनकमं है । इस कारये से 
तत्काल और परम्परा से वहुत हामि होती है। वन में 
रहने वाले कई पचेन्द्रियादि तरस जीवो का नाश होता है 
तथा वन का प्राकृतिक सौन्दयें भी नप्ट होता है। वन द्वारा 
पशु-पक्षियो को जो आधार मिलता है वह आधार छूट जाता 
है । ऐसा अनर्थकारी व्यापार श्रावक के लिए त्याज्य है। 

कई लोग जगल का ठेका ले लेते है और जगल के 
वृक्ष काट कर तथा बेच कर आजीविका करते हैं। इस 
व्यवसाय की गणना 'वनकम्मे' मे ही है । श्रावक के लिए 
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यह व्यवसाय त्याज्य है । 


३ साडीकम्मे, यानी साटिक कर्म । बेल-गाडी या 
घोडागाडी श्रादि द्वारा भाड़ा कमाना, अथवा शकट यानी 
गाड़ा-गाड़ी श्रादि वाहन बनवा-वनवा कर बेचना या किराये 
पर देना साडीकम्मे है । इस कार्य से परम्परा से पंचेन्द्रिय 
जीवों को महानु चास होता है, जो महापाप का कारण 
है । अतः श्रावक को ऐसे कार्यों द्वारा आजीविका न करनी 
चाहिए । 


४, भाडीकम्मे, यानी भाटिक्रम । जिस तरह इंगाल 
कर्म और वनऊरमम का परस्पर सम्बन्ध है, उसी तरह साडी- 
कर्म और भाडीकर्म का भी आपस मे सम्बन्ध है। साडीकर्म 
में गाडा-गाडी ग्रादि वाहन मुख्य हैं और भाडीकर्म में पशु 
यात्ती घोडे, ऊट, भेप्ष, गधे, खच्चर, बेल श्रादि मुख्य हैं । 
इस तरह के पशुओ्रो को भाडे पर देकर उस भाडे से आजी- 
विका चलाना भाडीकमं द्वारा आजीविका चलाना है। श्रावक, 
पशुओं द्वारा अपना मर्यादित बोझ तो ढुवा सकता है परन्तु 
बोक ढोने के लिए दूसरे को पशु भाडे पर देना श्रावक के 
लिए निषिद्ध है । क्योंकि भाडे पर लेने वाले लोग, अपने 
लाभ के सम्मुख पशुओं की दया की उपेक्षा कर डालते हैं। 


५. फोडीकम्में, यानि स्फोट कर्म । हल, कुदाली, 
सुरग आदि से पृथ्वी को फोडना और उसमे से निकले हुए 
पत्थर मिट्टी, धातु श्रादि खनिज पदार्थ को वेचना 'फोडीकर्म' 
है भ्रथवा जमीन खोदने का ठेका लेकर जमीन खोदना 
और इस प्रकार आजीविका करता फोडीकर्म द्वारा आजी- 
विका करना है । श्रावक के लिए ऐसा व्यवसाय त्याज्य है । 
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कई लोग कृषि कर्म को भी फोडीकर्म में मानते हैं 
झौर कहते हैं कि खेती करने में हल द्वारा भूमि खोदनी 
पड़ती है, इसलिए खेती करना भी फोडीकर्म है। परन्तु यह 
कथन गलत है । खेती करना फोडीकर्म नहीं है। आजी- 
विकार्थ खनिज पदार्थ निकालने के लिए भूमि खोदना फोडी- 
कर्म है, खेती के लिए भूमि खोदना फोडीकर्म नही है । यदि 
कृषि कर्म की गणना फोडीकर्म मे होती तो आनन्द आदि 
श्रावक खेती कैसे कर सकते थे ? भगवती सूत्र मे भगवान्‌ 
का कथन है कि मेरे श्रावक कर्मादान के त्रिकरण से त्यागी 
होते हैं और आनन्द श्रावक का श्रावकपना भगवान्‌ ने 
स्वीकार किया है । ऐसी दशा में यदि क्षपि कर्म की गणना 
फोडीकमम अथवा कर्मादान मे होती तो आनन्द तथा दूसरे 
श्रावक खेती न करते और यदि करते रहे तो उनकी गणना 
आदश श्रावक्रों मे न होती, न भगवान्‌ उनका श्रावकपना 
ही स्वीकार करते । आनन्द श्रावक खेती करता था,, यह 
वात शास्त्र में स्पप्ट है । आनन्द श्रावक्र का वर्णन करते 
हुए कहा गया है कि आनन्द श्रावक ने भूमि से उत्पन्न, श्रन्न 
ग्रादि ढोने के लिए पाच सौ गाडे मर्यादा मे रखे । इस 
विपय में टीकाकार कहते हैं-- 


सवाहन क्षैत्रादिभ्यस्तृराकाप्ठधान्यादियु हा- 
दावानयन तत्प्रयोजनानि संवाहनिकानि । 


इन सब वातो से स्पष्ट है कि आनन्द श्रावक खेती 
करता था, श्रन्यथा खेती से उत्पन्न अन्न ढीने के खिए पाच 
सौ गाडे मर्यादा मे क्यो रखता ? इस प्रकार यह सिद्ध .है 
कि क्पिकर्म की गणना फोड़ीकर्म मे नही है । 
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ये पांच कर्म' हुए । श्रब पांच निषिद्ध वारिज्य बताए 
जाते हैं जिनकी गणना पन्द्रह कर्मादान मे है। 

६ दन्तवरिज्जे, यानी दांत का व्यापार । हाथीदांत 
लाने वाले लोगो से दात खरीद कर बेचना दन्तवारणिज्य 
है । ऐसे लोगो को यदि' दात लाने का श्रार्डर दिया जायेगा, 
उनसे दात लेने का सौदा किया जायेगा, अथवा उनके लाये 
हुये दात खरीदे जायेंगे तो वे लोग हाथियो को मार कर 
दात लायेगे, यह स्वाभाविक्र है । इसलिए श्रावक्र के लिए 
ऐसा वाणिज्य त्याज्य है । 


दन्तवारिज्य मे उपलक्षण से शंख, हड्डी श्रथवा ऐसी 
ही उन दूसरी चीजो के वाशिज्य का भी समावेश हो जाता 
है जो इसी श्रेणी की होती हैं और त्रस जीवों को हिसा 
द्वारा प्राप्त की जाती हैं । 


७ लवखवारिज्जे, यानी लाख का व्यापार | लाख, 
वृक्षो का रस (मद) है । लाख निकालने मे त्रस जीवो की 
बहुत हिसा भी होती है और लाभ भी अधिक नही होता । 
इसलिए थ्वावक के लिए ऐसा व्यवसाय त्याज्य है । 


८० रसवाणिज्जे, यानी रस का व्यापार | यहा रस से 
मतलव मदिरा है । जो पदार्थ मनुष्य को उन्मत्त बना देते 
हैं, जिन पदार्थों के सेबन से बुद्धि नष्ट होती है, उन पदार्थों 
की गणना मद यानी मदिरा में है। ऐसे पदार्थों का सेवन 
करने वाला मनुष्य अनर्थ कर डालता है । 


शबकर, गुड, घृत, तेल, दूध, दही आदि के व्यापार 
को रस वारिज्य में बताना असगत है । रसवारिज्य किसे 
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कहते हैं, यह बताने के लिए टीकाकार ने स्पष्ट कर 
दिया है कि:-- 


रसवारणिज्ये सुरादिविक्रयः । 


इसमें सुरा (मदिरा) तथा ऐसी ही दूसरी चीजों के 
बेचने को रस-वारिज्य मे वताया गया है; दूध, दही झ्रादि 
बेचने को नही । गुड, घृत, दूध, दही श्रादि पदार्थ मनुष्य 
के लिए हितकारी है और जीवन को पुष्टि देने वाले हैं । 
इसलिए इनका व्यवसाय इस कोटि का निनन्‍्य अथवा त्याज्य 
नही है। 

६ विसवाणिज्जे, यानी विष का व्यापार । श्रफीम, 
संखिया आदि जीवन-नाशक पदार्थों की गणना विष में है । 
जिनके खाने या सूधने से मृत्यु हो जाती है, ऐसे विपले 
पदार्थों का व्यवसाय हानिप्रद है, इसलिए श्रावक यह व्यव- 
साय न करे । लोक में भी ऐसे विप पदार्थ के क्रय-विक्रय 
पर सरकार का नियन्त्रण रहता है श्र यदि कोई व्यक्ति 
विप खाकर मर जाता है अथवा किसी दूसरे को मार 
डालता है तो जिसक्रे यहा से वह विष खरीदा गया है, वह 
व्यापारी भी न्‍्यूनाघिक अंश मे अपराधी माना जाता है। 


१० केसवारिणज्जे, भर्थात्‌ केश का व्यापार । यहां 
केशवाणिज्य से मतलब सुन्दर केश वाली दासियो का क्रय 
विक्रय करना है । पूर्व समय में अच्छे केश वाली स्त्रियों का 
क्रम विकप होता था और ऐसी स्त्रिया दासी बना कर भारत 
से वाहर यूतान आ्रादि देशो मे भी भेजी जाती थी। प्राचीन 
काल में दासियों का क्रम-विक्रय राज्य का अपराध नही माना 

जता था । इससे भारत में भी दासियो का व्यापार होता 
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था । इसका प्रमाण है, कौशाम्बी मे सती चन्दनबाला का 
और काशी मे महारानी तारा का क्रय-विक्रय होना । यह 
व्यवसाय निन्ध है, इसलिए श्रावक इस तरह के व्यवसाय 
द्वारा आजीविका न करे । 


आजकल के लोगो ने सरकारी कायदे से विवश 
होकर दास दासी का क्रय-विक्रय चाहे त्याग दिया हो, लेकिन 
जहां तक सुना जाता है, आजकल दास-दासी के क्रय- 
विक्रय का स्थान वर-कन्या के क्रय-विक्रय ने ले लिया है। 
इस मानव-विक्रय की प्रथा के कारण हैं धनिक लोग । कन्या 
के बदले मे या वर के बदले मे द्रव्य वे ही लोग देते हैं 
अथवा दे सकते हैं, जिनके पास द्रव्य है । धनिको को जब 
तीसरी या चौथी पत्नी बनाने के लिए किसी की कन्या की 
श्रावश्यकता होती है, तव वे रुपये के बल से किसी गरीब 
की कन्या खरीदते है | पहले या दूसरे विवाह के समय तो 
धनिक लोग गरीबो से घृणा करते हैं, उनकी लडकी लेने 
की बातचीत करता भी अपमान की वात समभते हैं और 
धनवान्‌ की लडकी लेना ही पसन्द करते है, लेकिन दूसरे, 
तीसरे य। चौथे विवाह के समय जब कि आयु अधिक हो 
जाने के कारण कोई घनिक श्रपनी कन्या नही देता है, तब 
गरीब से जातीय समता का सम्बन्ध वता कर ओर उन्हे 


प्रलोभन मे डाल कर यानी रुपये देकर उनकी कन्या ले 
लेते हैं । 


यही बात वरविक्रय की है। धनिक लोग, अश्रपने लड़के 
को एक प्रकार से नीलाम पर चढ़ा देते हैं। जो श्रविक घन 
देना स्वीकार करता है, उसी की कन्ये से श्रपने लडके का 
विवाह करते है । धनिको के इस वर-कन्या के क्रय-विक्रय 


है 


से समाज में बहुत ही विपमता उत्पन्न हो गई है, जो दिन 
प्रतिदिन बढती जा रही है । ऐसे व्यवहार के कारण समाज 
में एक ओर तो बहुत से गरीब, लडकी न मिलने के कारण 
अविवाहित रह जाते हैं श्ऱौर दूसरी ओर विधवाओं की 
सख्या बढ गई है | यदि समाज के लोग मिल कर इसके 
लिए कोई तियम बनावे तो यह मानव-विक्रय की प्रथा भी 
नष्ट हो सकती है और इस प्रथा के कारण होने वाला 
श्रतिष्ट भी रुक सकता है। भगवान्‌ ने जब दास-दासी का 
क्रय-विक्रय भी त्याज्य बताया है ग्रौर राजकीय व्यवस्था से भी 
दास-दासी का क्रय-विक्र्य निपिद्ध है, तव वर कन्या का बेचना 
उचित कंसे हो सकता है ” यह बात तो बहुत लोगो के श्रनुभव 
की ही होगी कि जिस कन्या के बदले मे . रुपया ले लिया 
जाता है, उस कन्या की रुपग्रा देने वाले को दृष्टि मे एक 
ग्रृहिणी या कुलवधू की सी प्रतिष्ठा नही रहती, किन्तु उप्तको 
ठीक मोल ली हुई दासी की तरह ही माना जाता है । 
इसलिए श्रावक को इस तरह का व्यवप्ताय कदापि न 
करना चाहिए ।# 

कई लोग केसवरिज्जे मे ऊन या ऊनी वस्त्र का 
व्यवसाय भी बताते है, लेकिन ऊन या ऊनी वस्त्र के व्यव- 
साय को केशवाणिज्य में बताना असगत है । टीकाकार ने 
यह स्पष्ट कर दिया है कि केशवारिज्य किसे कहते हैं । 
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88 भाजकल अनेक लोग वर-कन्या के क्रम-विक्रम को 
दलाली करते हैं .त्था ऐसा काये करते हुए भी स्वय को 
जैन धर्मी कहते हैं | लेकिन वास्तत्र में ऐसा व्यक्ति जैन धर्म 
को बदनाम करने वाला है । जो वस्तुत्त: जैन धर्मी है, वह 
ऐसे निन्‍्धय कार्य द्वारा कदापि आजीविका नहीं कर सकता | 
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ये पाच प्रकार के व्यापार निषिद्ध हैं। अव आगे 
पाच प्रकार के और निपिद्ध कर्म बताये जाते है । 


११, जतपीलणियाकम्मे--यात्ती यन्त्र द्वारा पीलने का 
कर्म । कोल्हू द्वारा तिल या गन्‍ने आदि का तेल या रस 
निकालने का घन्धा करना जंतपीलणियाकम्मे कहा जाता 
है । श्रावक को इस धन्धे द्वारा गाजीविका न करना चाहिए 
क्योकि इस धन्घे मे अनेक च्स जीवो की हिंसा सम्भव है। 

जन्तपीलशियाकम्मे का रूप बताते हुए टीकाकार ने 
तेल या रस निकालने के लिए कोल्हू चला कर आजीविका 
करना ही बताया है | इससे स्पष्ट है कि उस समय भारत 
में यन्त्र के नाम पर केवल गन्ना या तिल पीलने के देशी 
कोल्हुओ का ही प्रचलन था और कोई यन्त्र अस्तित्व मे न 
थे । अन्यथा टीकाकार उनका भी उल्लेख करते ही । पूर्व 
समय से, जब कि भारत आधुनिक यन्त्रवाद से वचा हुआ 
था, तव यह देश बहुत सम्पन्न था और लोगो का जीवन 
शातिपूर्वक व्यतीत होता था । उस समय भारत का घन भी 
विदेशों को नही जाता था तथा श्रमजीबी लोगो के लिए 
श्रम करने का भी विस्तृत क्षेत्र रहता था। इस कारण 
किसी को भूखो भी न मरना पडता था और लोगो का 
जीवन भी स्वावलम्बी था। लेकिन जब से भारत मे यन्त्रवाद 
का प्रचार हुप्रा है, तव से कुछ लोग तो अवश्य धनवान 
बने होगे, लेकिन साधारण लोग आजीविकाहीन-निरुद्यमी 
और परावलूम्बी हो गये हैं। ससार में नज्भो भूखों की 
सझ्या यन्त्रवाद ने ही बढाई है । इस प्रकार यन्त्रवाद के 
आधिक्य से भारत का घन विदेशों मे जा रहा है श्रौर 
भारत दिन-प्रतिदिन कगाल तथा पतित होता जा रहा है। 
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यन्त्रवाद से होने वाली ऐसी हानियो को हृष्टि मे रख कर 
ही भगवान्‌ ने इस व्यवसाय को कर्मादान में बताया है। 


कोई कह सकता है कि यदि गन्ना या तिल (जिसमे 
से तेल निकलता है) पीजना कर्मादान में है, तब कोई 
कृषक जेन धर्म कैसे स्वीकार कर सकता है? क्योकि कृषक 
तो गन्ने की भी कृषि करता है तथा तिल की भी । इसलिए 
उसके लिए कोल्हू की सहायता लेना आवश्यक है । इस 
प्रकार के कथन का उत्तर यह है कि श्रपनी आवश्यकता 
पूरी करने के लिए कोल्हू का उपयोग करने में और कोल्हू 
का धन्धा करने मे बहुत अन्तर है। भगवान्‌ ने कोल्हू के 
धन्धे को ही कर्मादान मे बताया है । 


१२ निल्‍लछरणकम्मे-यानी पशुओ को खसी (नपु सक) 
करके आश्राजीविका करना । श्रावक के लिए ऐसा व्यवसाय 
त्याज्य है । इस व्यवसाय से पशुओ्रो को दुःख भी होता है 
ग्रौर उनकी नस्ल भी खराब होती है । 


१३ दवग्गिदावणिया कम्मे-यानी वनदहन करना | 
भूमि साफ करने मे श्रम न करना पडे, इसलिए बहुत से 
लोग आग लगा कर भूमि के ऊपर का जगल जला देते हैं 
और इस प्रकार भूमि साफ करते या कराते है तथा इस 
प्रकार आजीविका करते हैं। लेकिन इस कार्य से बहुत 
जीवो की हिसा होती है, इश्नलिए श्रावक के लिए यह व्यव॑- 
साय त्याज्य है । 


१४. सरदहतलाय-सीसणियाकम्मे, यानी तालाब नदी 
आदि के जलू का सुखाना । कई लोग तालाब नदी श्रादि 
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का पानी सुखा कर वहां की भूमि को कृषि करने योग्य 
बनाने का धन्धा किया करते हैं । इस घन्धे के कारण जल 
में रहने वाले जीव मर जाते हैं, इसलिए श्रावक्र को ऐसा 
धन्धा त्याज्य है । 


१५. अमईजणापोसणिया कम्मे-यानी असतियों का 
पोषण करके उनके द्वारा आजीविका चलाना | कई लोग 
कुलटा स्त्रियो का इसलिए पोषण करते हैं कि उनसे व्यभि- 
चार कराकर द्रव्य प्राप्त किया जाये । यह घन्धा महान 
पापपूर्ण एवं निन्‍्य है, इसलिए श्रावकों के लिए सर्वथा 
त्याज्य है । 


ऊपर बताये गये दस कर्म और पांच वाणिज्य, ये 
पन्द्रह कर्मादान हैं। श्रावक के लिए ये पन्द्रह कर्मादान सर्वेथा 
त्याज्य हैं। कोई कह सकता है कि ससार मे ऊपर बताये 
गये व्यवक्ताय तो होते ही हैं और यदि श्रावक न करें तब 
भी ये व्यवसाय होगे ही, फिर श्रावको को इन व्यवसायों 
द्वारा होने वाले लाभ से क्यो वचित रखा जाता है ? वल्कि 
यदि ये कार्य श्रावक करेंगे तो अन्य लोगो की अ्रपेक्षा कुछ 
तो पाप टालेगे ही । इसका उत्तर यह है कि वैसे तो ससार 
में सभी पाप होते हैं, लेकिन इस कारण यह युक्ति सगत 
नहीं हो सकती कि श्रावकों के न करने पर भी वे पाप तो 
होगे ही, इसलिए श्रावक्षो को उन कामो के लाभ से क्‍यों 
वचित रखा जावे ? ससार में पाप होते हैं, इसो कारण 
श्रावको को पाप से वचने का उपदेश दिया जाता है। 
श्रावको के करने पर भी पापपुर्ण कार्य तो होते ही हैं, इस 
बात को दृष्टि मे रख कर यह विधान नही किया जा सकता 
कि पाप करना चाहिए। कोई पापपूर्णों कार्ये संसार मे चाहे 
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किसी भो रूप में होता हो, श्रावक को तो वैसे कार्य से 
वचने का ही उपदेश दिया जाएगा । यह नहीं हो सकता 
कि संसार में वह पाप-कार्य होता है, इसलिए उसे अनिषिद्ध 
माना जावे । संसार में मांस का व्यवसाय होता ही है, 
लेकित क्‍या इस कारण श्रावकों के लिए मांस का व्यापार 
निषिद्ध न होना चाहिए ? जो कार्य पाप है, निन्थ है, 
श्रावक को उससे बचने के लिए ही उपदेश दिया जायेगा, 
फिर वह कार्य संसार में कितना ही फायदेमन्द क्‍यों 
नहो।! 

इसी के अनुसार पन्द्रह कर्मादानों में बताये गये कार्य 
संसार में कितने भी क्यो न होते हो, लेकिन श्रावक को वें 
कार्य कदापि न करने चाहिए क्योकि वे कार्य महाव्‌ पाप 
द्वारा होते है । ये कार्य यदि विलछूकुल ही वन्द हो जावें तो 
इनके वन्द होने से संसार के लोगो का कोई काम नहीं रुक 
सकता । उदाहरण के लिए यदि कोई आदमी कोयला वना 
कर बेचने या जद्भल से छकडी काट कर वेचने का धन्धा 
न करे अथवा किसी से न करावे तो इससे ससार के लोगो 
का क्‍या काम रुक सकता है ? जिसे लकडी या कोयले की 
आवश्यकता होगी, वह स्वय श्रपनी आवश्यकता पूरी कर 
सकता है । कर्मादान मे बताये गये व्यवसायों मे जितना 
अधिक पाप होता है, उतना अधिक आर्थिक छाभ भी नहीं 
होता । इसके सिवा ये व्यवसाय, प्रकृति का सौन्दर्य नष्ट 
करने वाले एवं जनता को प्राकृतिक लाभ से वचित रखने 
वाले भी हैं । 


इन सब वातो को दृष्टि मे रख कर श्रावकों को 
महात्र पाप से बचाने एवं उन्हें सामाजिक प्रतिष्ठा प्राप्त 


“९७:६८ कब. 
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कराने के लिए ही भगवाच ने श्रावकों के लिए कर्मादान 
निपिद्ध कहे हैं । कर्मादान मे गिने गये व्यवसाय करने वाला 
समाज की दृष्टि में भो प्रतिष्ठित नही माना जाता । 


पन्द्रह कर्मादाव का त्याग, श्रावक के मृल ब्तों में 
गुण उत्पन्न करने वाला होने के साथ हो वुद्धि को निर्मल 
तथा चित्त मे समाधि रखने वाला है और आअ।त्मा को कल्याण 
की ओर वढाने वाला है । इसलिए श्रावक को इन पनद्रह 
कर्मादानों का त्याग करना चाहिए। इनके द्वारा आजीविका 
नही करनी चाहिए। 


पन्द्रह कर्मादान, सातवे ब्रत के अतिचारो मे हैं । 
सातवें शब्रत के २० अतिचार है जिनमें से १५ अतिवचार, १५ 
कर्मादान ही कहाते है और इनसे पहले पाच अतिचार दूसरे 
बताये गये हैं। श्रावक को इन २० अतिचारों से वबचते 
रहना चाहिए। 
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किसी भी रूप में होता हो, श्रावक को तो वैसे कार्य से 
वचने का ही उपदेश दिया जाएगा । यह नहीं हो सकतोा 
कि ससार में वह पाप-कार्य होता है, इसलिए उसे अनिषिद्ध 
माना जावे । संसार में मांस का व्यवसाय होता ही है, 
लेकिन क्या इस कारण श्रावकों के लिए मांस का व्यापार 
निपिद्ध न होना चाहिए ? जो काये पाप है, निनद् है, 
श्रावक को उससे बचने के लिए ही उपदेश दिया जायेगा, 
फिर वह कार्य संसार मे कितना ही फायदेमन्द क्‍यों 
नहो।! 

इसी के अनुसार पन्द्रह कर्मादानों में बताये गये कार्य 
संसार में कितने भी क्यो न होते हों, लेकिन श्रावक को वे 
कार्य कदापि न करने चाहिए क्योकि वे कार्य महान पाप 
द्वारा होते है | ये कार्य यदि विछकुल ही बन्द हो जावे तो 
इनके वन्द होने से ससार के लोगो का कोई काम नहीं रुक 
सकता । उदाहरण के लिए यदि कोई आदमी कोयला बना 
कर बेचने या जज्भल से लकडी काट कर बेचने का धन्‍न्धा 
न करे अथवा किसी से न करावे तो इससे संसार के छोगो 
का क्‍या काम रुक सकता है ? जिसे लकडी या कोयले की 
आवश्यकता होगी, वह स्वय श्रपनी आवश्यकता पूरी कर 
सकता है । कर्मादान मे बताये गये व्यवसायों मे जितना 
अधिक पाप होता है, उत्तना प्रधिक आथिक लाभ भी नहीं 
होता । इसके सिवा ये व्यवसाय, प्रकृति का सौन्दर्य नष्ट 
करने वाले एवं जनता को प्राकृतिक लाभ से वचित रखने 
वाले भी है । 


इन सब बातो को दृष्टि में रख कर श्रावकों को 
महान पाप से बचाने एवं उन्हें सामाजिक प्रतिष्ठा प्राप्त 
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कराने के लिए ही भगवान्‌ ने श्रावकों के लिए कर्मादान 
निषिद्ध कहे हैं । कर्मादान मे गिने गये व्यवसाय करने वाला 
समाज की दृष्टि में भो प्रतिष्ठित नहीं माना जाता । 


पन्द्रह कर्मादान का त्याग, श्रावक के मल त्तों में 
गुण उत्पन्न करने वाला होने के साथ ही बुद्धि को निर्मल 
तथा चित्त मे समाधि रखने वाला है और आत्मा को कल्याण 
की ओर वढाने वाला है | इसलिए श्रावक को इन पहनद्रह 
कर्मादानों का त्याग करना चाहिए। इनके द्वारा आजीविका 
नही करनी चाहिए। 


पन्द्रह कर्मादान, सातवें ब्रत के अतिचारो मे हैं । 
सातवें ब्रत के २० अतिचार हैं जिनमे से १५ अतिचार, १५ 
कर्मादान ही कहाते हैं और इनसे पहले पांच अतिचार दूसरे 
बतायें गये हैं । श्रावक को इन २० शअतिचारो से वचते 
रहना चाहिए। 


उत्रल अ्च्दणल्छ लिरसनणा वत्रल - 


श्रावक के बारह ब्रतो में से आठवें और तीन गुण 
ब्रतों में से तीसरे व्रत का नाम “अनर्थंदण्ड विरमणतक्रत” 
है । अनर्थदण्ड किसे कहते हैं, यह वताने के लिए टीकाकार 
कहते है।-- 


श्रथें: प्रयोजनम्‌, ग्रृहस्थस्प क्षेत्रवास्तुधनध।न्‍्यशरीर- 
परिपालनादिविषयं, तदर्थ आरम्मो भूतोपमर्दोईर्थ-दण्ड । 


दण्डो-निग्रहो यातना विनाश इति पर्यायाः, अर्थेन 
प्रयोजनेन दण्डोउर्थदण्ड । स चैवंभूत उपमर्दनलक्षणदण्ड* 
क्षेत्रादि--प्रयो जनमपेक्ष माणो5थैंदण्ड उच्चते । तद्विपरीतो5नर्थ- 
दण्ड' । 


अर्थात्‌ृ-पश्रर्थ यानी प्रयोजन । ग्रृहस्थ को खेत, घर, 
घन, धान्य या शरीर पालन ग्रादि कामो के लिए आरम्भ 
द्वारा भूतोपमर्देन करना पडता है, वह भूतोपमद्दन श्र्थ दण्ड 
है । दण्ड, निमग्नह, यातना और विनाश ये चार पर्याय हैं। 
किसी कायें से, यानी प्रयोजन से दिया गया दण्ड प्रथ-वाची 
शब्द दण्ड है और दण्ड का लक्षण है भूतो का उपमर्देत, 
यानि खेत घर आदि के सिलसिले मे भूतो ( जीवो ) का 
उपमर्देव अ्रथंदण्ड है और इसके विपरीत अर्थात्‌ बिना 
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किसी प्रयोजन के निष्कारण ही भूतों का उपमर्देत करना 
अनर्थ दण्ड है । 

टीकाकार ने यहा स्पष्ट कर दिया है कि अर्थदण्ड 
किसे कहते हैं और अनर्थ दण्ड किसे कहते है ? किसी 
आवश्यक कार्य के आरम्भ समारभ मे त्रत्त और स्थावर 
जीवो को जो कष्ट होता है वह अर्थंदण्ड है और निष्प्रयोजन 
ही, बिना किसी कार्य के केवल हास्य कौतूहल अविवेक या 
प्रमादवश जीवो को कप्ट देना अनर्थेदण्ड है। जैसे कोई 
ग्रादमी हाथ में कुल्हाडो लिये जा रहा है । उसने चलते- 
चलते निष्कारण ही किसी वृक्ष पर कुल्हाडी मार दी । 
अथवा कोई आदमी हाथ मे कुदाली लिए जा रहा है । 
उसने व्यर्थ ही जमीन पर कुदाली मार दी । इसी तरह 
किसी के हाथ मे लकडी होने से वेठे हुए जानवर पर मार 
दी तो यह श्रनर्थदण्ड है । इस तरह के श्रनर्थ॑दण्ड से निवृत्त 
होना, ऐसे अनर्थदण्ड को त्यागने की प्रतिज्ञा करना, श्रनर्थे- 
दण्ड विरमण ब्रत है । 

श्षावक ने मूल ब्रत स्वीकार करते समय जिन बातो 
का आगार रखा है, उस छूट का उपयोग करने मे अर्थ अन्थे 
यानी सार्थक और निरथेक का अन्तर समझ कर निरर्थक 
उपयोग से बचना अनर्थदण्ड विरमणा ब्रत है। अनर्थदण्ड 
विरमण ब्रत का उद्देश्य अर्थ अनर्थ को जान कर अनर्थ से 
बचना है, निष्कारण ही किसी त्रस या स्थावर जीव को 
कष्ट देने से बचना है अर्थात्‌ यह कार्य मेरे लिए बावश्यक 
है या नही, इस बात का विवेक करके उन कार्यों से बचना 
है, जिनके किये बिना श्रपत्ती कोई आवश्यकता नही रुकती है 
झ्ौर जिनके करते से किन्ही जीवो को निष्कारण ही कष्ट होता है । 
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श्रावक होने के कारण इस वात का ध्यान रखना 
उसका कत्तंत्य है कि मेरे द्वारा वहो कार्य हो, मैं उसी 
आरम्भ-समारम्भ में पड़ जिसका करना मेरे लिए आवश्यक 
है श्ौर जिसके करने से मेरा कोई उद्देश्य पूरा होता है । 
इस तरह का ध्यान रख कर उसे ऐसा कोई कार्य न करना 
चाहिए, जिससे किसी उह्ं श्य विशेष की पूति नहीं होती, 
जिसके किये विना कोई आवश्यकता नहीं रुकती और -जो 
केवल प्रमाद, कौतूहल अथवा रूढि परम्परा के कारण किये 
जाते है | श्रावक के लिए आरम्भ या हिसा खुली है, फिर 
भी श्रावक इस छूट का उपयोग केचल सार्थक कार्यों मे ही 
कर सकता है, निरर्थक कार्यो मे नही कर सकता | इसलिए 
थ्रावक को प्रत्येक कार्य के विपय मे यह विचार कर लेना 
चाहिए क्रि मेरे द्वारा ,किया जाने वाला यह कार्य मेरे किस 
आवश्यक उहं श्य की पूति करता है ? मेरा यह कार्य सार्थक 
है या निरर्थक ? और इस तरह का विवेक करके उसे उन 
कार्यों से सवेथा बचना चाहिए जो किसी उद्देश्य को पूरा 
नही करते है, किन्तु निरथेक हैं । इस तरह के निरथंक कार्य 
चाहे रूढि परम्परा के नाम पर किये जाते हो अथवा और 
किसी कारण से श्रावक को तो अन्थैदण्ड-विरमण ब्रत्त 
स्वीकार करके ऐसे निरर्थक कार्य त्याग ही देने चाहिए । 


आजकल रूढि परम्परा के नाम पर ऐसे अनुचित 
कार्य भी किये जाते हैं, जो किसी तरह लाभप्रद होने के 
ह बदले हानिप्रद ही होते है ) इस तरह के कामो के श्रौचित्य 
अनौचित्य के विपय में दूसरे लोग विचार करें या न करें 
/ और जो श्रनुचित निरर्थक अथवा हानिप्रद कार्य है, उन्हे 
7 त्यागें, या न त्याग, लेकिन श्रावक को तो इस विपय में 
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विवेक करना ही चाहिए और रूढि के गुलाम न रह कर 
उन कामो को त्यागना ही चाहिए, जो अनुचित हानिप्रद 
भ्रथवा निररथंक है। ऐसा करने पर श्रावक हानि से भी 
वच सकता है, व्यर्थ के कर्म बन्ध से भी बच सकता है, 
चित्त को समाधि भाव मे भी रख सकता है और मूल ब्रतो 
का पूरी तरह पालन करने मे भी समर्थ हो सकता है । 


जिस व्यक्ति ने पूर्ण त्यागवृत्ति धारण नही की है, 
उस व्यक्ति को जीवन-निर्वाह के लिए अथवा ग्रृहकार्य चलाने 
के लिए अर्थ-दण्ड का पाप करना ही पडता है । यह पाप 
श्रालस्य में पडे रहने, उद्योग त्याग देने अथवा अ्रकर्मण्प बन 
बेठने से नही छूटता किन्तु तभी छूटता है, जब पूर्णतया 
त्यागवृत्ति धारण की जावे । लेकिन जब तक पूर्ण त्यागवृत्ति 
स्वीकार नही की है, तब तक अपूर्णावस्था में अल्पपाप और 
महापाप का विवेक करके महापाप से तो बचना चाहिए । 
यह ब्रत विशेषत इसी वात की प्रतिज्ञा कराता है कि में 
प्रत्येक कार्य के सम्बन्ध मे विवेक करूगा और अनर्य दण्ड 
से बचू गा | इस ब्रत का उद्ध श्य प्रत्येक कार्य के विपय से 
विवेक करके अनर्थेदण्ड से बचना और व्यर्थ के पाप से 
आत्मा को बचाये रखना है। 


अ्रथं-दण्ड और अनर्थ-दण्ड की व्याख्या कुछ विचित्र 
सी है। जो कार्य एक व्यक्ति के लिए अर्थ दण्ड है, वही 
कार्य दूसरे व्यक्ति के लिए अनर्थ-दण्ड हो सकता है । इस- 
लिए इस विपय का कोई निर्णय नही दिया जा सकता कि 
कौनसा कार्य साधारणतया अर्थदण्ड है और कौनसा श्रनर्थ- 
दण्ड है क्योंकि प्रत्येक मनुप्य की परिस्थिति एकसी नहीं 
होती, प्रृथकू-पृथक्‌ होती है । इसका निर्णय प्रत्येक व्यक्ति 


[ ७४ ] 
स्वयं ही अपने विवेक की सहायता से कर सकता है । 


शास्त्रकारो ने अनर्थंदण्ड के प्रधानत. चार भेद किये 
हैं। वे कहते है-- 


अणत्थादण्डे चउविहे पण्णत्ते तंजहा, श्रवज्भाणाचरिए, 
पमायाचरिए, हिसप्पयाणे, पावकम्मोवएसे । 


गर्थातु अनर्थ-दण्ड चार प्रकार का होता है-अपध्या- 
नाचरित, प्रमादाचरित, हिसा मे सहायक होना और पाप- 
कर्म का उपदेश देदा । 


(१) श्रपध्यान 


अपध्यान किसे कहते हैं, इसके लिए कहा है--श्रप्रशस्त 
ध्यानमपध्यानम्‌ । 


श्रर्थातु-जो ध्यान अप्रशस्त यानी बुरा है, वह श्रप- 
ध्यान कहलाता है । 


ध्यान का श्रर्थ है-अन्तमृ हर्त मात्र किसी प्रकार के 
विचारों मे चित्त की एकाग्रता होना । निरथेक बुरे विचारों 
में चित्त को एकाग्र करने से जो अनर्थ-दण्ड होता है, शास्त्र- 
कार उसे अपध्यानाचरित, भनर्थ-दण्ड कहते हैं, यानी बुरे 
विचारो से होने वाला अनर्थ-दण्ड । 


अपवध्यान के शास्त्रकारों ने आतंध्यान और रोद्रध्यान 
ये दो भेद किये हैं | आातंध्यान श्रा' और ऋत' इन दो 
-...... शब्दों से बना है | ऋत का अर्थ दुख है। ऋत शब्द में 
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आए उपसर्ग रूगा कर ऋत को प्रबल बनाया गया है। इस 
प्रकार आततंध्यान का ग्र्थ दुख के कारण उत्पन्न बुरे विचारो 
मे मन को एकाग्र करना है । शास्त्रकारो ने आतंध्यान के 
भी चार भेद किये हैं-- 


(१) अनिष्ट का संयोग होने पर, (२) दइृष्ट का 
वियोग होने पर, (३) रोगादि होने पर श्रौर (४) इष्ट 
की प्राप्ति के लिए उत्पन्न चिन्ता या दुःख । इस चार तरह 
के दु.ख के होने पर पीडा से अथवा दु.ख से मुक्त होने, के 
लिए उत्पन्न बुरे विच'रो में मन का एकाग्र होना भातेंध्यान 
है । प्रातंध्यान के इन चारो भेदो के विषय मे कुछ श्रधिक 
स्पष्टीकरण होता आवश्यक है, जो नीचे किया जाता है । 


भ्रपती हानि करने वाले, या जिस हानि को हमने 
प्रपती हानि मान रखी है वह हानि करने वाले का संयोग 
होना श्रनिष्ट-सयोग, यानी न चाहा हुआ मिलन, कहलाता 
है । अपना या अपने स्वजन का शरीर, घन श्रादि नष्ट 
करने वाले-विष, श्रग्नि शस्त्र, हिख्र पशु, दुष्ट या देत्यादि 
भयंकर प्राणियो का संयोग हो जाना अनिष्ट-सयोग से 
उत्पन्न दुख के कारण, अथवा ऐसे श्रनिष्ट-सयोग से छुटकारा 
पाने के लिए, मन में जो बुरे तथा दु ख भरे विचार उत्पन्न 
होते है, उन विचारों मे मन का तल्लीन होना, श्रार्तंध्यान 
का पहला भेद है । 


अपने प्रिय राज्य, धन, स्त्री, पुत्र प्रभति के वियोग 
का दु.ख होने पर जो दु खपूर्ण बुरे विचार उत्पन्न होते हैं, 
उन बुरे विचारों मे मन का एकाग्र होना, आतेघष्यान का 
दूसरा भेद है । 
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स्वयं ही अपने विवेक की सहायता से कर सकता है । 


शास्त्रकारों ने अनर्थंदण्ड के प्रधानत' चार भेद किये 
हैं । वे कहते हैं-- 


अणत्यथादण्डे चउविहे पण्णत्ते तजहा, अवज्काणाचरिए, 
पमायाचरिए, हिसप्पयारो, पावकम्मोवएसे । 


अर्थात्‌ अनर्थ-दण्ड चार प्रकार का होता है-अपध्या- 
नाचरित, प्रमादाचरित, हिसा में सहायक होना और पाप- 
कर्म का उपदेश देना । 


(१) श्रपध्यान 


अपध्यान किसे कहते हैं, इसके लिए कहा है--श्रप्रशस्तं - 
ध्यानमपध्यानम्‌ । 


श्र्थात-जो ध्यान श्रप्रशस्त यानी बुरा है, वह श्रप- 
ध्यान कहलाता है । 


ध्यान का श्रथ है-अन्तमू हत्ते मात्र किसी प्रकार के 
विचारों मे चित्त की एकाग्रता होना । निरर्थक बुरे विचारों 
मे चित्त को एकाग्र करने से जो अनर्थ-दण्ड होता है, शास्त्र- 
कार उसे अपध्यानाचरित, अनर्थे-दण्ड कहते है, यानी बुरे 
विचारों से होने वाला अनर्थ -दण्ड । 


अपध्यान के शास्त्रकारो ने आतंध्याव और रोद्रध्यान 
ये दो भेद किये हैं। झातंध्यान श्रा और ऋत' इन दो 
शब्दों से वना है । ऋत का अर्थ दुख है। ऋत शब्द में 
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आ' उपसर्ग लगा कर ऋत को प्रबल वनाया गया है। इस 
प्रकार आर्तध्यात का अर्थ दुख के कारण उत्पन्न बुरे विचारो 
में मन को एकाग्र करना है । शास्त्रकारों ने आतंध्यान के 
भी चार भेद क्रिये हैं-- 


(१) श्रनिष्ट का संयोग होने पर, (२) इष्ट का 
वियोग होने पर, (३) रोगादि होने पर और (४) इृष्ट 
की प्राप्ति के लिए उत्पन्न चिन्ता या दुःख । इस चार तरह 
के दुःख के होने पर पीड़ा से अथवा दु.ख से मुक्त होने के 
लिए उत्पन्न बुरे विच'रो मे मन का एकाग्र होना भार्तेघष्यान 
है । प्रार्तघ्यान के इन चारो भेदो के विषय मे कुछ श्रधिक 
स्पष्टीकरण होना आवश्यक है, जो नीचे किया जाता है । 


भ्रपती हानि करने वाले, या जिस हानि को हमने 
प्रपती हानि मान रखी है वह हानि करने वाले का सयोग 
होना श्रनिष्ट-सयोग, यानी न चाहा हुआ मिलन, कहलाता 
है । अपना या अपने स्वजन का शरीर, धन आदि नष्ट 
करने वाले-विप, भ्रग्नि शस्त्र, हिख्र पशु, दुष्ट या देत्यादि 
भयकर प्राणियो का संयोग हो जाना अनिष्ठ-सयोग से 
उत्पन्न दुःख के कारण, अथवा ऐसे भ्रनिष्ट-सयोग से छुटकारा 
पाने के लिए, मन मे जो बुरे तथा दु.ख भरे विचार उत्पन्न 
होते हैं, उन विचारों मे मन का तलल्‍लीन होना, झातंष्यान 
का पहला भेद है । 


अपने प्रिय राज्य, धन, स्त्री, पुत्र प्रभति के वियोग 
का दुख होने पर जो दुःखपूर्ण बुरे विचार उत्पन्न होते हैं, 
उन बुरे विचारों मे मन का एकाग्र होना, आतंेध्यान का 
दूसरा भेद है । 
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आतंध्यान का तीसरा भेद शारीरिक रोगों से होने 
वाले दुख के कारण, अथवा ऐसे दुःख से मुक्ति मिलने की 
चिन्ता के कारण, उत्पन्न दु खपूर्ण बुरे विचारों मे मन का 
एकाग्र होना है और श्रातंध्यान का चौथा भेद है, विषय 
भोग के अप्राप्त पदार्थों के कारण दुख या प्राप्ति की चिन्ता 
के कारण उत्पन्न दु खपूर्ण बुरे विचारों मे मन का एकाग्र 
होना । उदाहरण के लिए, हाय ! मुझे वह चीज क्यों 
नही मिली ! मैं वह चीज कंसे प्राप्त करू ! आदि ।' 


मतलव यह कि अनिष्ट के संयोग से, इष्ट के वियोग 
से, रोग की प्राप्ति से और भोग की अभिलाषा से पीडित 
व्यक्ति पीडा से घवरा कर जो बुरे विचार करता है, उन 
बुरे विचारों मे मन का लगना आतंध्यान है। 


श्रपध्यात का दूसरा भेद रौद्रध्यान है। स्वार्थ, क्रोध, 
मोह, लोभ, भय श्रादि के वश होकर दूसरे की हानि के 
लिए उत्पन्न विचारों में मन का एकाग्र होता रौद्रध्यान है । 
रौद्र का अर्थ है, भयड्ूर | जो दूसरे के लिए भयड्ूर है, ऐसे 
विचार मे एकाग्र होना रोद्रध्यान है । 


शास्त्रकारो ने रौद्गध्यान के भी "हिंसानुबन्धी, मोसा- 
नुवन्धी, तेशाणुबन्धी और सारक्खणाणुबन्धी” ये चार भेद 
किये हैं । भ्रपने या दूसरे के द्वारा मारे, कूठे, बांधे या दूसरी 
तरह से कष्ट पाते हुए व्यक्ति को देख कर या उसका करुण 
अथवा आतेनाद सुनकर प्रसच्च होना, श्रथवा अ्रमुक प्राणी 
को किस तरह मारना, बांधना या यह काम किसके द्वारा 
कराना चाहिए, यह काम करने मे कौन चतुर है, इस काम 
को कौन शीघ्र कर सकता है आदि विपयक भयद्ूूर विचारों 
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में मत को लगाना हिंसानुबन्धी नामक रौद्गरध्यान का पहला 
भेद है | 


रोद्रध्यान का दूसरा भेद मोसाणुबन्धी ग्रानी मृषानु- 
वन्धी है । भूठ को सफल बनाने, सच्ची बात को भूठी भ्रौर 
भूठी को सच्ची ठहराने के उपाय विचारने में, अपना स्वार्थ 
साधने, छोगो की भावुकता या उदारता. का अनुचित लाभ 
उठाने के लिए और लोगो को अपने प्रभाव मे लाने के लिए 
कोई भूठा प्रपंच रचने, झूठे शास्त्र आदि बनाने का उपाय 
सोचने मे मत को एकाग्र करना, मृषानुबन्धी रौद्वध्यान है । 


चोरी, डकेती अथवा ऐसे ही दूसरे कार्य के लिए, पर- 
धन, परदारा आदि का हरण करने के विचार मे तल्‍लीन 


होना, उपाय सोचना, ऐसे कार्यों मे हर्प मानना, स्तेनानुवन्धी 
रौद्रध्यान है । 


अपने को जो वस्तु प्राप्त है, उसकी रक्षा के लिए स्त्री, 
भूमि, घन या सुख के अन्य साधनों को दूसरे से बचाने के 
लिए, कोई उन्हे छीन न सके या उनमे भाग न वटा सके, 
इस सम्बन्धी अपना मार्ग निष्कण्टक करने के लिए और ऐसी 
सामग्री पर अपना अविकार वनाये रखने के लिए क्र विचारो 
में मन का एकाग्र होना, सरक्षणानुवन्धी नाम का रोद्रध्यान 


है । 
(२) प्रमादाचरित 


अनर्थदण्ड का दूसरा भेद प्रमादाचरित है। शास्त्रकारो 
मे प्रमाद के पाच भेद किये है। आत्मा संसार में क्‍यों 
भटकता है, यह बताते हुए शास्त्रवार कहते हैं-- 


रा न 


हृ 
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बहुत लोगो की यह आदत होती है कि वे दूसरे को 
पाप कर्म करने के लिए उपदेश देते रहते हैं। बकरा मारो, 
पशु बलि करो, चोरी करो, राज्यद्रोह करो या राष्ट्रोत्थान 
मे बाघक बनो आदि उपदेश देना अनर्थदण्ड का चौथा 
भेद है । 


ग्रनर्थदण्ड के जो चार भेद बताये गये हैं, उन चारो 
को समझ कर श्रावक्र के लिए अनर्थंदण्ड का सर्वथा त्याग 
करना ही उचित है । इसके लिए आत्मा को सावधान रखने 
एवं प्रत्येक कार्य के विषय में विवेक यानो विचार करने की 
आ्रावश्यकता है । जो प्रत्येक कार्य के विषय में अर्थ-अनर्थ 
का विवेक करता है और निरर्थक कामो से बचता है, वही 
श्रनर्थदण्ड के पाप से बचा रह सकता है। पअनर्थदण्ड द्रव्य 
से तो प्राणी, भूत, जीव, सत्व का विनाश करता है श्रौर 
भाव से आत्मा की हानि करता है। व्यवहार मे दूसरे जीवो 
को कष्ट पहुचाना या दूसरे जीवो को कप्ट पहुचाने का 
विचार करना, निश्चय में भ्रपने आत्मा की ही हिंसा है | 
इसलिये श्रावको को अनर्थदण्ड का त्याग करना चाहिए:,। 


कहा जा सवाता है कि दण्ड तो सर्वथा त्याज्य होना 
चाहिए, फिर अर्थ-दण्ड और अ्रनर्थंदण्ड ये भेद करके अनर्थ- 
दण्ड ही त्यागने का क्यो कहा गया ? दण्ड मात्र त्यागने 
को क्यो नहीं कहा गया ? इस कथन का उत्तर यह है कि 
वास्तव में है तो दण्ड मात्र त्याज्य, लेकिन ग्रहस्थो के लिए 
दण्ड का सर्वथा त्याग सम्भव नहीं, इसलिए ग्रृहस्थों के वास्ते 
दण्ड के दो भेद किये गये है ओर कहा गया है कि यृहस्थ 
अनर्थदण्ड का त्याग करे । यृहस्थ अर्थदण्ड का त्याग नहीं 


भर 
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कर सकता । वह जितना हो सके उतना अर्थदण्ड से 
बच्र तो अवश्य सकता है, लेकिन अनर्थदण्ड की तरह अर्थ- 
दण्ड का भी सर्वथा त्याग करना उसके लिए सम्भव नही 
हो सकता । 

यदि कोई ग्रृहस्थ अ्रथेदण्ड का सर्वधा त्याग करेगा तो 
बहुत सम्भव है कि वह अथंदण्ड के वदले अनर्थदण्ड का 
पाप करने में पड़ जाएगा । उदाहरण के लिए एक ग्रृहस्थ 
न्यायपूर्वक द्रव्योपार्जव करता है और गझ्राजीविका चलाता 
हैं । इस कार्य में उससे श्रर्थदण्ड तो होता ही है। अब यदि 
वह अर्थदण्ड से बचने के लिए न्यायपूर्वक की जाने वाली 
आजीविका का त्याग कर देता है तो उस दशा में वह भूखो 
मरने से तो रहा | फिर तो उसके लिए चोरी, डकंती, 
ठगाई अथवा ऐसे ही दूसरे कार्य करता आवश्यक हो जाता 
है भौर चोरी अ्रथवा चोरी की ही तरह के दूसरे कार्य करने 
पर मूलब्रत की भी धात होगी श्रोर अर्थदण्ड के स्थान पर 
अनर्थदण्ड होगा । इस प्रकार ग्रृहस्थ होते हुए भी अर्थदण्ड 
सर्वेथा त्यागने का प्रयत्न करना अपने को अनर्थदण्ड मे 
डालना हैं । ज्ञानियों ने इस व्त को दृष्टि मे रख कर 
ही ग्रृहस्थो के लिए अनर्थदण्ड सर्वथा त्यागने और श्रर्थदण्ड से 
यथाशक्ति बचने का विधान किया है | हा, किसी समय 
विशेष के लिए युहस्थ अथेदण्ड से भी बच सकता है, जैसे 
कि सामाधिक, पौपध आदि ब्रतो के समय अर्थदण्ड सर्वथा 
त्यागा जाता है । 


प्राजजल बहुत से लोग गृहस्थ श्रावक को अर्थदण्ड 
का बिना समके या समझाये त्याग कराते है। परिणाम यह 
होता है कि 'लेने गई पुत और खो बाई पति” कहावत के 
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वहुत लोगो की यह आदत होती है कि वे दूसरे को 
पाप कर्म करने के लिए उपदेश देते रहते हैं। बकरा मारो, 
पशु बलि करो, चोरी करो, राज्यद्रोह करो या राष्ट्रोत्यान 
में बाधक बनो आदि उपदेश देना अ्नर्थदण्ड का चौथा 
भेद है । - 


ग्रनर्थदण्ड के जो चार भेद बताये गये हैं, उन चारो 
को समझ कर श्रावक के लिए झ्ननर्थदण्ड का सर्वथा त्याग 
करना ही उचित है । इसके लिए आत्मा को सावधान रखने 
एवं प्रत्येक कार्य के विषय में विवेक यानों विचार करने की 
प्रावश्यकता है । जो प्रत्येक कार्य के विषय में कर्थ-अनर्थ 
का विवेक करता है और निरर्थक कामों से बचता है, वही 
ग्रनथेंदण्ड के पाप से बचा रह सकता है। प्रनर्थदण्ड द्रव्य 
से तो प्राणी, भूत, जीव, सत्व का विनाश करता है और 
भाव से आत्मा की हानि करता है। व्यवहार मे दूसरे जीवो 
को कप्ट पहुंचाना या दूसरे जीवो को कष्ट पहुचाने का 
विचार करना, निश्चय में अपने आत्मा की ही हिसा है । 
इसलिये श्रावको को अनर्थदण्ड का त्याग करना चाहिए । 


कहा जा सकता है कि दण्ड तो सर्वथा त्याज्य होता 
चाहिए, फिर श्रर्थ-दण्ड और अ्रनर्थेदण्ड ये भेद करके अनर्थ- 
दण्ड ही त्यागने का क्‍यों कहा गया ? दण्ड मात्र त्यांगने 
को क्‍यों नहीं कहा गया ? इस कथन का उत्तर यह है कि 
वास्तव में है तो दण्ड मात्र त्याज्य, लेकिन ग्रूहस्थो के लिए 
दण्ड का सर्वेथा त्याग सम्भव नहीं, इसलिए ग्रहस्थों के वास्ते 
दण्ड के दो भेद किये गये हूँ और कहा गया है कि ग्रूहस्थ 
अनर्थंदण्ड का त्याग करे | ग्रृहस्थ अर्थदण्ड का त्याग नहीं 
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कर सकता । वह जितना हो सके उतना अर्थदण्ड से 
बच्च तो झ्वण्य सकता है, लेकिन अनर्थदण्ड की तरह अर्थ- 
दण्ड का भी सर्वेथा त्याग करता उसके लिए सम्भव नहीं 
हो सकता । 


यदि कोई ग्रृहस्थ अर्थदण्ड का सर्वथा त्याग करेगा तो 
वहुत सम्भव है कि वह अर्थदण्ड के बदले अनर्थंदण्ड का 
पाप करने में पड़ जाएगा | उदाहरण के लिए एक गृहस्थ 
न्यायपूर्वक द्रव्योपार्जज करता है श्रीर आजीविका चलाता 
है । इस कार्य मे उससे अ्र्थदण्ड तो होता ही है। अब यदि 
वह अर्थंदण्ड से बचने के लिए न्यायपुर्वक की जाने वाली 
आजीविका का त्याग कर देता है तो उस दशा मे वह भूखो 
मरने से तो रहा | फिर तो उसके लिए चोरी, डकंती, 
ठगाई अ्रथवा ऐसे ही दूसरे कार्य करता आवश्यक हो जाता 
है भौर चोरी श्रथवा चोरी की ही तरह के दूसरे कार्य करने 
पर मूलब्नरत की भी घात होगी श्रोर अर्थंदण्ड के स्थान पर 
अनर्थंदण्ड होगा । इस प्रकार गृहस्थ होते हुए भी अर्थदण्ड 
सर्वथा त्यागने का प्रयत्वत करना अपने को अनर्थदण्ड से 
डालता है । ज्ञानियो ने इस बात को हृष्टि मे रख कर 
ही गृहस्थो के लिए अनर्थंदण्ड सर्वेथा त्यागने और अ्र्थंदण्ड से 
यथाशक्ति बचने का विधान किया है | हां, किसी समय 
विशेष के लिए युहस्थ अर्थंदण्ड से भी बच सकता है, जैसे 
कि सामायिक, पौपषध आदि क़तो के समय अशथेदण्ड सर्वथा 
त्यागा जाता है। 


प्राजकजल बहुत से लोग ग्रूइस्थ श्रावक्र को अर्थदंण्ड 
का बिना समझे या समझाये त्याग कराते है । परिणाम यह 
होता है कि 'लेने गई पूत और खो भाई पति' कहावत के 
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अनुसार अर्थदण्ड के बदले अनर्थदण्ड गले पड जाता है 
उदाहरण के लिए--यदि श्रर्थंदण्ड से बचने के वास्ते स्वास्थ्य 
रक्षक कार्यों की उपेक्षा की जायेगी, उन्हे त्याग दिया जायेग 
तो शरीर में रोग होने पर उन अ्रष्ट दवाइयो का सेवन 
करना पड़ेगा, जिनके सेवन से महापाप होता है । प्रथव 
श्र्थदण्ड से बचने के लिए सब लोग क्रपि करना त्याग : 
तो क्‍या काम चल सकता है ? क्‍या उस दशा मे भूख 
मरते हुए लोग, मास का सेवन न करेंगे और भयंकर पा' 
मे न पड़ंगे ? खेती आदि करने मे अर्थदण्ड तो अवश्य होत 
है, लेकिन यह अनर्थदण्ड से बचाने वाला है । 


मतलब यह कि गृहस्थो से अर्थदण्ड का त्याग करान 
उन्हे अनर्थदण्ड मे डालना है । इस बात को दृष्टि मे रख 
कर ही शास्त्रकारो ने ग्रृहस्थो पर अर्थदण्ड त्यागने का भार 
न डाल अनर्थदण्ड त्यागने का ही भार डाला है और इसी 
से इस क्नत का नाम अनर्थदण्ड विरमण ब्रत है, जिसका सब 
जीवो के लिए अगीकार करने का विधान है । 





रप्रलब्थच्दणल्ड ल्विर॒स्तण वत््वल 
के जलििच्षार 


शास्त्रकारो ने अ्नथंदण्ड विरमण व्रत के पाच गअ्रति- 
चार बताये हैं । कहा है-- 


श्रनत्थादण्डवे रमणस्स समणोयासगेणं पच अड्यारा 
जाशियव्वा न समायरियव्वा, त॑ जहा-कदप्पे, कुक्कुइए, 
मोहरिए, सजुत्ताहिगरणे, उत्रभोगपरिभोगाइरित्ते । 


अर्थात्‌-अनर्थदण्ड विरमण ब्रत के पाच अतिचार है 
जो जानने योग्य हैं परन्तु श्राचरण करने योग्य नही हैं । वे 
पांच अतिचार इस प्रकार है--कन्दर्प, कौत्कुच्य, मौखये, 
सयुक्ताधिकरण, उपभोगपरिभोगातिरिक्त । 


१ पहला अतिचार कन्दपें है। कामवासना प्रवल 
करने वाले और मोह उत्पन्न करने वाले शब्दों का हास्य या 
व्यज्भ मे दूसरे के छिए उपयोग करना कन्दर्प नाम का पहला 
अतिचार है ।$# (सरल चित्त से हास्योत्पादक शब्दों का 


& काम-वासना प्रवल करने वाले या मोह उत्तपन्न 
करने वाले शव्दों का लेखन-कला द्वारा प्रयोग करना भी 
इसी ग्रतिचार मे है । 


[ ८5२ ] 


अ्रनुसार अर्थदण्ड के बदले अनर्थदण्ड गले पड जाता है। 
उदाहरण के लिए--यदि श्रर्थदण्ड से बचने के वास्ते स्वास्थ्य- 
रक्षक कार्यो की उपेक्षा की जायेगी, उन्हे त्याग दिया जायेगा 
तो शरीर मे रोग होने पर उन भ्रष्ट दवाइयो का सेवन 
करना पडेगा, जिनके सेवन से महापाप होता है । अथवा 
अर्थदण्ड से बचने के लिए सब लोग क्रषि करना त्याग दे 
तो क्‍या क्राम चल सकता है ? क्‍या उस दशा में भूखों 
मरते हुए लोग, मास का सेवन न करेंगे और भयंकर पाप 
मे न पड़गे ? खेती आदि करने मे अर्थदण्ड तो अवश्य होता 
है, लेकिन यह अनर्थदण्ड से बचाने वाला है । रे 


मतलब यह कि ग्रहस्थों से अ्रर्भदण्ड का त्याग कराना 
उन्हे अनर्थदण्ड मे डालना है । इस बात को दृष्टि मे रख 
कर ही शास्त्रकारो ने ग्रृहस्थोी पर अर्थदण्ड त्यागने का भार 
न डाल अनर्थदण्ड त्यागने का ही भार डाला है और इसी 
से इस ब्रत का नाम अनर्थदण्ड विरमणा ब्रत है, जिसका सब 
जीवो के लिए अगीकार करने का विधान है । 
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वस्त्रादि का धारण करना या उन्हे बार-वार वदलना, 
अथवा आनन्द के लिए अनावश्यक ही वार-वार स्नान करना 
आदि उपभोग-परिभोगइरित्ते में गर्भित हैं । 


श्रावको को इन पांचों गअतिचारो का स्वरूप समक्त 
कर इनसे वचते रहना चाहिए । ऐसा करने से उनका ब्रत॑ 
निर्मल रहेगा और वे आत्मा का कल्याण कर सकेंगे । 


इन तीन गुणव्रतो का विस्तार जितना भी किया जाए, 
हो सकता है । सारे संसार की समालोचना इन ब्रतो के 
वर्णन में हो सकती है--जों महाज्ञानी लोग ही कर सकते 
हैं । संक्षेप मे ही हमने स्वरूप समझाने की चेष्टा की है । 
ग्राशा है, सुजजन इससे तत्त्वलाभ प्राप्त करके आत्मोत्थान के 
लिए प्रवृत्त होगे । इत्यलम्‌ । 


[ घ४ ] 
सहज प्रयोग अतिचार में नहीं है ।) 


२. दूसरा अतिचार कौत्कुच्य है। आ्रांख, नाक, मुह, 
भूकुटि आ्रादि अपने अंगों को विकृत बनाकर भांड या विदृषक 
की तरह लोगों को हंसाना कौत्कुच्य नाम का दूसरा भ्रति- 
चार है । सभ्य लोगो के लिए ऐसा करना, प्रतिष्ठा की 
दृष्टि से भी अनुचित है क्‍योंकि ये कार्य प्रतिष्ठा का नाश 
करने वाले होते हैं । 


३ तीसरा अतिचार मौखये है। निष्कारण ही अधिक 
बोलना, निष्प्रयोजन और अनगल बातें कहना, थोडी वात 
से काम चल सकने पर भी अधिक वात बोलना मौखर्य 
नाम का तीसरा अतिचार है । 


४. चौथा अतिचार सयुक्ताधिकरण है। कुठने, पीसने 
और गरहकार्य के दूसरे साघन-जेसे ऊखल, मूसल, चक्की, 
झाड़ू, सूप, सिला लोढी श्रादि वस्तुओं का श्रधिक और 
निष्प्रयोजन सग्रह रखना सयुक्ताधिकरण नाम का चौथा 
अतिचार है । 


५ पांचवा श्रतिचार उपभोग-परिभोगात्तिरिक्त है। 
उपभोग-परिभोग प्ररिमाणव्रत स्वीकार करते हुए जो पदार्थ 
मर्यादा मे रखे गये हैं उनमें अत्यधिक आसक्त रहना, उनमें 
आनन्द मान कर उनका वार-बार उपयोग करना, उनका 
उपयोग जीवन निर्वाह के लिए नही किन्तु स्वाद या झ्रानन्द 
के लिए करना, उपभोग-परिभोग का पाचव्वां श्रतिचार है । 
उदाहरण के लिए पेट भरा होने पर भी स्वाद के लिए 
खाना श्रथवा आवश्यकता न होने पर भी शौक के लिए 
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वस्त्रादि का घारण करना या उन्हें वार-वार वदलना, 
अथवा श्रानन्‍्द के लिए अनावश्यक ही वार-बार स्नान करता 
आदि उपभोग-परिभोगइरित्त में गभित हैं । 


श्रावको को इन पांचों अ्तिचारों का स्वरूप समझ 
कर इनसे वचते रहना चाहिए । ऐसा करने से उनका ब्रत 
निर्मेल रहेगा और वे आत्मा का कल्यारा कर सकेंगे । 


इन तीन गुणब्रतो का विस्तार जितना भी किया जाए, 
हो सकता है । सारे संसार की समालोचना इन क्रतो के 
वर्णन में हो सकती है--जो महाज्ञानी लोग ही कर सकते 
हैं । संक्षेप मे ही हमने स्वरूप सममाने की चेष्टा की हैं । 
आशा है,सुशजन इससे तत्त्वलाभ अा्त करके आत्मोत्थान के 
लिए प्रवृत्त होगे । इत्यलम्‌ । 





चार शिक्षावत 


झिल्ला-व्लल 


वृक्ष जब हरा-भरा सघन छायायुक्त होता है श्र 
उस पर फल-फूल होते है, तब वह वडा ही मनोहर, रम्य 
तथा सुन्दर दिखाई देता है एवं देखने वाले को श्राह्वादित 
करता है । किन्तु वृक्ष के ऐसा होने का कारण उसके मूल 
का हरा-भरा होना ही है | वृक्ष के मूल का जब तक सिंचन 
होता रहता है और उसको पोषक द्रव्य की प्राप्ति होती 
रहती है, तभी तक वृक्ष की मनोहरता और रम्यता बनी 
रहती है । 

जिस प्रकार वृक्ष की मनोहरता और रम्यता का 
कारण उसका मूल है, उसी प्रकार आत्मा को परम सुख 
एवं मोक्ष की प्राप्ति का कारण सम्यकज्ञान, दर्शत तथा 
चारित्रयुक्त त्यागमय जीवन है । ऐसा जीवन दो तरह का 
होता है । एक है साधुतापूर्ण जीवन और दूसरा है श्रावकत्व- 
पूर्ण जीवन । जिनका जीवन साघुतापूर्णो है, उनके लिए तो 
सासारिक-बन्धतो के सभी तनन्‍्तु टूट जाते हैं और उनका 
प्रयत्त मोक्ष प्राप्त करने का ही रहता है । किन्तु ग्रहस्थ- 
श्रावक के सामते अनेक सांसारिक भंझेटे एवं अनुकूल 
प्रतिकूल आकर्षण रहते हैं तथा उन्हे कौटुम्विक और जीवन 
यापन सम्बन्धी बाधाएं भी घेरे रहती है । इन सब के होने 
पर भी श्रावक के लिए आत्म-कल्याण के हेतु भ्ावकत्वपूर्णो 


[दा] 


जीवन बिताना श्रावश्यक है ) इस बात को दृष्टि भे रख 
कर ही शास्त्रक्रारो ने श्रावकों के लिए पाच मूल ब्रतो की 
रक्षा के उद्देश्य से, मृत ब्रत को सिचन देने वाले तीन गुण- 
ब्रतो और चार शिक्षा-न्रतो का विधान किया है। जिस 
प्रकार मूल को सिंचन मिलता रहने पर ही वृक्ष हरा-भरा 
रहता है, उसी प्रकार श्रावक के पाच मूलब्रत भी तभी 
विशुद्ध रहेगे जब उन्हे ग्रुणत्रतो श्रौर शिक्षात्रतों द्वारा पिचन 
मिलता रहेगा । 


शिक्षात्रत स्वीकार करने का अर्थ है, आत्मा को जागृत 
रखकर शुद्ध दशा प्रकट करने के लिए विशेष उद्यमी बनावा । 
इसलिए अब यह देखते हैं कि श्रावक के बारह ब्रतो मे से 
पिछले चार ब्रतो को शिक्षात्रव क्यो कहा जाता है ? , इन 
चार ब्रतों से शेष आ्राठ ब्रतो का क्‍या सम्बन्ध है और इन 
चार ब्रतो का पिछले श्राठ ब्रतो पर क्या प्रभाव पडता है ? 


श्रावक जो ब्रत स्वीकार करता है, वे सर्व देश से 
नहीं किन्तु एक देश से होते हैं ॥ इसलिए श्रावक की त्यव।ग- 
बुद्धि को सिंचन मिलना अत्यावश्यक है । पांच अखुब्रतों को 
सिचन मिलना रहे, इसलिए तीन गुणक्नत स्वीकार करके 
अपनी आवश्यकताए सीमित कर दी जाती है और पुढुंगलो 
में आनन्द मानना त्याग कर जीवन-निर्वाह के लिये बहुत 
थोड़े पदार्थों का उपभोग किया जाता है । लेकिन यह वृत्ति 
तभी टिकी रह सकती है, जब आत्मा-अनात्मा का भान हो 
और पदार्थ तथा आत्मा का भेद-विज्ञान हो । सामायिकादि 
चार शिक्षात्रत आत्म-भान को जाग्रत बताये, रखने और 
भेदविज्ञान स्थिर रखने के साधन हैं। इसलिए इन चार 
ज़्तों का जितना भी अधिक आचरण किया जायेगा, पर्व के 
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आठ ब्रतो पर उतना ही अधिक प्रभाव पड़ेगा श्रीर वे उतने 
ही श्रधिक विशुद्ध होते जायेंगे । 


शिक्षात्रत पूर्व के श्राठ ब्रतो की भांति यावज्जीवन के 
लिए स्वीकार नही किये जाते हैं, कित्तु ग्रृहकार्यादि से श्रव- 
काश पाकर उस अवकाश का सदुपयोग इन ब्रतो के आचरण 
द्वारा करने का विधान है । 


सामाथिक ब्रत का आचरण करके श्रावक यह विचार 
करे कि मैंने जो रथूल अ्रहिसादिब्नत स्वीकार किये है, उन 
त्रतो के द्वारा मुझ में किस भ्रश तक समभाव आया है ? 
इसी प्रकार दिक-परिमाणादि ब्रतो द्वारा मुझ मे सासारिक 
पदार्थों के प्रति कितनी विरक्ति आई है तथा मै आत्मा को 
समाधि भाव से किस अश तक स्थिर कर सका हूँ ? सामा- 
यिक व्रत मूल ब्रतों और गुण ब्रतों की परीक्षा स्वरूप है । 
देशावकाशिक कब्रत द्वारा कुछ समय के लिए विशेष आत्म- 
संयम किया जाता है एवं न्यूनतम सामग्री से अ्रपनी 
आवश्यकताए पूरी करके सनन्‍्तोप वृत्ति की ओर बढा जाता 
है । ससार मे जिन भोगोपभोग के पदार्थों के लिए हाथ- 
हाय मची रहती है, कलह और विग्रह होता रहता है, जिनके 
न मिलने से लोग दुखी रहते हैं, श्रावक इस देशावकाशिक 
ब्रत को स्वीकार करके उन पदार्थों का अधिक से अधिक 
त्याग करता है और इस प्रकार ससार का दुख कैसे मिठ 
सकता है, इस वात का आदर्श रखता है । 


श्रावक्र जिस उच्च स्थिति पर पहुंचना चाहता है और 
जिस पूर्ण विरक्ति का इच्छुक है, पोपधोपवास द्वारा उस 
स्थिति पर पहुचने तथा विरक्त दशा प्राप्त करने का श्रभ्यास 
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करता है और अपने जीवन को उच्चता की ओर ले जाता 
है श्रर्थात्‌ आत्मज्योति जगाता है । 


ऊपर कहे गये तीनों त्रत अपनी भात्मा को उद्नत 
बनाने के लिए अभ्यास रूप हैं, लेकिन चौथा अ्रतिथिसविभाग 
व्रत जेनधर्म की विशालता और विश्व-बन्धुत्व की भावना 
का परिचय देता है । इस व्रत का विशेष सम्बन्ध बाह्य 
जगत्‌ से है । इस ब्रत का प्रचलित नाम 'अतिथिसविभाग' 
है, लेकिन शास्त्रों मे इस न्रत का नाम “अहा सविभाग' 
बताया गया है | इस नाम का यह भाव भी है कि अपने 
खान-पान के पदार्थों के प्रति ममत्व या ग्रृद्धि भाव न रख 
कर उनका भी विभाग करना और साधु आदि को देने की 
भावना रखना । यद्यप्रि इस ब्रत के पाठ में मुख्यतया साधु 
की ही है, लेकिन आशय बहुत ही गहन है, लक्ष्यार्थ वहुत 
विशाल है | इस प्रकार यह ब्रत, श्रावक की उदारता और 
विशाल-भावना का बाह्य जगत्‌ को परिचय देता है । 


साराश यह है कि ये चारो शिक्षाब्रत श्रावक के जीवन 
को पवित्र, उन्नत तथा श्रादर्श बनाते है । साथ ही श्रावक 
को, उपस्थित सासारिक प्रसज्भो मे न फसने देकर ससार- 
व्यवहार के प्रति जल-कमलवतु बनाये रखते है। इसलिए 
इन ब्रतो का जितना भी अधिक आचरण किया जाये, उतना 
ही अधिक लाभ है। 


स्>्र्च्स्2 


090 
(2 


सामायिक त्रत 


सुपोच्डध्लात्त 


जैन समाज में सामायिक का वहुत ही महत्त्व है । 
सामायिक करने के लिए उपदेश-आदेश दिया जाता है, 
प्राग्रह किया जाता है तथा यह प्रतिज्ञा भी कराई जाती है 
कि एक दिन या एक महीने मे तीन सामायिक अवश्य ही 
करू गा । दूसरे त्याग प्रत्याख्यान या श्रावकत्व विषयक 
प्रावश्यक योग्यता की उतनी अधिक अपेक्षा वही की जाती, 
जितनी सामायिक की की जाती है। साधु महात्मा और धार्मिक 
लोग सामायिक के लिये अधिक प्रेरणा करते भी देखे जाते 
हैं । उनकी सामायिक विपयक प्रेरणा को उचित एवं हिता- 
वह मानने मे दो मत नहीं हो सकते क्योंकि सामाय्रिक 
का महत्त्व ही ऐसा है । ऐसा होते हुए भी सामायिक के 
प्रति पहले के लोगो में ज॑सी श्रद्धा थी या वर्तमान वृद्ध छोगो 
में जेसी श्रद्धा देखी जाती है और वे सामायिक विपयक 
उपदेश-श्रादेश अथवा प्रेरणा का जितना आदर करते हैं, 
उत्तना आ्ादर या सामायिक के प्रति वैसी श्रद्धा वर्तमान 
नवयुवकों मे नहीं देखी जाती । इस अन्तर का कोई कारण 
भी अवश्य ही होना चाहिए । विचार करने पर इसका यही 
कारण जान पडता है कि साधु महात्माओ्रो अ्रथवा घामिक 
ग्रृहस्थो की ओर से सामायिक करने के लिए की जाने वाली 
प्रेशा के परिणाम मे सामायिक की विशद व्याझूया, 
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सामायिक का महत्व एवं उद्देश्य आदि समभाने का प्रयत्न 
उतना नहीं किया जाता है | वर्तमान नवयुवकों के सामने 
न तो कोई ऐसा आदर्श ही है, न साहित्य ही है, जिसको 
देखकर सामायिक्र की ओर उनकी रुचि वढे । सामायिक 
विपयक जो थोडासा साहित्य है, वह भी ऐसा है कि जिसे 
थोडे से वे लोग ही जान सकते हैं, जिनकी गणना विद्वानों 
में है। जन साधारण में सामायिक विषयक साहित्य का 
प्रचार नहीं है । इस कारण सामायिक करने वाले लोगों 
में से श्रनेक लोग, सामायिक के मूछ उद्देश्य के विरुद्ध, 
सामायिक दशा में होने पर भी, ऐसे-ऐसे काम कर डालते 
हैं, जिनका करता उस समय स्वथा अनुचित है। उस समय 
सामायिक ग्रहण किये हुए व्यक्ति को, एकात में बैठ कर 
परमात्मा का भजन-स्मरण या ध्यान-चितन श्रादि करना 
चाहिए । परन्तु कई लोग श्रात्म-शुद्धि के लिए ऐसे काये 
करने के बदले सामाथिक लेकर बैठे होने पर भी ऐसी वातें 
या ऐसे कार्य करते है, जिनके कारगा समीप बेठे हुए अन्य 
सामायिक ब्रतणशारी लोगो के चित्त की भी एकाग्रता नष्ट 
होती है तथा उनका चित्त भी उन वातो या कार्यो की ओर 
खिच जाता है । जहां धर्म-कार्य के लिये भ्रमेक लोग एक- 
न्रित होते है, ऐसे पीपधशाला गादि स्थानों पर तो सामा- 
यिक करने वालो का चित्त विशेष एकाग्र रहना चाहिए, 
चित्त मे स्थिरता होनी चाहिए, किन्तु सामायिक का उद्दश्य 
एवं सामायिक की विधि न जानने वाले लोगो के कारण 
ऐसे धर्म स्थानों का भी वातावरण दृूपित हो जाता है 
ओर कभी-कभी तो किसी एक के कुछ कहने पर दूसरा 
बुःछ तथा तीरारा कुछ कहता है और होते-होते बह धर्म 
स्थाव कलहस्थान बन जाता है । 


[ €४ ] 


तात्पय यह है कि सामायिक विषयक श्रेष्ठतम भादरशे 
और सरल साहित्य के अभाव के कारण तथा सामायिक मे 
की जाती हुई विक्ृतियों को देख कर वर्तमान युवकों की 
रुचि और श्रद्धा सामायिक के प्रति कम देखी जाती है । 
इस वात को दृष्टि में रख कर ही सामायिक विषयक यह 
साहित्य जनता के सामने रखा जाता ई । 





स्‍लास्वा य्िव्छ व्वत्ल 


सामायिक ब्रत, श्रावक के बारह ब्रतों में से नववा 
भौर श्रावक के चार शिक्षात्रतो मे से पहला है। यह ब्नत 
पांच मूल और तीन ग्रुण ऐसे आठ ब्रतो को विशुद्ध रखने 
एवं आत्मज्योति प्रकटाने की शिक्षा प्रदान करता है । इसी- 
लिए इस ब्रत की गणना चार शिक्षात्रतो मे की गई है। 
आत्मा मे प्रदी्त विषय-कपाय की श्राग को शात करके 
ग्रात्मा को पवित्र बनाने एवं बच्धचन-रहित करने के लिये 
सामायिक ब्रत मुख्य साधन है । इस ब्रत के श्राचरण से 
ग्रात्मा मे परम शात्ति प्राप्त होती है। इसलिए सांसारिक 
उपाधियो से समय बचाकर इस ब्रत के श्राचरण मे जितना 
भी अधिक समय लगाया जा सके, उतना हो श्रच्छा है । 


श्रव देखना यह है कि सामायिक किसे कहते है ? 
सामायिक किस उदं श्य से को जाती है ? सामायिक करने 
से लाभ क्‍या होता है और सामायिक किस तरह करनी 
चाहिए जिससे उस सामायिक का दूसरो पर प्रभाव पड़े 
और अपने ध्येय के समीप पहुंचने मे सिद्धि प्राप्त हो | इन 
चार विपयो मे से प्रथम सामायिक किसे कहते हैं, यह बताने 
के लिये टीकाकार कहते हैं-- 


समो रागद्ट पवियुक्तो यः स्वधृतान्यात्मवत्त-पश्यति, 
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तस्य आयो । लाभ प्राप्तरिति पर्याया: ।। श्रन्यच्च समस्य 
श्राय, समाय , समो हि । प्रतिक्षणमपूर्वेज्ञावदर्शनच रण-- 
पर्यायभवाटवी भ्रमणसकल्पविच्छेदक -- निरुपमसुखहेतु्िरय* 
कृतचिन्तामणि--कामघेनुकल्पद्रमोपमेयु ज्यत स॒ एवं समायः 
प्रयोजनमस्य क्रियानुष्ठानस्येति मुलग्रुणानामाधारभ्त रा्वे- 
सावद्यविरतिरूप-चा रित्रमु सामायिक, समाय एवं सामाग्रिकम्‌ । 


प्र्थातु--रागढ्ट प रहित होकर सब जीवो को बात्म- 
तुल्य मानने को 'सम कहते हैं। इस समभाव के आय 
(समभाव के लाभ) को 'समाय” कहते हैं । इस श्रर्थ को 
स्पष्ट करने के लिये विशेष रूप से यह कहते हैं कि प्रतिक्षण 
अपूर्व ज्ञान, दर्शन, चारित्र की पर्याय से जो भव-रूपी भ्रटवी 
में भ्रमण करने के सकलप को विच्छेद करके उस निरुपम 
प्रम सुख का कारण है, जिस परम सुख के लिये कोई 
उपमा ही नहीं है तथा समप्तार मे सुख के उत्कृष्ट साधन 
माने जाने वाले चिन्तामणि कामघेनु और कल्प वृक्ष को भी 
जो परम तुच्छ बना देता है, उसको 'सम' कहते है । ऐसे 
समत्व का प्राय (समत्व का लाभ) 'समाय' कहलाता है । 
इस समाय में जिस क्रिया के द्वारा प्रवृत्ति की जाती हैं, उसी 
क्रिया को सामायिक्र कहते हैं । 


टीकाकार के इस कथन से स्पष्ट है कि सामाथिक 
शब्द सम और 'श्रायः इन दो शब्दों के सयोग से का 
प्रत्यय ऊगकर बना है | सम-+आ्रायल्‍-समाय का मतलब है 
समभाव की प्राप्ति | इस प्रकार जिस क्रिया के द्वारा सम- 
भाव की प्राप्ति होती है और राग-द्व प कम पड़ता है, विषय- 
कपाय की जाग शांत होकर चित्त स्थिर होता. है तथा 
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सासारिक प्रपचों की ओर आकर्षित न होकर आत्मभाव में 
रमण किया जाता है, उस क्रिया को शास्त्रकार 'सामाधिक' 
कहते हैं । 


वस्त्र उतार कर और आसन बिछा कर बेठ जाना 
ओर मुखवस्त्रिका मुख पर वाध रजोहरण, पूजनी, माला 
आदि धारण कर लेना, सामायिक के अनुरूप साधन अवश्य 
है, लेकिन इन साधनो को लेकर बैठ जाना ही सामायिक 
नही है । सामायिक तो तब है, जब अक्त साधनों से युक्त 
होकर  त्याज्य कार्यो को त्याग दिया जावे और चित्त को 
शात तथा एकाग्र करके प्रशस्त विचार किया जावे । यानी 
ग्रात्मा-अनात्मा अथवा जीव गौर पुदुगल के स्वरूप का 
विचार किया जावे, या पदस्थ पिडस्थ आदि चार भ्रकार के 
ध्यान में आत्मा को लगा दिया जावे | पदस्थ पिडस्थ आदि 
ध्यान आत्मा का सच्चा स्वरूप प्रकट करते हैं झौर 
आत्मा को समभाव में स्थापित करते हैं। इसलिये सामायिक 
मे किये जाने वाले चारो प्रकार के घ्यानों का रूप, एक 
कवि के कथनानुसार सक्षेप में बताया जाता है-- 


अक्षर पद को अर्थ रूप ले ध्यान में, 
जे घ्यावे इम मन्त्र रूप इक तान में । 
ध्यान पदस्थ जु नाम वह्यो मुनिराज ने, 
जे यामे कूल लीन लहे निज काज ने || 


अर्थात्‌-पंच परमेष्ठी मनन के पंतीस अक्षरों का 
भिन्न-भिन्न रूप मे विकल्प कर उनका ध्याव करना और 
प्चु-परसेणष्ठी मन्त्र के पाचों पदों का भिन्न-भिन्न भ्रर्थ विचार 
कर उस श्वर्थ मे ली लगाना, श्रथवा पच-परसेष्ठी मच्ष के 


ह: 
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स्वर व्यंजन का वर्गीकरण करके अपने नाभि-मण्डल मे मन्त्र 
के पदों से कमल का रूप कल्पना, एक पद को मध्य मे. 
रखकर शेष चार पदो को 'चारो दिशा मे रख कर उस 
कमल मे आत्मा को स्थित करना इत्यादि पदस्थ ध्यान 


है । 


या पिण्डस्थ ध्यान के माहि, देह विपे स्थित श्रातम ताहि। 
चिन्ते पंच धारणा धारि, मिज आधीन चित्त को पारि ॥। 


अर्थात्‌ - इस देह में रहे हुए अखण्ड अविनाशी शाश्वत 
श्रमृत्ते और सिद्ध स्वरूप श्रात्मा का प्रृथ्वी, अग्ति, वायु, जल 
ओर तत्त्वरूपवतोी इन पाच तत्त्वों की कल्पना द्वारा ध्यान 
करना, पिडस्थ ध्यान है | पाच तत्त्वों की कल्पता में किस- 
किस प्रकार कल्पना की जाती है, यह सक्षैप में नीचे बताया 
जाता है। ;क्‍ 


पृथ्वी की कल्पना करने मे द्वीप समुद्र ग्रादि का ध्याव 
करता हुम्ना स्वय भूरमरा समुद्र का ध्यान करके अपने को 
स्वय भूरमण समुद्र जेसा शात तथ्य गम्भीर बनाकर, उस 
समुद्र मे रहे हुए कमल का घ्यात करे और उस कमल के 
मध्य की करशिका पर गात्मा को स्थित करे । 


अग्ति की कल्पना करने में यह माने कि पृथ्वी तत्त्व 
विषयक कमल -की कर्णिका पर स्थित आत्मा, कर्म-मल को 
पवित्र भावना रूपी अग्नि से भस्म करने में समर्थ है । 


वायु की कल्पना करने में यह भाने कि पवित्र 
भावना रूपी अग्नि द्वारा जलाए गए कर्म-मल की भस्मराशि 


£ 86. 
उड़ जाने पर आत्मा निर्मल और शुद्ध होता है । 


जल के विपय में जिस पर को भस्मराशि उड गई 
है, उस आात्म-तत््व को निर्मेल रखने के लिये जलघार की 
कल्पना करे और उस जलधार से आत्मा पर लगे हुए 
भस्मकरा धोकर आत्मा को शुद्ध करे । 


तत्त्व रूपदती की कल्पना मे, निर्मेम तथा ज्योतिर्मय 
श्रात्मा के स्वरूए का दर्शन करे । 


यह पिण्डस्थ ध्यान की वात हुई। आगे रूपस्थ ध्यान 
के विपय में कवि कहता है-- 


सर्व त्रिभवयुत जान, जे ध्यावे अरिहन्त को । 
मत वसि करि सति मान, ते पावे तिस भाव को ।। 


अर्थात्‌ - ज्ञानादि अनन्त चतुष्टय के घारक, अष्ट महा 
प्रातिहार्य, चौंतीस श्रतिणय ओर वाग्गी के पेतीस बुखा-युक्त, 
इन्द्र तथा देवो के पुजनीय, ज्ञानवरणीय आदि घाती कर्म के 
नाशक, अनन्त केवलज्ञान रूप लक्ष्मी से युक्त श्ररिहन्त भग- 
वानु के स्वरूप का ध्यान करके यह माना कि मेरी भी 
आत्मा ऐसी ही है | अन्तर केवल यही है कि अ्रिहन्त भग- 
वान्‌ ने श्रात्मा रूपी सूर्य का प्रकाश रोकने वाले कर्म रूपो 
आवरण को नष्ट कर दिया है, लेकिन मेरी आत्मा कर्ममल 
से आच्छादित है । उस कर्म-मल को हटा देने पर इस 
परमात्म-स्वरूप में और भेरे में कोई अन्तर नहीं है । इस 
प्रकार की भावना करते हुए, जीवनमुक्त-अजन्मा और नप्ट- 
पाप परमात्मा से तन्‍्मयता साधना रूपस्थ ध्यान है । 
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इति विगतविकल्पं क्षीणरागादिदोष॑ । 
विदितसकलवेद्य त्यक्तविश्वप्रपचम्‌ ।॥ 
शिवमजमनवद्य' विश्वलोकैकनाथम्‌ । 
परमपुरुषमुच्चेभावशुद्धया भजस्व ॥ 


अर्थात्‌-जिनके समस्त विकल्प मिट गए है, रागादि 
दोप क्षीण हो चुके हैं, जो समस्त पदार्थों को जानते हैं, 
जिनने जन्म-मरण का प्रवाह नष्ट कर दिया है, जो पाप- 
रहित हो गये है, जो समस्त छोक के नाथ होकर लोकाग्र 
पर स्थित हैं, उन रुूपातीत सिद्ध भगवान्‌ के स्वरूप का 
चिन्तन करके भ्रपने को उसमे लोन कर दे, उनके स्वरूप 
से आत्मा की तुलना करता हुआ सत्ता की अपेक्षा से आत्मा 
को भी उनके समान जान कर' आत्मा का वैसा ही रूप 
प्रकट करते के लिये उनके ध्यान में लल्लीन हो जाना रूपा- 
तीत ध्यान है । 


ऊपर बताये गये ध्यानो मे रमण करने का नाम ही 
सामायिक है । ऐसे ध्यान के द्वारा आत्मा समभाव को प्राप्त 
होता है । 


स्वास्वायिव्छ व्या प्उच्हेश्य्य 


सामायिक क्यों करनी चाहिए ? सामायिक्र का उद्देश्य 
क्या है ? इसके लिए कहा गया है कि -- 
समभावो सामाइय, तणाकचण सत्त मित्तविउसउत्ति । 
णिरभिस्सग चित्त', उचिय पवित्ति पहाणाण ॥१॥ 

इस गाथा में कहा है कि समभाव की प्राप्ति कर्थात्‌ 
तृण और कचन, शत्रु और मित्र पर राग-ह्वेप रहित बनकर 
समभाव का प्राप्त करना ही सामायिक का उह्ंण्य है किन्तु 
इस तरह का समभाव पूर्णतया तो तभी प्राप्त होता है, जब 
रागद्र प का सवंधा नाश हो जावे और रागद्रेप का पूर्णतया 
नाश तव प्राप्त होता है, जब वीतराग दशा प्रकट हो । जब 
तक रागद्व प सर्वथा नप्ट नहीं हो जाता, तव तक वीतराग 
दशा प्रकट नहीं हो सकती ओश्औौर जब तक वीतराग दशा 
प्रकट नही होती है, तत्र तक रामद्वेप का सर्वेष्रा नाश भी 
नही होता है, न पूर्ण समभाव की प्राप्ति ही होती है। 
वीतराग दशा प्रकट करने का मार्ग, आत्मा को शुल्क्ध्यान 
मे लगा कर मोहकर्म की प्रकतियों को उदानता और ग्यारहवे 
या बवारहवें आदि ग्रुणस्थान पर पहुंचाना है । 

यह प्रश्न होता है क्रि जब तक इस स्थिति पर न 
पहुचा जाय, तव तक क्‍या करना चाहिए ” इस श्रश्न का 
समाधान करने के लिये जैव सिद्धात कहता है कि पूर्ण 
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है 

समभाव तो वीतराग दशा प्रकट होने पर ही होगा, अतः 
वीतरागावस्था को ध्येय बनाकर, वह श्रवस्था प्राप्त करने 
के लिए क्रिया करते ही रहना चाहिए | क्रिया न करके 
केवल यह कह कर बंठ रहने से कि 'ज्ञानी महाराज ने ज्ञान 
में जैसा देखा होगा वेसा होगा, अथवा जब हमारी कपाय 
मनन्‍्द होकर चित्त शात होगा तब करेंगे । कोई भी व्यक्ति 
उस अवस्था को प्राप्त नहीं कर सकता । इस तरह के 
कथन का अर्थ तो यही हुआ कि हमारे किये कुछ भी नहीं 
होता है । लेकिन ऐसा मान बेठना जेन सिद्धांत को न सम- 
भना है । जिन लोगो को जैन सिद्धात का थोडा भी 
अभ्यास है, वे तो यही मानेंगे कि हमे क्रिया अवश्य ही 
करनी चाहिए । यद्यपि होता तो वही है, जो अतिशय 
ज्ञानियों ने अपने ज्ञान में देखा है, लेकिन उत्त ज्ञानियों ने 
अपने ज्ञान मे किन भावो को देखा है, इस वात का पता 
श्रल्पजो को नहीं हो सकता । इसलिए अत्पज्ञों के लिये तो 
यही सिद्धात मानना ठीक है कि जैसा हम करेगे, वसा ही 
होगा । शास्त्र में भी कहा है-- 


अ्रप्पा कत्ता विकत्ता य दुहाण य सुहाण य । 
अप्पा मित्तममित्त च दुषप्पद्टियों सुपट्टिओ ।। 

(श्री उत्तराध्ययन सूत्र) 
अर्थात्‌ सन्‍्मागे और कुमार्ग पर लगा हुआ अपना 


आत्मा ही सुख और दुख का कर्त्ता है, श्रपना प्रात्मा ही 
अपना मित्र और अमित्र (शत्रु) है । 


इस प्रकार भात्मा ही कर्तता तथा भोक्ता है । आत्मा 
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जैसा करता है, वैसा ही फल भोगता है। इसके लिये कहा है- 


सुचिण्णा कम्मा सुचिण्णा फला भवन्ति । 
दुच्चिण्णा कम्मा दुच्चिण्णा फला भवन्ति ॥ 


» अर्थात्‌ आत्मा जैसा शुभ या अशुभ कर्म करता है, 
वेसा ही शुभ या अशुभ फल भी भोगता है। 


किये हुए शुभाशुभ कर्म का फल भोगने में तो आ्रात्मा 
का वश चलता भी है और नही भी चलता है, लेकिन कर्म 
करने मे तो आत्मा स्वतन्त्र है। ऐसा होते हुए भी कई लोग 
कर्म या भाग्य की ओट ले लेते है, लेकिन ऐसा करना केवल 
अपनी कायरता को ढांकने का प्रयत्न करना है। यदि प्रात्मा 
चाहे तो वह सब कुछ करने में समर्थ है तथा असाध्य को 
भी साध्य बना सकता है। इसलिए यही उचित है कि 
आत्मा को सावधान रख कर क्रिया की जावे। क्रिया करने 
का कोई ध्येय तो अवश्य ही होना चाहिए । आत्मकल्यागा 
के लिये समभाव की प्राप्ति को ध्येय वना कर क्रिया करना 
ही श्रेष्ठ है । समभाव प्राप्त करने के लिये ग्रभ्यास॒ रूप जो 
क्रिया की जाती है,उस क्रिया का नाम ही सामायिक है । 
सामायिक का स्वरूप बताने के लिये कहा गया है कि-- 


सावद्यकमंमुक्तस्य, दुर्ष्यानरहितस्य च । 
समभावो मुहूत्त' तद॒, ब्रत सामायिकाह्नयम्‌ ।। 


अर्थात्‌ु-सावद्य (पाप सहित) कर्म से मुक्त होकर, 
श्रात्मा को पतित करने वाले आ॥रार्त॑ रौद्ग ध्यान को टूर करके, 
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श्रात्मा को पवित्र बना कर मुहूत्ते मात्र के लिये समभाव 
धारण करना ही सामायिक ब्रत है । 


सामायिक ग्रहण करने के पाठ से भी सामायिक की 
यही व्याख्या ध्वनित होती है | सामायिक ग्रहरा करने के 
पाठ में भी यह प्रतिज्ञा की जाती है कि-- 


करेमि भते सामाइय सावज्जं जोग पच्चवखामि जाव 
नियम पज्जुवासामि, दुविह तिविहेण न करेमि न कारवेमि 
मणसा वयसा कायसा, तस्स भते ! पडिक्क्रमामि निन्दामि 
गरिहामि अ्रप्पाण बोसिरामि । 


श्र्थात्‌ - (सामायिक ग्रहण करने वाला कहता है) हे 
भगवन्‌ । मैं सामायिक ब्रत ग्रहण करता हैं और जितने 
समय के लिए मै नियम करता हूँ, उतने समय के लिए 
सावद्य व्यापार (कार्य) का दो करण, तीन योग से त्याग 
करता हूँ । यात्री मन-वचन काय के योग से न तो मैं स्वयं 
ही सावद्य कार्य करू गा, न दूसरे से ही कराऊंगा । इतना 
ही नहीं, किन्तु सामायिक ग्रहण करने से पहले मैंने जो 
सावद्य अनुष्ठान किये हैं, उन सबकी वचन से निन्‍्दा करता 
हैँ, मन से घृणा करता हूँ श्रौर उन कपायादि दुष्प्रवृत्तियो 
से अ्रपती आत्मा को हटाता हूँ । 

इस प्रकार सामायिक करने के लिए वे समस्त कार्य 
त्यागे जाते हैं, जो सावद्य (परापयुक्त) है, जिनके करने से 
पाप का वन्ध होता है और आत्मा में पापकर्म का स्रोत 


<€ 


श्राता है । 


शात्रकारो ने पाप की व्याख्या करते हुए अठारह कार्यों 
में पाप बताया है । उन अठारह में से किसी भी कार्य को 
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करने पर कर्म का वन्ध होकर आत्मा भारी होता है श्रौर 
जो आत्मा कर्म के बोफ से भारी है, वह समभाव को प्राप्त 
नही कर सकता । जिन कार्यों से कर्म का वन्ध होकर 
आत्मा भारी होता है, थोड़े मे उन पाप कार्यों का भी वर्णन 
किया जाता है । 


१ प्राशातिपात यानी जीवहिसा-इस सम्बन्ध मे 
प्रश्न होता है कि जीव तो शाश्वत है । जीव का अजीव न 
तो कभी हुझ्ना है, न होता ही है श्र न होगा ही । फिर 
हिंसा किसकी होती है और पाप क्यो लगता है ? इस प्रश्न 
का समाधान यह है' कि जीव का नाश तो कभी नही होता, 
परन्तु जीव ने अपना जीवत्व व्यक्त करने के लिए जो सामग्री 
एकत्रित की है, और जीव की जिस सामग्री को प्राण कहा 
जाता है, उस सामग्री को नष्ट करना या घक्का पहुचाना- 
यानी प्रार्ा नष्ट करना या प्राण को झाघात पहुचाना 'ही 
हिंसा है । इसके लिए कहा भी है कि-- 


'प्रमत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपण हिंसा । 


इसका भावार्थ यह है कि ऐसा विचार करना, ऐसी 
भापा बोलना या ऐसा, कार्य करना कि जिससे किसी भी 
प्राणी के प्राणो को आघात पहुचे वह हिंसा है और हिंसा 
ही प्राणातिपात' पाप है । 


२. मृपावाद--जो बात्त जैसी है या जो पदार्थ जेसा 
है उसको वैसा न कह कर विपरीत कहना, बताना और 
वास्तविकता को छिपाना 'मृपावाद' है । ऐसा करने से कई 
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प्रकार के अनर्थ होते है, इसलिए यह भी पाप है । 


३. अ्रवतत्तादान--जो पदार्थ अभ्रपना नही ,किन्तु दूसरे 
का है, वह सचित्त श्रचित्त या मिश्र पदार्थ कुछ भी हो, उस 
पदार्थ को मालिक से छिपा कर ग्रुप्त रीति से यहण करना 
चोरी है । अथवा दूसरे के श्रधिकार को वस्तु पर जबरदस्ती 
अपना श्रधिकार जमा लेना भी चोरी है, क्योकि इससे 
उसकी आत्मा दु'ख पाती है। इस तरह की चोरी 'अदत्तादान' 
नाम का पाप है। 


४. मैथुन--मोह दशा से विकल होकर स्त्री श्रादि 
मोहक पदार्थ पर आसक्त हो स्त्री-पुरुप का परस्पर वेद- 
जन्य चेप्टा करना ( विकार मे प्रवृत्त होना ) मैथुन है। 
मैथुन! मे फसे हुए लोग अक्ृत्य भी कर डालते हैं और 
श्रात्म-भाव को भूल जाते है । इसलिए 'मंथुन' भी पाप है। 


५ परिग्रह--किसी भी सचित्त अचित्त अथवा मिश्र 
पदार्थ के प्रति ममत्व रखना, उन्हे प्राप्त करने का प्रयत्न 
करना, प्राप्त पदार्थ का संग्रह करना, उन्हे अपने अधिकार 
में रखने की चेष्टा करना और उम्तके प्रति झासक्त रहना 
परिग्रह' है । परिग्रह के लिए अनेक अनर्थ किये जाते हैं । 
इसलिए यह भी पाप है । 


६ क्रोध--किसी निमित्त के कारण अथवा ग्रकारण 
श्रपने या दूसरे के आत्मा को तप्त करना क्रोध” है । जब 
क्रोध होता है तव भज्ञानवश हिताहित नही सुभता है लेकिन 
क्रोधावेश मे किये गये कार्य के लिए फिर पश्चात्ताप होता 


[ १०७ ] 
है । ऋध, कलरूह का मूल है इसलिए 'क्रोब' भी पाप है । 


७. मान--दूसरे को तुच्छ और अपने आपको महान 
मानना 'मान' है । मानी व्यक्ति ऐसे ऐसे शब्दों का प्रयोग 
कर डालता है जिन्हें सुतकर दूसरे को वहुत दुख होता है 
ओर दूसरे के हृदय मे प्रति-हिसा की भावना जाग्रत होती 
है । इसलिए 'मान' भी पाप है। 


८. माया-अपने स्वार्थ के लिए दूसरे को ठगने भर 
धोखा देने की जो चेष्टा की जाती है, उसे 'माया' कहते 
हैं । माया के कारण दूसरे प्राणी को कष्ट मे पडना पडता 
है, इसलिए “माया” भी पाप है । 


६ लोभ-हृ॒दय मे किसी चीज की ग्रत्यधिक चाह रखने 
का नाम लोभ है। लोभ ऐसा दुगु णा है कि जिसके कारण 
सभी पापों का आचररणा किया जा सकता है। दशवेकालिक 
सूत्र में कहा है कि क्रोध, मान और माया से तो एक एक 
सद॒युण का ही नाश होता है, लेकिन लोभ सभी सदुगुणो 
को नणप्ट करता है । इसी कारण “लोभ की गणना पाप में 
की गई है । 


१०. राग- किसी भी पदाथे के प्रति आसक्ति रूप 
प्रेम होने का नाम राग है अथवा सुख की शअ्रनुसगति को 
भी “राग! कहते है । वास्तव से कोई भी वस्तु श्रपनी नहीं 
है परन्तु जब उस वस्तु को अ्रपनी मान लिया जाता है, तब 
उसके प्रति राग होता है और जहा राग है वहा सभी अनर्थ 
सम्भव है । इसलिए 'दराग को भी पाप में माना गया है। 


११. हंप-शअ्रपनी प्रकृति के प्रतिकूल वात सुनकर 
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या कार्य क्षथवा पदार्थ देख कर जल उठना, उस बात, कार्य 
या पदार्थ को न चाहना और उस बात कार्य या पदार्थे को 
निशेष करने की भावना अथवा प्रवृत्ति करना हष है। 
द्वेष' की गणना भी पाप में है । 

१२, कलह--किसी ,भी :अप्रैशस्त सयोग के मिलने से 
मन में कुढकर वाग्युद्ध करना 'क़लह' है'। कलह से अपनी 
आत्मा को भी परिताप होता है श्रौर दूसरे को भी । इस- 
लिए 'कलह' भी पाप है । ' 


१३. अभ्याख्यान--किसी भी मनुष्य पर कोई बहाना 
पाकर दोषारोपण करना, कलड्धू चढ़ाना 'ग्रभ्याख्यान' है, 
जो पाप है । 


१४. पैशुन्थ--किसी मनुष्य के सम्बन्ध में चुगली खाना, 
इधर की वात उधर लगाना 'ैशुन्य! है। 'पेशुन्य' की गणना 
भी पाप में है। 


१५ परपरिवाद--किसी की वढती न देख सकने के 
कारण उस पर सच्चा-झूठा दूषण लगा कर उसकी निन्‍दा 
करना 'परपरिवाद' है । यह भी पाप है । 


१६. रति-भरति--निज स्वरूप को भूल कर परभाव 
में पड़ा हुश्ना, पुदुगलों मे आनन्द मानने वाला व्यक्ति अनुकूल 
वस्तु की प्राप्ति से आनन्द और प्रतिकूल वस्तु की प्राप्ति 
से दुःख मानता है । यह “रति-अ्ररति' है, जो पाप है। 

'१७--मायामृषावाद--कपट संहित मूठ बोलना, यानी 


इस तरह चालाकी से बोलना या ऐसा व्यवहार करना कि 
प्रकठ “मे सत्य दीखे परन्तु वास्तव में कूठ हैं और जिसको 
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दूसरा व्यक्ति सत्य तथा सरल मात कर नाराज न हो 
भायामृषा' है | श्राजकल जिसे पॉलिसी कहते हैं, वह पॉलिसी 
शास्त्र के शब्दों मे मायामृषा है, जो पाप है । 


१८ मिथ्यादरेनशल्य-तत्त्व मे अतत्त्व-बुद्धि श्रौर 
श्रतत्त्व मे 'तत्व-बुद्धि रखना, देव को कुदेव और कुदेव को 
देव, गुरु को कुगुरु और कुग्रुरु को गुरु, धर्म को अधर्म और 
प्रधर्म को धर्म मानना या ऐसी बुद्धि रखता “मिथ्यादशेन- 
शल्य” रूप विपरीत मान्यता का पाप है । 


ये अठारहो पाप स्थूल रूप हैं । सूक्ष्म रूप तो बहुत 
गहन हैं | सामायिक ग्रहण करने के समय इन अठा रहो 
पापों का त्याग किया जाता है । 


सामायिक दो त्तरह की होती है एक देशसामायिक 
दूसरी सर्वेसामायथिक । देशसामायिक ग्रहएा करने वाला 
श्रावक अपने आवकाशानुसार समय के लिए उसी पाठ से 
सामायिक ग्रहण करता है जो पाठ ऊपर कहा गया है । 
सर्वसामाथिक केवल वे ही लोग ग्रहण करते हैं या कर सकते 
है, जिन्हे सासारिक विपयो से घृणा हो गई है, चक्रवर्ती 
को प्राप्त होने वाले सुख के साधन तथा भोग्य पदार्थ भी 
जिन्हे नही लऊलूचा सकते हैं, दु ख के पहाड़ भी जिन्हे क्षुव्ध 
नही कर सकते हैं श्रौर जो पौदुगलिक पदार्थ से सर्वेया 
निर्मम हो गए है । यद्यपि इस विधग्र मे भी चार गंग हैं । 
कई लोग सर्वेसामायिक ग्रहण करने के समय इस 
स्थिति पर पहुचे हुए भी नही होते हैं, किन्तु ढुख अथवा 
किसी प्रलोभन के कारण उत्पन्न वेराग्य से सर्व विरति 
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सामायिक स्वीकार कर लेते हैं और फिर ज्ञान होने पर 
उक्त स्थिति पर पहुंच जाते हैं। इसलिए यही कहा जा 
सकता है कि सर्वे-सामायिक वे ही लोग ग्रहण करने के 
योग्य है जिनमे उक्त योग्यता विद्यमान हो या होने की 
सम्भावना हो । सर्व-सामायिक वही ग्रहण करता है और 
सर्व-सामायिक ग्रहरा करने का पाठ भी वही पढ़ता है जो 
गृहस्थावस्था त्याग कर दीक्षा ग्रहण करता हो । सर्व सामा- 
यिक ग्रहण करने वाला अ्रठारह पापों का यावज्जीवन के 
लिए त्याग करता है और देश-सामायिक ग्रहण करने वाला 
व्यक्ति अपनी सुविधानुसार एक, दो, चार, पांच या अधिक 
मुहृतं के लिए । यह भेद काल की अपेक्षा से हुआ । भाव 
की अपेक्षा सर्व-सामायिक ग्रहण करने वॉला व्यक्ति अठारह 
पापो का तीन योग से त्याग करता है और देश सामायिक 
ग्रहण करने वाला दो करण, तीन योग से त्याग करता है । 
गुहस्थ श्रावक यृहस्थावस्था से परथक नहीं हो गया है, इस 
कारण उससे अनुमोदन का पाप नही छूट सकता । इसलिए 
वह दो करण और तीन योग से ही पाप का त्याग करता 
है । यानि यह प्रतिज्ञा करता है कि इतने समय के लिए मैं 
मन वचन और काय द्वारा न तो कोई पाप करूगा ही 
और न कराऊगा ही । इसके विरुद्ध सर्वे-सामाथिक स्वीकार 
करने वाला सामायिक ग्रहण करने के समय यह प्रतिज्ञा 
करता है कि मैं जीवन भर मन, वचन, काय द्वारा न तो 
कोई पाप करूगा, न कराऊगा और न किसी पाप का 
अनुमोदन ही करू गा याति सर्व-प्तामायिक्र स्वीकार करने 
वाला व्यक्ति पाप के अनुमोदन का भी त्याग करता है । 


दोनो प्रकार की सामायिक का उद्देश्य तो यही है 
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कि जो आत्मा अभ्रनादिकाल से विषय-कपाय में फंस कर 
पापपूर्ण कार्य करने के कारण कर्मों के लेप से भारी हो 
रहा है, उसको इन कार्यों के त्याग और समभाव की प्राप्ति 
द्वारा हल्का किया जावे । देश या सर्वे सामायिकपूर्ण सम- 
भाव प्राप्त करने का अनुष्ठान है। लेकिन अनुष्ठान तभी 
सफल होता है, जब वह विधिपूर्वक किया जावे और आत्मा 
एकाग्र होकर उस अनुष्ठान को करे। अनुप्ठान तव तक 
सिद्ध नहीं हो सकता, जब तक चित्त में एकाग्रता न हो और 
चित्त तभी एकाग्र हो सकता है, जब उसको स्थिर किया 
जाबे तथा इन्द्रियो में चचलता न रहे । इसलिए सामायिक 
करने वाले मुमुक्षु को इस वात की सावधानी रखनी चाहिए 
और यह पता लगाते रहना चाहिए कि मेरे मन की चच- 
लता मिटी है या नहीं और इन्द्रिया विपषयलोलुप होकर 
विपयो की ओर दोडतो तो नहीं है ! सामायिक मन और 
इन्द्रियो की चचलता मिटाने का[अ्रम्यास है । अत सामायिक 
की शुद्धता श्रीर सफलता तभी समभनी चाहिए, जब इन्द्रिया 
विपयो की ओर आकर्पित न हो झऔर मन इधर-उधर न 
दौड़े । चाहे जेसे सुहावने शब्द या गान-वाद्य हो अथवा 
चाहे जैसे कठोर एवं ककंश शब्द हो, उनको सुनकर कान 

न तो हषित हो झ्लौर न व्याकुल ही हो । सामने चाहे जैसा 
सुन्दर या भयकर रूप आवे, आाखे उस रूप को देख कर न 

तो प्रसन्नता माने न व्यथित या भयभीत हो । इसी प्रकार 

जब पांचो इन्द्रिया अनुकूल विषय की श्रोर श्राकपित न हो, 

प्रतिकूल विपय से घृणा न करे, तथा मन में भी ऐसे समय 

पर रागद्वेप न श्रावे किन्तु समतोल रहे, तव समझना कि 

हमारी सामायिक शुद्ध है एव हमारी साधना सफलता की 

भोर बढ़ रही है । यदि इसके विरुद्ध प्रवृत्ति हो तो उस 
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दशा में. साधना-अनुष्ठान का सफल होना कठिन है । इस 
लिए सामायिक करने वाले को इन्द्रियों' श्रौर मम की चचलता 
मिटाने तथा प्रत्येक दशा मे समाधिभाव रखने का: प्रयत्न 
करना चाहिए और इसी बात को अपना लक्ष्य बना कर 
इस लक्ष्य की ओर अधिक से अधिक बढते जाना चाहिए। 
ऐसा करने पर सामायिक-क्रिया! के द्वारा कभी पूर्ण समभाव 
भी प्राप्त किया जा सकृता है'श्रौर आत्मा पूर्णता को पहुच 
सकता है! | जब श्रात्मा में पूर्ण समभावः होगा तब आत्मा 
जीवन-मुक्त 'होकर परमात्मा बच जायेगी । 


इन्द्रियों श्रोर मन की चंचछता एकदम से मही मिट 
सकती । इसके लिए अभ्यास की आ्रावश्यकता, है । जब 
इन्द्रिया अपने विषयों की ओर आकपित हो और शअपने साथ 
मन को भी उस ओर' घसीटने लगे, तब इन्द्रियो को रोकने 
के लिए ज्ञान-ध्यान श्रादि शुभ एवं प्रशस्त क्रित्रा का श्रव- 
लम्बन लेना चाहिए । ऐसा करने पर इन्द्रिया विपयो की 
ओर जाने से रुक जायेगी और मन भी रुक | जायेगा । 
छद्मस्थ जीवों के मत वचन के योग का' निरोध स्थायी 'रूप 
से नही हो. सकता । श्री प्रज्ञापनादि सूत्रों से भगवात्‌ महा- 
बीर ने म़-वचन| के योग की स्थिति जघन्य एक समय और 
उत्कृप्ट अन्तमु हत्ते की बताई है । छम्मस्थ जीवो के मन 
और वाणी के परमाणु अन्तमु हुत्ते से: अधिक समय तक एक 
स्थिति में नहीं रह, सकते । वे तो पलटते ही रहते हैं । 
गीता में भी मन की दुर्देभता के विपय में कहा है-- 


चचल हि. मन' कृष्ण * प्रमाथि वलवदु हृढमु । 
तस्पाह निम्नह॑ मन्ये वायोरिव सुदुष्करस ॥। 


[ ११३ | 


श्र्थात्‌-हे कृष्ण ! मन बड़ा ही चचल, श्रमथन 
स्वभाव वाला एवं हृढ़ है । इसलिए उसे वश में करना वैसा 
ही दुष्कर जान पड़ता है, जैसा दुष्कर वायु को वश में 
करना है । 


अजु न के इस कथन के उत्तर में कृष्ण ने कहा-- 


असंशय महावाहो ! मनो दुनिग्रहं चलम्‌ | 
अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय | वेराग्येण च ग्रृह्मते ॥। 


अर्थात्‌ृ-हे महाबाहु ! नि.सन्देह मन चचल और 
दु्निग्रह है परन्तु के कौन्तेय ! अ्रम्यास और वेराग्य से उस 
को भी वश में किया जा सकता है । 


सामायिक करना मन को वश में करने का अभ्यास 
है । इसलिए समभाव प्राप्त करने की इच्छा रखने वाले को 
चाहिए कि वह मन को ऐसे प्रशस्त कामों में छगावे कि 
जिससे वह इन्द्रियो के साथ विपयो की मोर न दौीड़े और 
न इन्द्रिया ही विषय-लोलुप हो । इसके लिए सामायिक ग्रहरा 
किए हुए व्यक्ति को निकम्मा न वेठना चाहिए, न सासारिक 
प्रपच की बातों मे ही लगना चाहिए । निकम्मा बैठना, इधर- 
उघर की सासारिक प्रपचपूर्णा श्रथवा विपय-विकार से भरी 
हुई झौर ऐसी वात करना जिनसे अपने या दूसरे के हृदय में 
रागद्वेप बढे, सामायिक का उदंश्य भूलना है और जब 
उद्दे श्य ही विस्मृत कर दिया जायेगा तव क्रिया सफल कंसे 
हो सकती है ” इसलिए सामायिक के समय ऐसे सब कार्य 
त्याग कर सूत्र सिद्धान्त का अध्ययनल-मनन करना चाहिए, 
तत्वों का विचार करना चाहिए ब्थवा जिनका ध्यान-स्म रण 
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करने से परमपद की प्राप्ति हो सकती है, उन आआाप्त महा- 
पुरुषों की भक्ति,और उन,महापुरुषो के गुणानुवाद में मन 
लगा देना चाहिए। ऐसा करने पर आत्मा समभाव के 
समीप पहुचेगा । 


मन को स्थिर करने के लिए शास्त्रकारों ने पाच 
प्रशस्त साधन बताये हैं । वे पाच साधन इस प्रकार हैं- 
वाचना, पूछना, पर्यटना, अनुप्रेक्षा और धमें-कथा । इन पाचो 
का रूप थोड़े मे बताया जाता है । 


१-वाचना से मतलब है प्रशस्त साहित्य का पढ़ना । 
प्रशस्त साहित्य वही है जो सर्वेज्ञ एवं सर्वेदर्शी श्रहेन्त भग- 
वानु का कहा हुआ प्रवचन हो और जिसे सर्व श्रक्षर सन्नि- 
पातों गणधरो ने सूत्र रूप मे गूथा हो । ऐसे ही साहित्य 
के आधार से निर्मित ग्रन्थो की गणना भी प्रशस्त साहित्य 
में है। 

इस व्याख्या के अनुसार यह प्रश्न होता है कि क्‍या 
ऐसे साहित्य के सिवा शेष साहित्य प्रशस्त नही है ? इस 
प्रश्न के उत्तर मे यही कहा जावेगा कि जिसकी दृष्टि सम 
है, जिसको सच्चे तत्त्व का वोध है उसके लिए सभी साहि- 
त्य प्रशस्त हो सकता है, ऐसा नन्‍्दीसूत्र मे कहा है। 
समहृष्टि और सच्चे तत्त्व को जानने वाला व्यक्ति जिस 
साहित्य को भी देखेगा, उस साहित्य में से ठत्त्व निकाल 
कर उस तत्त्व का सम्पक्‌ परिणमन ही करेगा । लेकित 
ऐसी शक्ति थआ्राप्त वाक्य हो प्रदान करते हैं, इसीलिए जिसे 
श्राप्त वचन का वोध है, बही व्यक्ति दूसरे साहित्य से लाभ 


[११५ ] 


उठा सकता है । जिसको ग्राप्त वचन का बोध नही है, वह 
व्यक्ति यदि दूसरा साहित्य देखेगा तो लाभ के बदले हानि 
ही उठायेगा । 


२-मन को स्थिर करने का दूसरा साधन पूछना 
है । आप्त-साहित्य के वाचन से हृदय में तर्क-वितर्क का 
उत्पन्न होना स्वाभाविक है । क्योकि प्राप्त वाक्य श्रनन्त 
आशय वाले हैं, छद्मस्थ व्यक्ति उन्हे पूरी तरह नही समम 
सकता । इसलिए हृदय मे उत्पन्न तके-वितर्क के विपय में 
विशेष ज्ञानी से पूछ-ताछ करके समाधान किया जाता है। 


न 


३--तीसरा साधन “पर्यटना” है। जो जानकारी प्राप्त 
की है जो ज्ञान मिला है, उसे हृदयंगम करने के लिए उस 
ज्ञान का वार-वार चितन करना, पर्यटना है। जब तक 
ज्ञानावरणीय कर्म का श्रावरण नही हटता है, तव तक प्राप्त 
ज्ञान भी नही टिकता । इसलिए प्राप्त ज्ञान का पुन पुनः 
आवत्तंन अथवा पारायण करते रहना चाहिए । सामायिक 
में पर्यंटना करने से चित्त स्थिर रहता है और आत्मा पर- 
भाव मे नही जाता है। 


४--चौथा साधन प्राप्त ज्ञान के वाह्य रूप से ही 

सन्तुष्ट न होकर उसके भीतरी तत्त्व की खोज करना 'भनु- 

प्रेक्षा' है । यानि प्राप्त ज्ञान से मुझे क्या बोध लेना चाहिए, 

इस वात को दृष्टि मे रख कर प्राप्त ज्ञान के अन्तस्तल तक 

पहुंचने का प्रयत्त करना श्रौर अनुभव वढाना अनुप्रेक्षा है । 

[६ वाद्य ज्ञान की अपेक्षा अनुभूत ज्ञान महा ग्जिरा और सम- 
६४ भाव को समीप करने वाला है । कहा है-- 
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मन वच तन थिरते हुए, जो सुख अनुभव मांय । 
इन्द्र नरेन्द्र फरोन्द्र के, ता समान सुख नांय ॥। 
(शांति प्रकाश) 


५- धर्मकथा--उक्त चारों साधनों द्वारा श्रात्मा जो 
श्रनुभव प्राप्त करती है, उस अनुभव का दूसरे को लाभ 
देना, लोगों को हिताहित का बोध करा कर धर्म के सम्मुख 
करना और ,पतित होने से बचाना घर्मकथा है । 


उक्त पांचों साधन इन्द्रिय और मन का निग्रह करके 
समाधि भाव मे प्रवर्त्तान के लिए प्रशस्त हैं। सामाधथिक 
ग्रहण किये हुए व्यक्ति को इन्ही साधनों का सहारा लेना 
चाहिए, जिससे सामायिक ग्रहण करने का उद्देश्य, श्रात्मा 
को पूर्ण समाधि भाव में स्थित करना सफल हो । 


& 


५५) / 
१६४६७ 


स्वास्ता खिच्छ स्रे ल्लास्न 


अव यह देखते हैं कि सामायिक करने से क्या लाभ 
होता है ? क्योकि जब तक कार्य का फल ज्ञात नही होता, 
तब ज्ञक कार्य के प्रति छचि नहीं होती और विना रुचि का 
कार्य पूर्णता तक नही पहुंचता | इसलिए यह जानना झ्राव- 
एयक है कि सामायिक करने से लाभ क्‍या होता है ? 


सामायिक्र से क्‍या लाभ होता है, यह वताने के लिए 
श्री उत्तराध्ययन सूत्र के २६वें अध्ययन में ग्रुरु-णिष्य के 
संवाद रूप से प्रश्नोत्तर किया गया है कि-- 


प्रशन--सामाइएण भत्ते ! जीवे कि जगायद ?/ 
उत्तर - सामाइएणं सावज्जजोगविरइ जणयइ । 


इस प्रश्नोत्तर में शिष्य प्रश्न करता है कि है भगवन्‌ ! 
सामायिक से जीव को क्‍या लाभ होता है ? शिष्य के इस 
प्रश्त के उत्तर में गुरु ने कहा कि सामायिक से जीव को 
सावद्य योग यानी पाप-प्रत्रृत्ति से दूर होने रूप महाफन की 
प्राप्ति होती है । 


इस प्रप्नोत्तर में गीततार्थ युरु ने जो उत्तर दिया, उसे 
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उन महा प्रज्ञावान्‌ शिष्य ने समझ लिया होगा, लेकिन 
साधारण लोगों की समझ मे तो उक्त उत्तर तभी ञ्रा सकता 
है, जव उसका कुछ विशेष स्पष्टीकरण किया जावे । गुरु 
ने सामायिक का फल बताते हुए न तो देव-भव सम्बन्धी 
सुख का प्राप्त होना कहा है, न लब्धि आदि किसी सिद्धि 
का ही मिलना बताया है, जिसे इसी लोक में प्रत्यक्ष किया 
जा सके । इसलिए इस उत्तर का स्पष्टीकरण होना और 
भी शभ्रावश्यक है । 


कार्य का फल देखने के लिए पहले यह देखना चाहिए 
कि हमारा उद्देश्य क्या है ? हम सामायिक किस उद्देश्य से 
करते है ? आत्मा अनादिकाल से पौदुगलिक सुख से परिचित 
हो रहा है और इस कारण पौदगलिक सुख के साधन ही 
एकत्रित करता है, वेसे ही वेसे उन साधनों के साथ लगी 
हुई चिन्ता से घिर कर अधिक दुखी होता जाता है। 
सामायिक्र ऐसे दृःख से छूटने के लिए ही की जाती है । 
वास्तव में पौदुगलिक साधनों मे सुख होता तो छः खण्ड 
प्रथ्वी के स्वामी चक्रवतियों को ऐसे साधनो की क्‍या कमी 
हो सकत्ती है, जो वे ऐसे साधनों को त्याग कर निकले ? 
इससे यही स्पष्ट है कि पौदुगलिक साधनों में सुख नही है। 
इसलिए सामायिक इस प्रकार के साधन प्राप्त करने के लिए 
नहीं की जाती है किन्तु जिस प्रकार बन्धचन से जकड़ा हुआ 
आत्मा, ज्ञान होने पर वन्धनमुक्त होने का प्रयत्न करता है, 
उसी प्रक्रार इस संसार की उपाधि से मुक्त होने के लिए 
ही सा|मायिक की जाती है । ऐसी दशा मे सामायिक के 
फल स्वरूप इहलौकिक या पारलौकिक सुख सम्पदा चाहना / 
या सामाधिक के फल के सम्बन्ध में ऐसी कल्पना करना भी है 
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सर्वेथा अनुपयुक्त हैं। किसी आरादमी ने शारीरिक सुख के 
लिए बढिया-वढिया वस्त्र पहन रखें हो, लेकिन उन वस्त्रो 
के कारण गर्मी लगने लगे और घवराहट होने लग्रे तब 
शाति तभी हो सकती है, जब वे वस्त्र उतार कर अलग 
कर दिये जावे । इसके विरुद्ध यदि श्रधिक वस्त्र शरीर पर 
लाद लिए गये तो उस दशा मे गर्मी' या घवराहुट भी नहीं 
मिट सकती, न शान्ति ही हो सकती है । इसी के अनुसार 
जिन पौदुगलिक सयोगो के कारण श्रात्मा भारी हो रहा है, 
उन्ही सयोगो मे अधिक फसने पर आत्मा को शात्ति नही 
मिल सकती । शाति तो उतका त्याग करने पर ही मिल 
सकती है । 


कहना यह है कि सामायिक का फल इह॒लौकिक या 
पारलीकिक नही है, किन्तु सामायिक का फल निर्जरा अथवा 
रागद्वेप रहित समभाव की प्राप्ति है। श्री दशवेकालिक सूत्र 
के नवे अध्ययन के चौथे उद्देशक में यह स्पष्ट कहा गया 
है कि आत्मकल्याण के लिए किये जाने वाले श्रनुष्ठान इह- 
लौकिक सुख, पारलोकिक ऋटद्धि या कीत्ति श्लाघा, महिमा 
आदि के लिए नही, किन्तु केवल निर्जरा के लिए ही होने 
चाहिए । यही वात सामायिक के लिए भी है | गात्मा वे 
लिए जो जो असमाधि के कारण है, उन सासारिक उपा- 
धियो से छूटने के लिए हो सामायिक की जाती है । इसलिए 
सामायिक का फल ऐसी उपाधियो के कारण होने वाली 
पाप प्रवृत्ति का त्याग ही है । यह फल बहुत अ्रश में सामा- 
गिक ग्रहण करते ही प्रत्यक्ष हो जाता है । अर्थात्‌ जिस 
समय सामाधिक नह॒ण को जाती है, उसी समय आध्यात्मिक 
सुख में वाघक प्रवृत्तियों से छुटकारा मिल जाता है झौर 
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समाधि का अनुभव होने लगता है। सासारिक उपाधियों का 
छूटना ही सम-भाव है श्रौर सम-भाव की प्राप्ति ही सामा- 
यिक का फल है । 


इस प्रकार सामायिक का फल तत्काल प्राप्त होता 
है | यदि सामायिक्र ग्रहण करते हो उक्त फल व मिला, 
समभाव न हुआ, आत्मा विपय-कषाय की आग से जछूता 
ही रहा, पौदुगलिक सुखों की लालसा न मिटी तो समझना 
कि अभी न तो हम विधिपूर्वक सामायिक ही ग्रहण कर 
सके हैं. न हमे सामायिक का फल ही मिला है। जिस 
सामायिक्र का तात्कालिक फल प्राप्त नही हुआ है, उसका 
परम्परा पर प्राप्त होने वाछा फल भी कंसे मिल सकता 
है ? शास्त्रकारो ने स्पष्ट ही कह दिया है कि इस आत्मा 
ने द्रव्य सामायिक बहुत की है और रजोहरण म्रुखवस्त्रिका 
झादि उपकरण भी इतने धारण क्रिये तथा त्यागरे हैं कि 
एकत्रित करने पर उनका ढेर पर्वत की तरह हो सकता है, 
फिर श्री उन सामायिको या उपकरणों से आत्मा का 
कल्याण नहीं हुआ । इस असफलता का कारण सामायिक 
के तात्कालिक फल का न मिलना ही है । जिम सामायिक 
का तात्कालिक फल मिलता है, उसका परम्परा-फल भी 
मिलता है और जिसका तात्कालिक फल नही मिलता, उसका 
परम्परा से भी फल नहीं मिलता | 


लोग सामायिक के फल स्वरूप पौद्गलिक सुख चाहते 
है । यानि इस भव में घन, जन, प्रतिष्ठा आदि और पर- 
भव मे इन्द्र अहभिन्द्रादि पद प्राप्त होने की इच्छा करते है । 
यदि यह मिला तव तो सामायिक्त भादि धर्म करणी को 
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सफल समभते है अ्रन्यथा निष्फल मानते हैं । इस प्रकार के 
विपरीत फल चाहने के कारण ही बात्मा अब त्तक सामा- 
यिक के वास्तविक फल से वचित रहा है। यदि श्रव भी 
ग्रात्मा की भावना ऐसी ही रही यानि आत्मा सामायिक के 
फल स्वरूप इसी तरह की सांसारिक सम्पदा चाहता रहा 
तो भात्मा उस आध्यात्मिक लाभ से वचित रहेगा ही, जिसके 
सामने ससार की समस्त सम्पदा तुच्छ हैं। सामायिक के 
वास्तविक फल की तुलना मे सासारिक सम्पदा किस प्रकार 
तुच्छ है, यह बताने के लिए भगवान्‌ महावीर के समय की 
एक घटना का वर्णन किया जाता है । 


एक समय मगधाधघीश महाराजा श्रेशिक ने श्रमण 
भगवान्‌ महावीर से अपने भावी भव के सम्बन्ध में पूछा । 
बोतराग भगवान्‌ महावीर को राजा श्रेशिक की प्रसन्नता 
भ्रप्रसन्नता की कोई अपेक्षा न थी । इसलिए राजा श्रेणिक 
के प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने राजा श्रेणशिक से कहा 
कि-राजन्‌ ! यहां का आयुष्य पूर्ण करके तुम रत्लप्रभा 
पृथ्वी यानी प्रथम नरक मे उत्पन्न होओगे । राजा श्र रिस्‍क ने 
भगवान्‌ से फिर प्रश्न किया कि प्रभो ! क्‍या कोई ऐसा 
उपाय भी है कि जिससे मैं नरक की यातना से वच सकू ? 
भगवान्‌ ने उत्तर दिया कि उपाय दो अवश्य हैं लेकिन ये 
उपाय तुम कर न सकोगे । जब श्रेणिक ने भगवान्‌ से 
उपाय बताने के लिए आग्रह किया तव भगवान्‌ ने उसे ऐसे 
चार उपाय बताये, जिनमे से किसी भी एक उपाय के करने 
पर भी वह नरक जाने से वच सकता था। उन चार 
उपायों में के एक उपाय पूनिया श्रावक की सामाय्रिक खरीद 
लेना घा। 
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महाराजा श्रेरिएक पूनिया श्रावक के पास जाकर 
उससे बोले-भाई पूनिया ! तुम मुझ से इच्छानुसार धन 
ले लो और उसके बदले में मुझे भ्रपनी सामायिक दे दो । 
राजा के इस कथन के उत्तर में पूनिया श्रावक ने कहा-- 
सामायिक का क्या मूल्य हो सकता है, यह मैं नहीं जानता 
हैं । इसलिए जिनने आपको मेरी सामायिक लेता बताया 
है, आप उन्हीं से सामायिक का मूल्य जान लीजिए । 


राजा श्रेणिक फिर भगवान्‌ महावीर की सेवा में 
उपस्थित हुआ । उसने भगवान को पूनिया श्रावक का कथन 
सुना कर पूछा कि पूनिया श्रावक की सामायिक का क्‍या 
मूल्य हो सकता है ? भगवाच्‌ ने राजा श्रंणिक से पूछा- 
तुम्हारे पास इतना सोना है कि जिसकी छप्पन पहाडिया वन 
जावें, परन्तु इतना घन तो सामायिक का दलाली के लिए 
भी पयाप्त नही है, फिर सामायिक का मूल्य कहा से दोगे ? 
भगवान्‌ का यह कथन सुन्कर राजा श्रेणिक चुप हो 
गया । 


यह घटना इसी रूप मे घटी हो या दूसरे रूप में 
अथवा कथानक की कल्पना मात्र ही हो, किन्तु बताना यह 
है कि सामायिक के फल के सामने सांसारिक सम्पदा तुच्छ 
है, फिर वह कितनी और कंसी भी क्यो न हो ? 


सामायिक की सफलता-निष्फलता को साम।यिक करने 
वाला स्वय ही जान सकता है। कोई निन्‍दा करे या प्रशंसा 
करे, गाली दे या धन्यवाद दे, मारे-पीटे या छाया करे, धन 
हरण करे या प्रदान करते लगे, फिर भी अपने मत मे 
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किसी भी प्रकार का विपम भाव न लावे, रागद्व प न होने 
दे, किसी को प्रिय श्रप्रिय न माने, हृदय में हर्ष शोक न होने 
दे, किन्तु अनुकूल और प्रतिकूल दोनो ही स्थितियों को समान 
माने, दु'ख से छूटने या सुख प्राप्त करने का प्रयत्न करे । 
यह माने कि ये पौदूगलिक संयोग-वियोग आत्मा से भिन्न 
हैं और आत्मा इनसे भिन्न हैं । इस संयोग वियोग से न तो 
आत्मा का हित ही हो सकता है न अहित ही । ऐसा सोच 
कर जो समभाव मे स्थिर रहते हैं, उन्ही की सामायिक 
सफल है । इस प्रकार जिनमे आत्महढता है, वे ही सामा- 
यिक को सफल बना सकते हैं। इसके विरुद्ध जिनकी ग्रात्मा 
कमजोर है, वे लोग थोडा दु.ख होते ही घबरा कर और 
थोडा सुख होते ही प्रसन्न होकर सामायिक के ध्येय को भूल 
जाते हैं।वे सामायिक को सफल बना सकते । जिनकी श्रात्मा 
हृढ है, वे लोग यह भावना रखते हैं कि -- 


होकर सुख में मग्न न फुलू , दुख में कभी न घवराऊ । 
पर्वत नदी एमशान भयकर, अ्रटवी से नहि भय खाऊ' ॥। 
रहूं सदा अडोल श्रकम्पित, यह मन हृढत्तर वन जावे । 
इष्ट वियोग, अनिप्ट योग में, सहनशीलता दिखलावे ॥। 


जो इस प्रकार की भावना रखता है और ऐसी 
भावना को कार्यान्वित करता है, वही प्रत्येक स्थिति में 
समभावी रह सकता है श्रौर सामायिक का फल प्राप्त 
करता है। 


यह तो हुई सामायिक का फल जानने की 
वात । विन्तु सामायिक करने वाले को ससार में अपना 


बाह्य व्यवहार भी ऐसा रखना चाहिए कि जिससे जनता 
में भी सामायिक का फल प्राप्त होना जाना जा सके । 
इसके लिए उन कामो से सदा बचे रहना चाहिए, जो आत्मा 
मे विषम-भाव उत्पन्न करते हैं | यद्यपि संसार-व्यवहार मे 
रहे हुए व्यक्ति के लिए हिंसा, झूठ श्रादि का सववथा त्याग 
करना कठिन है फिर भी सामायिक करने वाले श्रावक का 
लक्ष्य यही होना चाहिए कि मैं अन्य समय में भी हिंसा, 
भूठ आदि से जितना भी बच सकू , उतना ही श्रच्छा है । 
इस बात को लक्ष्य में रख कर श्रावक को उन कामों से 
सदा बचे रहना चाहिए, जिनसे इस लोक मे अपकीर्ति होती 
है और प्रलोक बिगडता है । 


कई लोग समभते हैं कि 'हम संसार-व्यवहार में चाहे 
जो कुछ करें, हिंसा, झूठ, चोरी श्रादि पाप कार्य का कितना 
भी बाचरण करें, सामायिक कर लेने पर वे सब पाप नष्ट 
हो जाते हैं और हम पाप-मुक्त हो जाते हैं । संसार-व्यव- 
हार तो पापपूर्णो ही है । पाप किये बिना ससार-व्यवहार 
चल ही नही सकता ।” इस तरह समभने के कारण कई 
लोग कृत पाप से मुक्ति पाने के लिए ही सामायिक करते 
हैं किन्तु पाप-कार्य का त्याग श्रावश्यक नहीं मानते हैं । 
लेकिन इस तरह की समभ वाले लछोगो ने सामायिक करने 
का उद्देश्य ही नही समभा है और न उन्हे सामायिक का 
फल ही ज्ञात हुमा है | ज्ञानियों का कथन है कि जो लोग 
कृत-पाप से मुक्ति पाने के लिए सामायिक करते हैं भर्थाव 
पाप-कार्य का त्याग ने करके सामायिक द्वारा पाप के फल 
से बचना चाहते हैं, वे लोग वास्तव मे सामायिक नही करते 
हैं, किन्तु धर्मठगाई करते हैं | ऐसे व्यक्ति संसार से धर्म का 
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अपमान कराते हैं और सामायिक का महत्त्व घटाते हैं । 
इतना ही नही किन्तु वे लोग अपने को अधिक पाप मे 
फंसाते हैं । सामायिक से पाप नष्ट हो जाते हैं या पाप का 
फल नही भोगना पडता, ऐसी मान्यता वाले लोग पाप-कर्पे 
करने की ओर से निर्भय हो जाते हैं और पुन* पुनः पाप 
करते हैं। इसलिए इस तरह की मान्यता त्याज्य है । सामा- 
यिक करने वाले का उह्ं श्य पाप-कार्य से सदा बचते रहना 
ही होना चाहिए उसकी भावना यह रहनी चाहिए कि 
सामायिक के समय ही नहीं, किन्तु ससार व्यवहार के समय 
भी मुझे आत्मा को विस्मृत न होने देना चाहिए और यदि 
मुझे आरम्भादि में प्रवृत्त होना पडे तो उन कार्यो मे गृद्धि 
या मूर्छा न रख कर इस तरह का विवेक रखना चाहिए 
कि जिसमे आख््रव के स्थान पर भी सवर उपजे। जो लोग 
ऐसी भावना रखते हैं और ऐसी भावना को कार्यान्वित 
करने का प्रयत्न करते हैं, उन्ही का सामायिक करना सफल 
है और उन्होने सामायिक करने का उह श्य भी समझा है। 
जिसमे इस तरह की भावना नहीं है, अथवा जो ऐसी 
भावना को कार्यान्वित करने का प्रयत्न नही करता है, उसने 
सामायिक का उद्देश्य भी नहीं समझता है, न उसकी 
सामाथिक हो सफन हो सकती है | ऐसे व्यक्ति का सामा- 
यिक करना, केवल प्रशसा या प्रतिष्ठा अयबा घर्म-ठगाई 
के लिए या स्वार्थ-साधन के लिए चाहे हो, सामायिक के 
वास्तविक फल के लिए नहीं है । 


वाई पूर्वाचार्य, सामाथिक के फल स्वरूप कई पल्योपम 
या सागरोपम के नरक का आायुप्य टूटना और देवता का 
श्रायुष्प बधना बताते है | किसी अपेक्षा से यह बात ठीक़ 
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भी हो सकती है, लेकिन इस फल की कामना के बिना जो 
सामायिक की जाती है, उसका फल बहुत ज्यादा है | इस- 
लिए सामाथिक इस तरह के पारलौकिक फरू की कामना 
रख कर करना ठीक नही है. किन्तु इसलिए करनी चाहिए 
कि मेरा आत्मा सदा जागृत रहे श्रौर पाप से बचा रहे । 
जिस प्रकार घडी में एक वार चाबी देने पर वह किसी 
नियत समय तक बराबर चला करती है, इसी तरह सामा- 
यिक करते वाले को भी एक वार सामायिक करने के 
पश्चात्‌ पाप कमें से सदा बचते रहना चाहिए तथा ससतार 
व्यवहार में भी समाधि भाव रखना चाहिए, किसी पारलौ- 
किक या इहलौकिक फल की लालसा न करनी चाहिए । 
ऐसे फल की लालसा से सामायिक का महत्त्व घट जाता 
है । इसके विरुद्ध जो सामायिक ऐसे फल की छालसा के 
के विना केवल आत्मशुद्धि के लिए ही की जाती है, उसका 
महत्त्व बहुत अधिक है । 


स्वास्ना खिव्कछ कसी हो (? 


सामायिक इस तरह करनी चाहिए कि जिससे दूसरे 
के हृदय में सामायिक के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हो और दूसरे 
लोग सामायिक करने के लिए उद्यत हों । सामायिक करने 
के लिए सबसे पहले भूमिका की शुद्धि होना श्रावश्यक है । 
यदि भूमि शुद्ध होती है तो उसमे बोया हुआ वीज भी 
फल-दायक होता है । इसके विरुद्ध जो भूमि शुद्ध नही है, 
उसमे वोया गया वीज भी सुन्दर और सुस्वादु फल नही दे 
सकता । इसके अनुसार सामायिक के लिए भी भूमिका की 
शुद्धि आवश्यक है। सामायिक के लिये चार प्रकार की 
शुद्धि आवश्यक है । द्रव्य शुद्धि, क्षेत्र शुद्धि, काल शुद्धि और 
भाव शुद्धि । इस शुद्धि के साथ जो सामायिक की जाती है, 
वही सामायिक पूर्ण फलदायिनी हो सकती है । इन चारो 
तरह की शुद्धि की भी थोडे मे व्याख्या की जाती है । 

१. द्रव्य शुद्धि--सामायिक के लिए जो द्वव्य-जेसे 
भण्डोपकरणा, वस्त्र, पुस्तक आभ्रादि आवश्यक हैं, उनका शुद्ध 
होना जरूरी है । भण्डोपकरण यानी मु हपत्ती, आसन, रजो- 
हरण, (पूजनी) माला (सुमरनी) आदि ऐसे हो, जिनसे 
किसी प्रकार की अ्रयत्तना न हो । ये उपकरण जीवो को 
यतना (रक्षा) के उद्दश्य से ही रखे जाते हैं, इसलिए ऐदे 
होने चाहिए कि जिनके द्वारा जीवो की यतना हो सके । 
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कई लोग सामायिक में ऐसे श्रासन रखते हैं जो रुवें 
वाले या सिले हुए होते हैं, अथवा सुन्दरता के लिए रग- 
विरगे टुकड़ो को जोड कर बनाये गए होते हैं। ऐसे आसन 
का भली-भांति प्रतिलिखन नहीं हो सकता | इसलिए आसन 
ऐसा होना ही अच्छा है जो साफ हो, बिना सिला हुम्ना एक 
हो टुकड़े का हो, बहुरगा न हो, न विकारोत्पादक भड़कोला 
ही हो, किन्तु सादा हो । इसी प्रकार पुंजनी और माला 
भी सादी तथा ऐसी होनी चाहिए कि जिनसे जीवो की 
यतना हो, किन्तु श्रयततता न हो । कई लोगो के पास ऐसी 
पृ जनिया होती हैं, जो केवल शोभा के लिए हो होती हैं, 
जिनसे सुविधापूर्वक पूजा नहीं जा सकता । इस तरह के 
उपकरण शुद्ध नही कहे जा सकते । पृ जनी सादी होनी 
चाहिए तथा ऐसी होनी चाहिए कि जिससे भली-भाति पू जा 
जा सके । इसी तरह माला भी ऐसी हो कि जिसे फिराने 
पर किसी तरह भ्रथतना न हो । वस्त्र भी सादे एवं स्वच्छ 
होने चाहिए । ऐप्ते चमकाले भडक्ोले न होने चाहिए कि 
जिनसे अपने या दूसरे के चित्त मे क़ि्तो प्रक्रार की अशाति 
हो, न ऐसे गनन्‍्दे ही हो कि जिनके कारण दूसरे को घृणा 
हो झ्थवा जिन पर मविखिया भिनभिनाती हो । पुस्तके भी 
एसी हो जो आत्मा की ज्योत्ति को प्रदीघ्र करें। जिनसे 
किसी प्रकार का विकार उत्पन्न होता हो, ऐसी पुस्तके न 
होनो चाहिए । 


२. क्षेत्र शुद्धि-क्षेत्र स मत्तलव उस स्थान से है, 
जहा सामायिक्र करने के लिए वेठना है, या बैठा है. । ऐसा 
स्थान भी शुद्ध होना आवश्यक है । जिस स्थान पर बेठढने 
से विचार-धारा टूटती हो, चित्त मे चचलता श्राती हो, 
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अधिक स्त्री-पुरुष या पशु-पक्षी का आवागमन अथवा निवास 
हो, विपय-विकार उत्पन्न करने वाले शब्द कान से पड़ते 
हो, दृष्टि मे विकार आ्राता हो, या क्लेश उत्पन्न होने की 
सम्भावना हो, उस स्थान पर सामायिक करने के लिए 
बैठना ठीक नहीं है । सामायिक करने के लिए वही स्थान 
उपयुक्त हो सकता है, जहा ,चित्त स्थिर रह सके, आत्मचितन 
किया जा सके । ग्रु८ महाराज या स्वत्रधर्मी वन्धुओ का 
सामीप्य हो, जिससे ज्ञान की वृद्धि हो सके । इस तरह के 
स्थान पर सामायिक करना क्षैत्र-शुद्धि है । 'भ्रात्मा को उच्च 
दशा में पहुचाने वाले साधनों में क्षेत्र शुद्धि भी आवश्यक 


है । 


३ काल शुद्धि-काल का मतलव है--समय । समय 
का विचार रख कर जो सामायिक की जाती है, वह सामा- 
थिक निविध्न और शुद्ध होती है। समय का विचार न 
रख कर सामायिक करके बैठने पर सामायिक में अनेक 
प्रकार के सकल्प विकल्प होते हैं श्रीर चित्त शान्‍्त नही 
रहता है । इसलिए सामायिक_ का काल भी शुद्ध होना 
चाहिए । ह 


४ भाव शुद्धि - भाव शुद्धि से मतलब है मन, वचन 
और काथ की एकाग्रता । मन, वचन, काय के योग की 
एकाग्रता जिन दोपो से नष्ट होती है, उन दोपो का त्याग 
करना, भाव शुद्धि है । भाव शुद्धि के लिए उन दोपो को 
जानना श्लौर उनसे वचना आवश्यक है जो दोप मन, वचन, 
काय के योग की एकाग्रता भग करते हैं । 


इन चारो तरह की शुद्धि के साथ ही सामायिक 


॥॒ [ १३० ॥ । 


वत्तीस 'दीपीों' 'से ' रेंहित होनी व्वीहिए । किन कार्यों से 
'सामायिक दृषिते होती है और कौन से दोप सामायिक 'का 
महत्त्व घटाते हैं, यह नीचे बताया 'जाता है । 


अविवेक जस्सो 'कित्ती-लाभत्वी, गव्व -भय नियाणत्थी । 
सँसेय 'रोस “अंविं्णंउ 'अवहुमार/ए .दोसा भरियव्वा || 


१, अविवेक --सामायिक के सम्बन्ध में विवेक न 
रखना । काये के श्रौचित्य-अनोौचित्य श्रथवा समय-असमय 
का ध्यात न रखना अविवेक'“नाम-का-पहिला-दोप है । 


२ यशकीति--सामायिक करने से मुझे यश प्राप्त होगा, 
अथवा मेरी--प्रतिष्ठा -.होगी, समाज मे मेरा आदर होगा, या 
लोग मुझे घर्माव्मा कहेगे आदि विचार से सामायिक करना 
यश-कीरति' नाम का दूसरा -दोष है । 


३. लॉभाथ-धघधंन ओदि के लाभ की इच्छा से सामा- 
यिक 'करंना लाभार्थ! नाम का तीसरा दोष है। जैसे इस 
“विचार से सोमांयिंक करना 'कि सामायिक करने से व्यापार 
में श्रच्छा लाभ होता है, 'लाभार्थ” नाम का दोष है । 


४ भवे-सामायिक ' के सम्बन्ध मे यह अभिमान 
करना कि मैं वहुत''सामायिक करने 'वाला हूँ, मेरी तरह 
या मेरे वेरॉविर कोन सांमायिक कर सकता है, या मैं कुलीन 
हैँ आदि गंव करंना 'गर्व 'भाम 'का 'चौथा दोष है । 


ध्‌. भय-किसी -प्रकार के- भय के कारण जैसे राज्य, 
पच या लेनदार आदि से बचने के लिए सामायिक करके 
“ बैठ जाना 'भर्यां नतौम 'का 'पाचवां दोष है । 
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६. निदान-सामायिक का कोई. भौतिक-फल्न-चाहना , 
निदान! नाम का छठा दोष है । जैसे-यह सकल्‍प करके 
सामायिक करना' कि मुझे' अमुक पदार्थ'यां सुख भिले 
अथवा सामायिक' करके यह ' चांहना :किंप्यह मैंने: जो सामा- 
यिक की है, उसके फछ स्वरूप मुझे अ्रमुके वस्तु प्राप्त हो 
“निदान' दोष है । 


७ संदेह-सामायिक, के! फल, के सम्बन्ध में ८ सन्देह 
रखना 'सन्देह' नाम- का सातवां दोष है । जेसे-यह -सोज्नना+ 
कि मैं -जो सामायिक करुता।हैं, मुभे उसका फल्ल सिलेगएफ 
या नही अथवा मैंने इतनी सामायिक की फिर भी : मुझे 
कोई फल नही मिला आदि सामायिक के फल के सम्बन्ध मे 
सन्देह रखना, 'सन्देह' नाम का सातवां दोप हैं.। 


८ कपाय--राग द्वेपांदि के कारण, सामायिक मे 
क्रोध, मान, माया, लोभ करना “कपाय' नाम का श्राठवा 
दोप है । 


६ अविनय--सामायिक के प्रति विनय-भाव न रखवा 
ग्रथवा सामायिक मे देव, ग्रुरु, घ॒र्मं की आसातना करना, 
उनका विनय न करना “प्रधिनय नाम" का नवां' दोप है। 


१० अवहुमान-सामायिक के प्रति जो आदरभाव 
होना चाहिए, उस आदरभाव के विना किसी दवाव- से या 
किसी प्रेरणा से बेगारी को तरह सामायिक करना, “श्रवहु 
मान! नाम वा दरावां दोष! है । 


ह ये दसो दोप मन के द्वारा लगते हैं । इन दस दोपीं 
से वचने पर सामायिक केः।लिए मन-शुद्ध होती है और 
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मन एकाग्र रहता'है। ' ' ! 
कुधयण सहसाकारे सछन्द संखेव कलह च । 
विगहा वि हासोउशुद्ध /निरवेवखों मुणमुणा दोसा दस ।। 
कुवचन -सामांयिक में कुत्सित वचन ब्रोलना 
कुवचन' नाम का दोष है । 


२ सहसाकार-बिंनाँ विचारे सहसा (निश्चयात्मक) 
इस तरह बोलना कि जिंसिसे दूसरे को हानि हो और सत्य- 
भंग हो तथा व्यवहार में अंप्रतीति हो, 'सहसाकार' नाम का 
दोष है । गए ग. ० 


३ सच्छन्द--सामायिक. मे ऐसे भीत गान, जिनसे 
अपने या दूसरे मे कामवृद्धि हो, 'सच्छन्द' दोप है । 


४, संक्षप--सामायिक' के, पाठ यां वाक्य को सक्षिप्त 
करके बोलना संक्षेप दोष है ह 


५: कलह-सामायिक में कलहोत्पादक वचन बोलना, 
'कलह' दोष है | ' 


६., विकथा--विना किसी सदुद्देश्य के स्त्री-कथा आदि 
चार विकथा करना, 'विकथा' दोप है । 


७. हास्य-- सामायिक में हंसना, कौतूहल करना श्रथवा 
व्यंग पूर्ण शब्द बोलना, 'हास्य' दोप है । 


८. अशुद्धझ-सामायिक का पाठ जल्दी-जल्दी शुद्धि का 
ध्यान रखे बिना वोलना या अशुद्ध वोलना, 'अशुद्ध दोप है । 


६. निरपेक्ष--सामायिक मे बिना सावधानी रखे बोलना 
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'निरपेक्ष! दोष है । 


१० सुम्मन--सामायिक के पाठ शब्रादि का स्पष्ट 
उच्चारण न करना किन्तु ग्रुनगुन बोलना 'मुम्मन दोप है । 


ये दस दोष वचन सम्बन्धी हैं। इन दस दोपो से 
वचना वचन-शुद्धि है । 


कुआसणं चलासणं चलदिट्ठी, 
सावज्ज किरिया लंबणा कुचण पसारण । 
निहा वेयावच्चति बारस काय दोसा || 


१. कुआ्नासन--कुआसन से बैठना जैसे पांव पर पाव 
चढाना भ्रादि 'कुआसन' दोष है । 


२. चलासन--स्थिर आसन न वैंठ कर वार-वार 
प्रासन बदलना, 'चलासन' दोप है । 


३. चल हृष्टि--हृप्टि को स्थिर न रखना, वार-वार 
इधर-उधर देखना “चल दृष्टि! दोष है। 

४ सावद्य क्रिया-शरीर से सावद्य क्रिया करना, 
इशारा करता, घर की रखवाली करना, 'सावच्य क्रिया 
दोष है। 

५, आलम्बन-- विना किसी कारण के दीवाल श्रादि 
का सहारा लेकर बैठना, 'आलूम्बन' दोप है । 

., ६ अकुचन पसारन- विना प्रयोजन ही हाथ-पाव 
फैलाना समेेटना, 'अकु चन पसारन' दोप है । 

७ झालस्य--सामायिक में बैठे हुए आलस्य मोडना, 
'भ्रालस्य' दोप है । 
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८5. मोडन-सामायिक में बैठे हुए हाथ- पैर०की- 
उंगलियां चटकाना 'मोडन' दोप है । 


६. मल-दोष--सामायिक मे-बेठे हुए- शरीर-पर- से- 
मेल उतारना 'मल' दोप है । 


१०. विमासन - गले में हाथ रूुगा “कश -शोक-मप्रस्त” 
की तरह बैठना, श्रथवा . विना पूजे शरीर खुजलाना या 
चलना 'विमासन दोष है । 


११ निद्वा-सामायिक मे बेठे-हुए निद्रा लेना, निद्रा 
दोप है । 


१२. वेयावृत्य भ्रथवा कम्पनर-सामायिक में। बैठे हुए 
निष्का रण ही दूसरे से वेयावच्च . कराना “ैयावृत्य” दोप है 
और स्वध्याय करते हुए घुमना यात्ती हिलना या शीत-उष्ण 
के कारण कापना 'कम्पन! दोष है । 


ये बारह दोप'काय' के है । इन! दोषों को टालने से: 
कायशुद्धि होतो है । मन, वचन और काय के दोष ऊपर 
बताये गये हैं, इन सब से वचना भाव-हशुद्धि है । द्रव्य, छ्ैत,- 
काल और भाव, इन चारों की शुद्धि से सामायिक के/लिए, 
शुद्ध भूमिका तैयार होती है.) विशुद्ध- भूमिका मे पडा हुआा 
बोज ही नीरोग अकुर देता है श्रौर जो वृक्ष नीरोग है, वही 
फलद्रम होता है | 


सामायिक की भूमिका को विशुद्धि के पश्चात्‌ सामा- 
यिक ग्रहण करते की विधि का भी.पूरी तरह-पालत होना 
चाहिए | सामायिक ग्रहण करने के लिए तत्पर व्यक्ति को 
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अपने शरीर पर एक घोती और एक ओढने 'का वस्त्र, इन 
"दो बस्त्रों के सिवाय और 'कोई वस्त्र न रखना चाहिए । 
'सिले हुए 'वस्त्र जेसे कोट, कुर्ता ' श्राद और सिर पर जो 
' वस्त्र हो, चाहे वह टोपी हो, पगड़ी 'हो,' या साफा हो, त्याग 
देना चाहिए यानी उतार कर अलग रख देना चाहिए । 
पश्चात्‌ सामायिक के लिए उपयोगी उपकररा जैसे रजोहरण 
मुख-वस्त्रिका और आसन श्रांदि ग्रहण करके, उस भूमि को 
प्रमाजित करना चाहिए, जहा बैठ कर सामायिक करना 
है । भूमि प्रमार्जन करके प्रमाजित भूमि पर आसन विछा, 
मुहपत्ती वाध लेनी चाहिए और फिर-नमस्कार मन्त्र का 
स्मरण करना चाहिए । नमस्कार मन्त्र का स्मरण करने 
के पश्चात्‌ गुरु महाराज को वन्दन करके उनसे सामायिक 
करने की थ्राज्ञा मागनी चाहिए । 


'यह सब हो जाने पर सामायिक करने से पहिले जीवो 
की अपने द्वारा जो विराधना हुई है, उसका ईरियापथिक 
पाठ द्वारा स्मरण करना चाहिए और विशेष स्मरण करने 
'के लिए कायोत्सर्ग 'करना चाहिए । कायोत्सर्ग का उद्ेश्य, 
कायोत्सर्ग करने को विधि और कायोत्सर्ग मे रहने पर शरीर 
की प्राकृतिक 'क्रियाश्रो के होने पर भी कायोत्सग अभग रहने 
के लिए, कांयोत्स्गं के नियमो का स्मरण 'तस्स उत्तरी' 
पाठ द्वारा करके यह प्रतिज्ञा करे कि मेरा कायोत्सर्यग तद 
तक अभंग रहे, जब तक मैं “अरिहन्त भगवान्‌ को नमस्कार 
“रूप' वाक्य न बोलू । 'त्तस्स उत्तरी'' पाठ पूर्ण होते ही, 
कायोत्सर्ग करके उन दोपों को विशेष रूप से स्मरण करवे' 
प्रालोचना करे, जो जोवो की विराधना से हुए हो । 


कायोत्सर्ग समाप्त होने पर आत्मा को णुद्ध दशा मे 


$ु 
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सामायिक के समय चित्त स्थिर रखने में समर्थ होते हैं । 
सामाथिक में चित्त स्थिर रखने के लिए खान-पान 
और रहन-सहन का शुद्ध होना भी आवश्यक है| इसलिए 
भूमिका शुद्ध करके सामायिक करने पर भी जब कभी 
सामायिक में चित्त न लगे, तव अपने खान-पान और रहन- 
सहन की आलोचना करके, चित्त स्थिर न रहने के कारण 
की खोज करनी चाहिए और उस कारण को मिटाना 
चाहिए । खान-पान और रहन-सहन की छोटी-सी श्रशुद्धि 
भी चित्त को अस्थिर बना देती है। यह बताने के लिए 
एक कथित घटना का उल्लेख यहा श्रप्रासगिक न होगा । 


एक धर्मनिष्ठ श्रावक था। वह नियमित खझूप से 
सामायिक किया करता था और इसके लिए उन सव निय- 
मोपनियमों का भली प्रकार पारूत करता था, जिनका 
पालन करने पर शुद्ध रीति से सामायिक होती है, श्रथवा 
सामायिक करने का उद्देश्य पूरा होता है । 

एक दिन वंह श्रावक, नित्य की त्तरह सामायिक करने 
के लिए बंठा । नित्य तो उसका चित्त सामायिक में लगता 
था परन्तु उस दिन उसके चित्त की चंचछता न मिटी । 
उसने अपने चित्त को स्थिर करने का बहुत प्रयत्न किया, 
लेकिन सब व्यर्थ । वह सोचने लगा कि श्राज ऐसा कौनसा 
कारण हुआ है, जिससे मेरा चित्त सामायिक मे नही लगता 
है किन्तु इधर-उधर भागा ही फिरता है ? इस तरह सोच 
कर उसने अपने सव कार्यों की आलोचना की, श्रपने खान- 
पान की आ्रलोचना की किन्तु उसे ऐसा कोई कारण न 
जान पडा, जो सामायिक में चित्त को स्थिर न रहने दे ! 
अन्त मे उसने विचार किया कि मैं श्रपनी पत्नी से तो पूछ 


ए। 
है 
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देखू' कि उसने तो कोई ऐसा कार्य नहीं किया है, जिसके 
कारण मेरा चित्त सामायिक में नहीं लगता है । इस तरह 
विचार कर उसने अपनी पत्नी को कहा कि. आज सामा- 
यिक में मेरा चित्त श्रस्थिर रहा, स्थिर नहीं हुआ । मैंने 
अपने कार्य एव खानपान की आलोचना की, फिर भी ऐसा 
कोई कारण न जान पड़ा, जिससे चित्त मे अस्थिरता आावे | 
क्या तुमसे कोई ऐसा कार्य हुआ है, जिसका प्रभाव मेरे 
खान-पान पर पड़ा हो और मेरा चित्त सामायिक मे अस्थिर 
रहा हो । 


उस श्रावक की पत्नी भी घर्मपरायणा श्राविका थी । 
पति का कथन सुनकर उसने भी प्रपने सब कार्यों की श्रालो- 
चना की । पश्चात्‌ वह अपने पति से कहने लगी कि मुझ 
से दूसरी तो कोई ऐसी शन्लुटि नहीं हुई है, जिससे आपके 
खान-पान में दूषण आवे श्रौर आपका चित्त सामाय्रिक में 
न लगा हो परल्तु मेरे घर में श्राज श्लराग नही थी | में 
भोजन बनाने के लिए चुूल्हा सुलगाने के वास्ते पड़ोसिन के 
घर के द्वार पर पहुंची, तब मुझे याद श्राया कि मैं श्राग 
ले जाने के लिए कुछ लाई नहीं, फिर श्राग किसमे ले 
जाऊंगी ? में आग लाने के लिए कडा ले जाना भूल गई 
थी । पड़ोसिन के द्वार पर कुछ कंडे पड़े हुए थे। मैंने 
सहज भाव से उन कडों मे से एक कडा उठा लिया और 
पडोसिन के यहा के उस कड़े को भी मैंने भोजन बनाते 
समय चघूल्हे मे जला दिया । पडोसिन के घर से मैं बिना 
पूछे जो कडा लाई थी, वह कडा चोरी या बे-हक का था। 
इसलिए हो सकता है कि मेरे इस कार्य के कारण ही 
आपका चित्त सामायिक में न लगा हो, क्योंकि उस कड़े 
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को जला कर बनाया गया भोजत आपने भी किया था । 


पत्ती का कथन सुन कर श्रावक ने कहा--वस ठीक 
'है ! उस कंडे के कारण ही आज मेरा चित्त सामायिक में 
नहीं लगा क्योंकि वह' कडा अन्यायोपाजित था । अन्यो- 
पाजित वस्तु या उसेके द्वारा बनाया 'गया भोजन जब पेट 
में हो तव 'चित्त स्थिर कंसे रह सकता है ? अव तुम 
पड़ोसिन को एक के 'बदले' दो कण्डे वापस करो, उससे क्षमा 
मागो और इस्त पाप का प्रायश्चित्त करो। श्राविका ने ऐसा 
ही किया । यह कथानक या घटना .ऐसे ही घटी हो या 
रूपक मात्र हो इसका मतलरूव तो ग्रह है कि जो शुद्ध सामा- 
यिक करना चाहता है, उसको अपना खान-पाव और रहन- 
सहन भी शुद्ध रखना चाहिए ओऔऔर जब -भी सामायिक में 
चित्त न लगे, अपने खान-पान- और रहन-सहन की आ्ालो- 
चना करके अशुद्धि मिटानी चाहिए । जिस व्यक्ति का 
आ्राहार-विहार शुद्ध है तो चित्त स्थिरु अवश्य रहेगा लेकिन 
यदि शुद्ध नही है तो उस दशा में सामायिक में चित्त स्थिर 
कंसे रह सकता है ? 


सामांयिक मे बेठे “हुए व्यक्ति 'को शात और 'ग्म्भीर 
भी रहना चाहिए । साथ ही सव के प्रति सम-भाव रखना 
चाहिए, चाहे किसी 'के द्वारा' अपनी कैसी भी हामि क्‍यों न 
हुई हो या क्यो'न हो रही हो । 'सामायिक में बैठा हुआ 
श्रावक इस पंचम आरे में भी किस प्रकार समभाव रखता 
'है तथा भौतिक पदार्थ 'की हानि से 'अपना चित्त अस्थिर 
नही होने देता है, यह 'वताने के लिए एक घटना का वर्णन 
किया जाता है, जो सुनी हुई है । 
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“दिल्‍ली में/एक जौहंही 'क्रावक -साम्मायिक करने के 
लिए बैठा । सामायिक में बैठते समय उसने 'अपने- गले मे 
पहना हुआ मूल्यवान -कण्ठा उत्तार कर अपने कपडो के साथ 
'रख दिया'था ।जबहाँ पराएक- दूसरा “क्रावक भी उपस्थित 
ध्या । उस उदूसरे श्रावकर ने सजौहरी श्रावक को- कण्ठा निकाल 
कर+रखते “देखाउथा ।“जब -वहजौहरी श्राव्क्र'सामायिक मे 
'था तब -उस “दूसरे श्रावक ने ःजोहरी के न्‍्कपडों मे से वह 
कण्ठा। निकाला और जौहरी उको पकण्ठा “बता कर उससे 
कहा--ैं यह कण्ठा+ले जाता हूँ ।यह कह कर वेह दूसरा 
श्रावक कण्ठा लेकर कलक्वत्ताएकेःलिएनंवल दिया"। यद्यपि 
वह”कण्ठा मृल्यवानय्या और-/णजौहरी *श्रावक के देख ते हुए 
बल्कि जौहरी*श्रावक को- बताकर वह :दूसरय श्रावक कण्ठा 
ले जा रहा था, फिर धभी जौहरी श्रावक सामायिक से 
विचलित नही हुआ । यदि वह चाहता तो उस दूसरे श्रावक 
को कण्ठा ले जाने से रोक सकता था, अथवा हो-हँल्ला 
करके उसको ”पकडवा सकता“था लेकिन यदि वह ऐसा करता 
तो 'उसकी सामायिकःभी 'दूँपित होती और सामायिक लेते 
'समय' उसने जो प्रत्याख्यान ' किया “था, वेंहे भी टूटता । 
'जौहरी श्रावक 'हृ निश्चयी था, “इसलिए कण्ठा जाने पर 
भी वह सामायिक में समभाव प्राप्त करता रहा । 


-कस्के जौहरी श्ावक अपने घर श्राया । 
कण्ठा जाने का खेद नहीं'वा । उसके 
देख कर, उससे बाण्ठे 
7? लेकिन उसने घर 
उनसे यह भी 


हक कप 


सामायिक' 
उस समय भी उसको 
घर वालो ने उसके!उले में 'कण्ठाएन* 
'के लिए पूछा ०“मी 'किस्कण्ठा कहा गया 
वालो को भी कण्ठे का पता 'नहीं बताया । 
नही कहा कि मैं सार्मायिक *मे वैदा हुआ 'वा, 77 


4 


| १४४ |, 


सोंठ लेने गये है । वह आदमी) श्रात्रकः कीः पुत्र-वधू का 
उत्तर सुनकर,.-बाजार में- जाकर: श्रावक;:की खोज करने 
लगा, परन्तु उस्ते-श्रावक का” पता कः मिला । , वह फिर 
श्रावक के घर आया कर उसने श्रावक की: पुन्न-वधू से 
कहा कि सेठजो बाजार मे+तो-नही' मिले, वे कहा गये।हैं ? 
श्रावक की पुनत्न-वध्‌ ,ने उत्तर. दिया-अब-वे मोची-बाजार 
में जूवा-पहनने गये हैं ।" वह अदसी: फिर श्रावक की खोजः 
में गया, परन्तु श्रावकः वहां- भी। नेहीः मिला।। इसलिए लोट 
कर उसने फिर श्रावक् की पुत्र-वध्‌ से कहा - वे तो मोचो 
वाजार मे भी? नही मिले ! मुओे उनसे एक आवश्यक कार्य 
है, इसलिए, ठीक बता दोःकि-वे+कहां गये है | पुत्र-वधू ने 
उत्तर दियय- कि. अब वे- सामरायिक- मे- हैं । 


वह आदमी बैठ गया । श्रावक की' सामायिक समाप्त 
हुई । सामायिक पाल कर उसने उस आदमी से बातचीत 
की श्रौर फिर अश्रपनी पुत्र-वध्‌ से कहने.लगा कि-तुम जानती 
थी क्रि मैं सामार्थिक में बेठा था, फिर-भी तुमने उस श्रादमी 
को सच्ची बात न बता कर व्यर्थ के चकक्‍क्रर क्‍यों दिए ? 
श्वसुर के इस कथन के उत्तर में बहू ने नम्नता-पुर्वेक 
कहा- मैने जेसा देखा, उस” आदमी से वसा ही कहा । श्राप 
शरीर से तो सामायिक में बैठे, थे, लेकिन आपका चित्त 
पसारी और मोचो के यहां गया था या नहीं ? 


पुत्र-वध्‌ का उत्तर सुनकर, उस श्रावक ने अ्पत्ती भूल 
स्वीकार' की शोर भविष्य में” सावधान! रह कर सामायिक 
करने की प्रतिज्ञा: की । 


यह कथा कल्पित है या वास्तविक है, यह नही कहा 
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जा सकता । इसके द्वारा बताना यह है कि निए्चय नय वाले 

द्रव्य सामायिक को सामायिक नही मानते, किन्तु उसी 
सामायिक को सामायिक मानते हैं जो मन, वचन, काय 
को एकाग्र रख कर उपयोग सहित की जाती है और जिसमें 
आत्म-भाव में तल्‍लीनता होती हैं:-। ऐसी सामायिक से ही 
आत्म-कल्याण भी होता हैं और ऐसी सामायिक का ही 
लोगो पर प्रभाव भी पडता है, यानी धर्म और सामायिक 
के प्रति लोगो के हृदय मे श्रद्धा होती है ।' 


्ड्रो 


नं 


हा 


पक 


सवास्तवा यिव्कत व्न्ल के खजलिक्षार 


सामायिक ब्रत: के पांच अतिचार हैं, मन दुष्प्रणिधान, 
वचन-दुष्प्रणिधान, कार्यदुष्प्रिघान, सामायिक मति-अश 
ओर सामायिकानवस्थिति ! 


(१) मन का सामायिक के भावों से बाहर प्रवृत्ति 
करना, मन को सांसारिक प्रपंचो में दौडाना और अनेक 
प्रकार के सांसारिक कार्य विषयक संकल्प-विकल्प करना, 
मन-दुष्प्रणिघान नाम का शअ्रतिचार है । 


(२) सामायिक के समय विवेक-रहित कदु, निष्ठुर 
व श्रसम्य वचन बोलना, निरथेक या सावद्य वचन कहना, 
वचन-दुष्प्रणिधान है । 


९.8 
(३) सामायिक में शारीरिक चपलता दिखल्‍लाना, 
शरीर से कुंचेष्टा करना, बिता कारण शरीर को फंलाना, 


सिकोड़ना या असावधानी से चलना, कायदुष्प्रणिधान है । 


पर 


(४) मैंने सामायिक को है, इस वात को भूल जाना 
कितनी सामायिक ग्रहण की है, यह विस्मृत कर देना 
अथवा सामायिक करना ही भूल जाना, सामायिक मति- 
अशहै। 


(१) सामायिक से ऊबना, सामायिक का समय पूरा 
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हुआ या नहीं, इस वात का बार-बार विचार लाना या 
सामायिक का समय पूर्ण होने से पहिले हीः सामायिक समाप्त 
कर देता, सामायिकानवस्थिति है। यदिः सामाधिक का 
समय पूर्ण होने से पहिले जान-वृक कर सामायिक समाप्त 
की जाती है, तव तो अनाचार 'है लिकिन 'सामायिक का 
समय पूर्णो हो गया होगा” ऐसा विचार कर समय पूरो होने 
से पहिले ही सामायिक समाप्त कर दे तो अतिचार है । 


इन पाचो अतिचारो को जान कर इनसे वचने पर 
ही सामायिक व्रत का पूरी तरह. पालन.हो सकता है । 


्् 


कि 


चिस्ातलव्काह्शिक व्रत 


श्रावक के बारह ब्त्तों में से दसवा और, शिक्षा ब्रतों 
में से दूसरा ब्रत देशावकाशिक है, । श्रावक श्रहिंसादि पांच 
अणुत्नतों को प्रशस्त बनाने और उनमे गुण उत्पन्न करने के 
लिए दिक्‌ परिमाण तथा उपभोग-परिभोग परिमाण नाम 
के जो व्रत स्वीकार करता है, उनमे वह अपनी शभ्रावश्यकता 
ओर परिस्थिति के अनुसार जो मर्यादा रखता है, वह जीवन 
भर के लिए होती है | यानि दिक्‌ ब्रत और उपभोग-परि- 
भोग परिमाण ब्रत जीवन भर के लिए स्वीकार किये जाते 
हैं और इसलिए इन ब्रतों को स्वीकार करते समय जो 
मर्यादा (छूट) रखी जाती है वह भी जीवन भर के लिए 
होती है । लेकिन श्रावक ने ब्रत लेते समय जो मर्यादा 
रखी है, श्रर्थात्‌ श्रावागमन के लिए जो क्षेत्र रखा है तथा 
भोग्योपभोग्य के लिए जो पदार्थ रखे हैं, उन सव का उपयोग 
वह प्रति दिन नही करता है । इसलिए एक दिन रात के 
लिए उस मर्यादा को भी घटा देना, आवागमन के क्षेत्र और 
भोग्योपभोग्य पदार्थ की मर्यादा को कम कर देना ही देशा- 
वकाशिक ब्रत है । स्थानाड्ड सूत्र के चतुर्थ स्थान के तीसरे 


उदंशे में टीकाकार इस ब्रत की व्याख्या करते हुए लिखते 
5-2 


देशे दिग्व्नत्ग्रहीतस्य दिकपरिमाणस्य विभागो5्वका- 
धवस्थानमवतारो विपयो त्तस्य तदेशावकाशं तदेव देशावका- 
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शिकम्‌ दिग्वतग्रहीतस्थ दिक्परिमाणस्य प्रतिदिन संक्षेप करण 
लक्षण वा । 


प्रथति--दिक्‌ ब्रत धारण करने में जो अवकाश रखा 
है, उसको प्रति दिन संक्षेप करने का नाम देशावकाशिक 
श्बत है । 


इस पर से यह प्रश्न होता है कि उक्त टीका में तो 
दिकपरिमाण जब्त में -स्खी गई मर्यादा घटाने को ही देशाव- 
काशिक ज्त्त-कहा गया है । उपभोग्य-परिभोग्य पदार्थ की 
मर्यादा घटाने का विधान इस जगह नहीं है। फिर दिक 
ब्रत और उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत, डइन-दोनो मे रखी 
गई मर्यादा घटाने का विधान क्‍यो किया जाता है ? इस 
प्रशत का समाधान करने के लिए वृत्तिकार कहते है:-- 


दिरत्रतः सक्षेपकरणमसणुतब्रता5४दिसक्षैपकरणास्याप्युप- 
लक्षणं हप्टव्यं तेपामपि संक्षैपस्यावश्यं कत्तंव्यत्वात्‌ । 

अर्थात्‌ -देशावकाशिक ब्रत मे दिक्‌ ब्रत की मर्यादा 
का संक्षेप करना मुख्य है, लेकिन उपलक्षण से अन्य अणु- 
ब्रतो को भी अवश्य सक्षेप करना चाहिए, ऐसा वृद्ध पुरुष 
प्रतिपादन करते आये हैं । 


इस कथन से स्पष्ट है कि जिस ब्रत में जो मर्यादा 
रखी गई है, उन सभी मर्यादाओ को घटाना, श्रावश्यकता 
से अधिक रखी हुई मर्यादा को परिमित कर डालना ही 
देशावकाशिक ब्रत है । उदाहरण के लिए चौथे अरणुब्रत मे 
स्वदार विपयक जो ' मर्यादा रखी गई है, उसको भी घटाना । 
इसी प्रकार पांचवें और सातवे ब्रत में रखी गई मर्यादा भी 
घटाना । इस प्रकार ब्रत स्वीकार करते समय जो मर्यादा 
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रखी गई है, उस मर्यादा को-घटा डालना, यही देशाव- 
काशिक ब्रत है । 

ग्रव यह बताया जाता है कि इस देशावकाशिक ब्रत 
को स्वीकार करने का उद्देश्य क्या है । 

विवेकी श्रावक की सदा यह भावना रहा करती है 
कि वे लोग धन्य हैं, जिन्होंने श्रनित्य, श्रशाश्वत एवं अनेक 
दुख के स्थान रूप ग्रृहवास को त्याग कर संयम ले लिया 
है | मैं ऐसा करने के लिए श्रभी सशक्त नहीं हैं, इसी से « 
गाहेस्थ्य जीवन विता रहा हूँ | फिर भी मुझसे जितना हो 
सके, मैं गरहवास मे रहता हुआ भी त्याग-मार्ग को श्पनाऊं । 
इस भावना के कारण श्रावक ने'क्नत स्वीकार करते समय 
जो मर्यादा रखी है उस मर्यादा को भी वह घटाता है, जो 
अवकाश रखा है उसे भी संक्षेप करता है श्रौर इसी के लिए 
व्रत को स्वीकार करता है । 

शथ्रावक के लिए प्रति दिन चौदह नियम चिन्तन करने 
की जो प्रथा है, वह प्रथा इस देशावकाशिक बक्रत का ही 
रूप है । उन चौदह नियमों का जो प्रतिदिन विवेकपूर्वक 
चिन्तन करता है, उन नियमों के अनुसार मर्यादा करता है 
तथा मर्यादा का पालन करता है, वह सहज ही महा लाभ 
प्राप्त कर लेता है। ग्रन्थों में वे नियम इस प्रकार कहे 
गए हैं-- 

सचित्त दव्व विग्गई, पन्नों ताम्बुल वत्थ कुसुमेपु । 
वाहण सयण विलेवण, वम्भ दिशि नाहण भत्तेषु ॥ 

अर्थात्‌-१-सचित्त वस्तु, २-द्रव्य, ३-विगय, ४-जूते, 
खडाऊ, ५-पान, ६-वस्त्र, ७-पुष्प, वाहन, ६-शयन, १०- 
विलेपन, ११-ब्रह्म चर्म, १९-दिक्‌, १३-स्नान और १४ भोजन । 
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१ सचित्त- प्रृथ्वी, पानी, वनस्पति, फल-फूल, सुपारी, 
इलायची, बादाम, घान्य-बीज आदि सचित्त वस्तुओं का 
यथाशक्ति त्याग अथवा यह परिमाण करे कि मैं इतने द्रव्य 
श्रौर इतने वजन से अधिक उपयोग मे न लूगा । 


२ द्रव्य--जों पदार्थ स्वाद के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार 
से तैयार किये जाते हैं, उनके विपय मे यह परिमाण करे 
कि आज मैं इतने द्रव्य से श्रधिक द्रव्य उपयोग मे न लू गा। 
यह मर्यादा खान-पान विषयक द्रव्यो की की जाती हैं । 


३-विगय--शरी र में विक्ृति उत्तपन्न करने वाले पदार्थों 
को विगय कहते हैं | दूध, दही, घृत, तेल और मिठाई ये 
पाच सामान्य विगय हैं । इन पदार्थों का जितना भी त्याग 
किया जा सके, उतने का करे अ्रथवा मर्यादा करे कि श्राज 
मैं भ्रमुक-प्रमुक पदार्थ काम में न लू गा अथवा अमुक पदार्थ 
इतने वजन से अधिक काम में न लूगा । 

मधु और मक्खन ये दो विशेष विगय हैं। इनका 


निष्कारण उपयोग करने का त्याग करे और सकारण उपयोग 
करने की मर्यादा करे । 


मच्य एवं मांस ये दो महा विगय है। श्रावक को इन 
दोनो का सर्वथा त्याग करना चाहिए । 


४ पश्नमी-पाव की रक्षा के लिए जो चीजें पहनी 
जाती हैं, जेसे-पूते, मौजे, खडाऊ, वूट आदि इनकी मयदिा 
करे । 


५ ताम्यूल--जी वस्तु भोजनोपरान्त मुखशुद्धि के 
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लिए खाई जाती है, उनकी गणना ताम्वूलछ,मे है, जैसे- 
पान, सुपारी, इलायची,, चूरन आदि ) इनके विषय में, भी 
मर्यादा करे। 


६ वस्त्र--पहनने, श्रोढ़ने के कपडों के लिए यह 
मर्थादा करे कि अमुक जाति के इतने वस्त्र से अधिक वस्त्र 
काम मे न लूगा । 


७ कुसुम--सुगन्धित पदार्थ, जैसे-फूल, इत्र, तेल व 
सुगन्धादि के विषय में भी मर्यादा करे | 


८ बाहन--हाथी, घोडा, ऊंट, गाडी, ताँगा, मोटर, 
रेल, नाव, जहाज आदि सवारी के साधनों की ( चाहे वे 
साधन स्थल के हो अथवा जलू या श्राकाश के हो ) यह 
मर्यादा करे कि मैं भ्रमुक-असुक वाहन के सिवाय श्राज और 
वाहन काम में न लूगा । 


8 शयन - शैया, पाट, पाठला, पलंग, विस्तर आदि 
के विपय में मर्यादा करे। 


१० विलेपन-शरीर पर लेपन करिए जाने वाले द्रव्य 
जसे-केसर, चन्दन, तेल, साबुन, अश्रृजन-मजन आदि के 
सम्बन्ध में प्रकार एवं भार की मर्यादा करे | 


११ ब्रह्मचर्य--स्थुल ब्रह्मचर्य यानी स्वदार-सन्तोप, 
परदार-विवजेन रूप क्षत स्वीकार करते समय जो मर्यादा 
रखी है, उसका भी यथाशक्ति सकोच करे, पुरुष पत्नी-संसर्ग 
के विपय में और स्त्री पति-संसर्ग के विपय में त्याग श्रथवा 
मर्यादा करे | 
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१२ दिशि--दिक्‍्परिमाण ब्रत स्वीकार करते समय 
आवागमन के लिए मर्यादा में जो क्षेत्र जीवन भर के लिए 
रखा है, उस क्षेत्र का भी सकोच करे तथा यह मर्यादा करे 
कि आज मैं इतनी दूर से अधिक दूर ऊध्वे, अधः या तियंक्‌ 
दिशा में गमनागमन न करूगा। 


१३ स्नान - देश या सर्वे स्नान के लिए भी मर्यादा 
करे कि श्राज इससे अधिक न करूगा । शरीर के कुछ 
भाग को घोना देश स्तान है और सब भाग का घोना 
सर्वे सस्‍्तान कहा जाता है । 


१४, भत्ते--भोजन, पानी के सम्बन्ध में भी मर्यादा 
करे कि मैं आज इतने परिमाण से अधिक न खाऊंगा, न 
पीऊगा । ये चीदह नियम देशावकाशिक ब्रत के ही श्रन्तर्गत 
हैं । इन नियमो से क्षत विषयक जो मर्यादा रखी गई है 
उसका सकोच होता है और श्षावकपना भी सुशोशित 


होता है । 


वाई लोग इन चौदह नियमों के साथ असि, मसि 
गौर कृधि इन तीन को और मिलाते हैं। ये तीनो कार्य 
आजीविका के लिए किये जाते हैं। आजीविका के लिए जो 
कार्य किये जाते हैं, उनमे से पन्द्रह क्मादान का तो श्रावक 
को त्याग होता ही है, शेप जो कार्य रहते है, उनके विपय 
में भी प्रतिदिन मर्यादा करे। 


१ श्रस्त-शस्त्र, भौजारादि के द्वारा परिश्रम 
करके अपनी जीविका की जाय, उसे “असि' कर्म कहा 
जाता है । 


हे ४ 

/ «पं 

/ «| 
3 
+ं 


५ 
रद, 
थु 


[ १५४ ] 


२ मसि--कलम, दावात कागज के द्वारा लेख या 
गणितकला का उपयोग किया जाया उसे 'मसि' कर्म कहा 
जाता है । 


३. कृपि--खेती के द्वारा या उन पदार्थों का क्रय- 
विक्रय करके श्राजीविका की जाय उसको कृषि! कर्म कहा 
जाता है | उपर्युक्त तीनो विषयो में श्रावकोचित्त कार्य की 
मर्यादा रख कर शेष का त्याग करे । 


व्देसावलव्काशिव्छ व्वल व्की 
व्डस्तरी व्यार्रया 


जिस प्रकार नियमों का चिन्तन करके प्रोर प्रत्येक 
नियम के विषय में मर्यादा करके स्वीकृत प्रतों में जों 
मर्यादा रखी गई है, उसको द्रव्य और क्षेत्र से संकोच किया 
जाता है, उसी प्रकार पाच अखुब्नतो मे काल की मर्यादा 
नियत करके एक दिन-रात के लिए श्रास्रव सेवन का त्याग 
करना भी देशावकाशिक ब्रत है । इस तरह के त्याग को 
वर्तेमान समय में दया या छः काया कहा जाता है । दया 
या छः काया करने के लिए, भ्रास्रव द्वार के सेवन का एक 
दिन-रात के वास्ते त्याग करके विरतिपूर्वक घम्म-स्थान में 
रहा जाता है | ऐसी विरति, त्यागपूर्ण जीवन विताने के 
लिए ग्रम्यास रुप है | दया या छ' काया रूप ब्रतत उपवास 
करके भी किया जा सकता है श्रौर उपवास करने की शक्ति 
न हो तो झ्रायत्रिल आदि करके भी किया जा सकता है। 
रसहीन भोजन न किया जा सके तो एफाशना करके भी 
किया जा सकता है | कारणवश ऐसा कोई तप न हो सके 
तो एक से अधिक बार भोजन करके भी किया जा सकता 
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करने से प्रतिज्ञा नहीं ट्टती है । इस ब्रत को एक करण 
तीन योग से भी स्वीकार किया जा-सकता है । जो व्यक्ति 
एक करण तीन योग से यह व्रत स्वीकार करता है और 
गाखव द्वार के सेवन का त्याग करता है, वह स्वयं तो 
'आरम्भ, समारम्भ के कार्य नहीं कर सकता लेकिन यदि 
दूसरे से कह कर आरम्भ, समारम्थ के काम कराता है तो 
ऐसा करने से उसका त्याग भंग नहीं होता क्योकि उसने 
दूसरे से द्वारा आ्रारम्भ, समारम्भ, कराने का त्याग नहीं 
किया है । 


इसी तरह इस ब्रत को स्वीकार करने के लिए जो 
प्रत्याख्यान किए जाते हैं, वे एक करण और एक योग से 
भी ही सकते हैं | ऐसे प्रत्याख्यान करने घाला व्यक्ति, केवल 





है । यद्यपि दया छु काया करने वाले को रसनेन्द्रिय वश 
मे रखनी चाहिए | लेकिन जिनसे ऐसा नही होता है या 
जो ऐसा नहीं करते हैं, उन लोगों की निनन्‍्दा करके रह जाना 
ओर स्वय कुछ न करना, यह वडी भारी भूल है । 

लोग स्वयं कुछ न करके भी करने वाले की निन्‍्दा करते हैं, 
उनके लिए उचित तो थह है कि वे प्रपनी अणक्तता को 
समझ कर जो लोग दया ब्रत करते हैं, उनकी सराहना करे, 
किन्तु इसके बदले किसी भी रूप में दया करने वाले की 
निन्‍दा करके श्रौर कर्म बाधते हैं । इसलिए कोई किसी भी 
रूप में दयात्रत करे, उसकी निन्‍दा करना अनुचित है। 
इसी प्रकार दयान्नत करने वाले लोग भी यदि रसनेन्द्रिय 
पर सयम रसे तो फ्रिसी को इस ब्रत की निन्द्रा करने का 
ग्रवसर ही न मिले और यह ब्रत आदण माना जावे । 
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घरीर से ही आरम्भ, समारम्भ के कार्य नहीं कर सकता । 
मन और वचन के सम्बन्ध में तो उसने त्याग ही नहीं किया 
है, न कराने या अनुमोदन का ही त्याग किया है । 


कई लोगो को यह भी पता नही होता कि हमने 
किस प्रकार के त्याग द्वारा दया या छः काया ब्रत स्वीकार 
किया है | ऐसे लोग ब्रत के लिए किए जाने वाले प्रत्या- 
स्थान के भेदों को नही जानते और ऐसे लोगों-को त्याग 
कराने वाले नीची श्रेणी का ही त्याग कराते हैं । ये त्याग 
वहुत ही श्रल्प हैं, इनमें आश्रवों को बहुत कम भंश में 
त्यागा जाता है और अधिकांश प्रत्याख्यान नही होते । 


ऐसा होते हुए भी, ऐसे लोगों की वृत्ति की तुलना 
मुनियो की वृत्ति से की जाती है, जो असगत है। यदि इस 
सम्बन्ध में विवेक से काम लिया जावे तो किसी को इस 
व्रत के विपय में कोई शआक्षेप करने का ग्रवसर न मिले । 


दया व्रत भी एक प्रकार का पोषध व्रत ही है | 
पौपध उसे कहते हैं, जिसके द्वारा घर्मे का पोषण किया 
जावे । पौपध की व्याख्या करते हुए कहा गया है कि-- 


पोसं-पुष्टि प्रक्रमादु धर्मस्य घत्ते करोतीति पौपधः । 
अथवा 

पोसेष्ट कुसल बम्मे, जंता हारादि चागश्णुट्वाण । 

इह पोसहोत्ति भण्णति, विहिणा जिणभासिएणोय ।॥। 


अर्थात्‌-प्राणातिपात विरमण आदि के शुभ भ्राचरणो 
द्वारा धर्म को पोषण देना पौपध है । 
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पूवंकाल मे इस तरह के पौपघ होने का प्रमाण श्री 
भगवती सूत्र के १२वें शतक के प्रथम उद्देशक में शंखजी 
श्रौर पोखलीजी श्रावक के अधिकार में पाया जाता है, 
जिनने आहार करके पवखी पीपध किया था । इस पौपषध 
को करने के लिए, पाच आश्रव द्वार के सेवन का त्याग 
करके सामाधिकादि मे समय लगाना चाहिए। यह ब्रत 
स्वीकार करने वाले श्रावक को, ब्रत के दिन किस प्रकार 
की चर्य्या रखनी चाहिए, यह संक्षेप मे बताया जाता है- 


श्रावक को जिस दिन पौपध ( दया या छ काया ) 
करना है, उस दिन समस्त सावद्य व्यापार त्याग कर, पौपध करने 
योग्य धर्मपिकरण लेकर पौपधशाला अथवा जहां साघु- 
महात्मा विराजते हो# उस स्थान पर उपस्थित होना 
चाहिए । पश्चात साघधुजी महाराज को वन्दन-नमन करके 
अपने शरीर ओर वस्त्रो का प्रतिलिखन करे तथा उच्चार 
प्रस्वण आदि परठने योग्य चीजो को परठने की भूमि का 
परिमार्जेन करे । फिर ईर्यापधिकी क्रिया के पाठ से, उरू 
क्रिया से निवृत्त होकर ग्रह महाराज या बढ़े श्रावक औः 
जब मकेला ही हो तब स्वतः ग्रुर महाराज की आज्ञा लेकर 
पौपध ब्रत (दया या छ काया) स्वीकार करें तथा सामा- 
बिक ब्रत लेकर स्वाध्याय, ज्ञान, ध्यान आदि से धर्म का 
पुप्ट अवलम्बन ग्रहण करे । ऐसा कोई कार्य ने करे कि 
जिससे ब्रत मे बाधा पहुचे । यदि स्वाध्याय करने का 
योग्यता न हो तो नमस्कार मन्त्र का जाप करे भौर गुरु 








&' श्वाविका को अपनी पौपधशाला या महासतियों 
के स्थान में उपस्थित होना चाहिए । 
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महाराज उपदेश सुनाते हों तो उपदेश श्रवरा करे । पश्चात 
सामायिकादि पार कर आहार करने के लिए जावे। थाहार 
करने के लिए जाने के समय, पीषघशाला से निकलते हुए 
आ्रावस्सही आवस्सही” कहे और' मार्ग में यतनापूर्वक ईर्या- 
शोधन करता हुआ चले । भोजन करने के स्थान पर 
पहुचकर इर्यापथिक कायोत्सर्ग करे । फिर भोजन करने के 
पात्र का प्रति-लेखन करके आहार करने बैठ । उस समय यह 
भावना करे कि "मुझे भ्राह्मर तो करना ही पड़ेगा, लेकिन ग्राह्मर 
करके कोई विशेष निपजाऊं । वे पुरुष धन्य हैं, जो श्राहार 
त्याग कर अथवा आयम्बिल करके या निवी करके पोषध 
करते है | मुझ मे ऐसी क्षमता- नही है, इसीसे में झ 
प्रकार का आहार करता हूँ । इस प्रकार त्यागवृत्ति वात 
लोगो की प्रशंसा करता हुआ आहार करे, जो नीचे वाई 
गईं विधि से हो- 

असुरसुर अवचव अ्रदुदुअमविल विय. अपरिसार्डि । 

मण वय काय गुत्तो, भुजइ साहुव्व उवउत्तो ॥ 


अर्थातृ-भोजन करते समयःसुड़सुडाट न करे, नव 
चपाठ करे | इसी तरह न बहुत जल्दी भोजन' करे, न वह 
धीरे । भोज्य पदार्थ नीचे न गिरते दे, किन्तु मन, व 
काय को गोप कर साथु की ' तरह' उपयोग सहित बहार 
करे | 

इस विधि से भोजन करे और वह भी परिमित | 

लिए कहा है कि 'जाया मायाए भुच्चा ।' यानि जिर्की 
'/६ जितने आहार से जीवन यात्रा निभ सके, क्षुवरा मिं 
जाबे, आरानस्य न हो, प्रकृति सात्विक और शरीर स्वस्थ के 
वैसा और उतना ही परिमित श्राहार करे । 
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आहार करके प्रासुक जल से तृपा मिठावे और हाथ; 
मुह स्वच्छ करे । फिर नमस्कार मन्त्र का उच्चारण करके' 
उठे, तथा तिविहार या चौविहार का प्रत्याख्यांन करके जिस 
स्थान पर पीपधघ किया है, उसी स्थान पर उपस्थित्त होकर 
सामायिकादि घर्मकार्य मे लग जावे । 


ग्राहदर करने पर पिहार' भी करना अनिवार्य होता 
है । इसलिए पौषध में निदह्ार-उच्चार- प्रस्वण जादि परठने 
की आवश्यकता हो, तब “श्रावस्शही आवस्सही” कह कर 
साधु की तरह ईरया शोधता हुआ और यदि रात हो तो 
पू जता हुआ स्थडिल भूमि पर जावे । वहां भूमि का परि- 
मार्जन या प्रतिलिसन करके, शक्रन्द्र महाराज की श्राज्ञा 
मांग कर परठे । परठने के पश्चात्‌ प्राणशुक जलादि से सुद्धि&& 
करके तीन बार 'बोसिरे-वोसिरे! कहे श्रीरं फिर अपने स्थान 
पर आकर 'निस्सह्दी-निस्सही' कह कर तथा ईर्यावही का 
कायोत्सग कर ज्ञान, घ्यान में तल्‍लीन हो जावे । 


पौपध के दिन, दिन के पिछले प्रहर में पहनमे तथा 
श्रोढने, विछाने के वस्त्र और मुसवस्मिका रजोहरण शभ्रादि 
का प्रतिलिखन करके, रात में शयन करने के लिए संधारा 
जमा ले । दिवस की ततम्ाप्ति पर देवसी प्रतिक्रमण करके 
परमात्मा का गरुणानुवाद तथा स्वाध्याय, ज्ञान, ध्यान आदि 
करे । जब एक प्रहर रात व्यतीत हो जावे, उसके बाद 
परमात्मा का स्मरण करता'हुआ रजोहरण से श्रपना शरीर 
एवं सथारे का ऊपरी भाग पूजे और निद्रा का प्रमाद मिटा 
वा भा ााााणााभआााणाणणणाणणाणाणण शी एाणणणणण आन मी 


& यह विशेष उच्चार (वडी नीत) के लिए है । 
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ले । फिर रांत के पिछले पहर मे जाग्रत होकर निद्रा लेने 
के समय देखे गए कुस्वप्न श्रौर दु'स्वप्न के लिए कायोत्सर्ग 
करके, स्वाध्याय या परमात्मा के भजन में मग्न हो जावे । 
लेकिन उस समय इस तरह न बोले, जिससे दूसरे की निद्र 
भंग हो जावे । फिर समय होने पर रायसी प्रतिक्रमण 
करके सूर्योदय हो जाने पर ओढने विछाने तथा पहनने के 
वस्त्र एवं मुखवस्त्रिका रजोहरण श्रादि का प्रतिलिखन करके 
यह जाने कि सोते समय मेरी असावधानी से किसी जीव 
की विराधना तो नहीं हुई है । पश्चात्‌ पौपध (दया या छः 
काया ) प्रत्याख्यान पारे । 


यह पांच अखुब्नतो के पालन और पाच श्राख॒व द्वार 
के सेवन का त्याग करने रूप पूर्ण दित-रात के देशावकाशिक 
व्रत की वात हुई । अब थोड़े समय के लिए पाच आख़ब 
के सेवन का त्याग करने रूप देशावकाशिक ब्रत का स्वरूप 
बताया जाता है । इस प्रकार के देशावकाशिक ब्रत को 
आ्राधुनिक समय में 'सवर' कहा जाता है । थोडे समय के 
देशावकाशिक ब्रत यानि संवर के विपय में कहा गया 
है कि-- 


दिग्व्रत॑ यावज्जीव, सवत्सर चातुर्मासी परिमाण वा | 
देशावकाशिक तु, दिवसप्रहरमुहूर्त्ताद परिमाण ॥ 
प्र्थाव्‌-दिकत्रत जीवन भर, वर्ष भर या चार मास 
के लिए स्वीकार किया जाता है किन्तु देशावकाशिक ब्रत 


दिन, प्रहर या मुहूर्त श्रादि के लिए भी किया जाता 
है । 
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इससे स्पष्ट है कि जो देशावकाशिक श्रत दिन भर 
यानी चार या आठ पहर के लिए स्वीकार किया जाता है 
उसको पौपध कहते हैं श्रौर जो प्रहर, मुहू्ते आदि थोड़े समय 
के लिए स्वीकार किया जाता है, उसे संवचर कहते हैं । 


थोड़े समय का देशावकाशिक ब्रत यानी संवर जितने 
भी थोड़े समय के लिए स्वीकार करना चाहे कर सकता 
है | पूर्वाचार्यो ने सामायिक ब्रत का काल कम से कम ४८ 
मिनिट के एक मुहूर्त का नियत किया है। इससे कम समय 
के लिए यदि पांच आखव का त्याग करना है, तो उस त्याग 
की गणना सवर नाम के देशावकाशिक ब्रत में ही होगी । 
जब अवकाशभाव शअ्रथवा श्रन्य कारणों से विधिपूर्वक सामा- 
यिक करने का अवसर न हो, तब इच्छानुसार समय के 
लिए श्रास्रव से निवृत्त होने के वास्ते संवर किया जा 
सकता है ! 


वर्लमान समय में देशावकाशिक ब्रत चौविहार उप- 
वास ने करके कई लोग प्रासुक पानी का उपयोग करते हैं 
शौर इस प्रकार से किये गये देणावकाशिक ब्रत को भी पीपध 
कहते हैं । परन्तु वास्तव मे इस तरह का पौपध, देशाव- 
काशिक व्रत ही है । पौपघ ग्यारहवें ब्नत में होता है, वेसे 
ही दणवे ब्रत मे भी हो सकता है। ग्यारहवें ब्रत का पौषध 
तव होता है, जब चारो प्रकार के श्राहार का पूर्णातया त्याग 
कर दिया जावे श्रौर चारों प्रकार के पौषध को पूरी तरह 
अपनाया जाबे । जो इस तरह नहीं किया जाता हैं, किन्तु 
सामान्य रूप में किया जाता है, उसकी गशाना दशक ब्रत के 
पीयध यानी देशावकाशिक्ष ब्रत में है । इसके श्रनुसार तथ 





व्हेस्लाव्ब्का सिव्क व्वत्त 
के बलालिलआार 


देशावकाशिक ब्रत की रहता के लिए ज्ञानी मद्दापुरुपो 
ने ब्रत को दूषित करने वाने कामों की गणाता ग्रतिचार में 
करके, उन कामो यानी अतिचारों से वचते रहने के लिए 
सावधान किया है | देशावकाशिक व्रत के पाच अतिचार 
हैं, जो इस प्रकार हैं--श्रानयनप्रयोग प्रेष्यप्रयोग, शव्दानुपात, 
रूपानुपात, वाह्मपुदुगलप्रक्षेप ।. इन श्रतिचारों की व्याख्या 
नीचे की जाती है -- 


१ आनयनप्रयोग - दिशाओं का सकोच करने के पश्चात्‌ 
ग्रावश्यकता उत्पन्न होने पर मर्यादित भूमि से बाहर रहे 
हुए सचित्तादि पदार्थ किसी को भेज कर मगवाना अथबा 
किसी को भेज कर मर्यादित क्षेत्र से बाहर के समाचार 
मगवाना । 


इस विपय में टीकाकारों ने बहुत कुछ निम्ा है । 
उनका कथन है कि यदि श्रावक स्वयं काम करे तो बह 
विवेक से काम ले सकता है और चिकने कर्म का वनन्‍्ध टाल 
“सकता है, लेकिन दूसरे के द्वारा काम कराने पर श्रावरू एस 
नाभ से वचित ही रहता है । 


।[ १६४ ] 


करके पानी का उप्रयोग करने:अथवा शरीर में लगाने, मलमने 
रूप तेल का उपयोग करने पर भी उपवास में दशवें ब्रत 
का ही पौषध हो सकता है, ग्यारहवें व्रत का पौपध नहीं 
हो सकता । 


तात्पय यह है कि इस प्रकार पौषध के अनेक भेद 
हैं । जिसमे - चारो आहार का त्याग और -चारों “प्रकार के 
पौषध5का पालन किया जाता है, वह ग्यारह॒वें ब्रत-का पौषध 
है । शेप पौषध दशवें ब्रत-के पौषध मे-ही हैं । दशवे ब्रत 
का पौषध तपपूर्वेक भी -क्रिया-जा सकता है श्रौर आहार 
करके भी । इसलिए यदि थ्रावक 'चाहे और 'विवेक-से काम 
ले तो वह प्रत्येक समय दशवा ब्रत-निपजा सकता है । 





व्हेझ्यालव्कान्धिव्छ व्वत्त 


वे आालिलओआार 


देशावकाशिक ब्रत की रक्षा के लिए ज्ञानी महापुरुषों 
ने ब्रत को दूषित करने वाले कामो की गगना अ्रतिचार मे 
करके, उन कामो यानी अतिचारो से बचते रहने के लिए 
सावधान किया है | देशावकाशिक ब्रत के पाच अ्रतिचार 
हैं, जो इस प्रकार हैं--श्रानयनप्रयोग प्रेष्यप्रयोग, शब्दानुपात, 
रूपानुपात, वाह्मपुद्गलप्रक्षेप । इन श्रतिचारों की व्यास्या 
नीचे-की जाती है'-- 


९ ग्रानयनप्रयोग -- दिशाओ का सकोच करने के पश्चात्‌ 
श्रावश्यकता उत्पन्न होने पर मर्यादित भूमि से बाहर रहे 
हुए सचित्तादि पदार्थ किसी को भेज कर मंग्रवाना अथवा 
किसी को भेज कर मर्यादित क्षेत्र से -वाहर -के समाचार 
मगवाना । 


इस विपय में टीकाकारों ने बहुत कुछ लिखा है । 
उनका कथन है कि यदि श्रावक स्वय काम करे तो वह 
विवेक से काम ले सकता है और चिकने कर्म का बन्च टाल 
सकता है, लेकिन दूसरे के द्वारा काम कराने पर श्रावक इस 
वाभ से वंचित ही रहता है । 


[ १६६ ] 


२ प्रेष्यप्रयोग--दिशाझ्रों की मर्यादा का संकोच करने 
के पश्चात्‌ प्रयोजनवश मर्यादा से वाहर की भूमि से किसी 
दूसरे के द्वारा कोई पदार्थ या सन्देश भेजना प्रेष्यप्रयोग नाम 
का अ्तिचार है । अपना पाप टालने के उद्देश्य से दूसरो को 
उसकी इच्छा के विरुद्ध कार्य करने की आज्ञा देना भी प्रेष्य- 
वर प्रयोग नाम का अतिचार है । 


३ शब्दानुपात--मर्यादा के वाहर की भूमि से सम्ब- 
न्धित कार्य उत्पन्न होने पर मर्यादा की भ्रूमि में रह कर 
ऐसा टिचकारा या खेंखारा आदि शब्द करना कि जिससे 
दूसरे लोग शब्द करने वाले का आशय समझ सके और 
उसके पास आ जावें या कार्य कर सकें, यह शब्दानुपात नाम 
का भ्रतिचार है । 


४ रूपानुपात--मर्यादा में रखी हुई भूमिका के बाहर 
का कोई कार्य उत्पन्न होने पर इस तरह की शारीरिक 
चेप्टा करना कि जिससे दूसरा व्यक्ति श्राशय समझ जावे, 
यानि शारीरिक चेष्टा द्वारा संकेत करना, रूपानुपात नाम 
का अतिचार है । 


५ वाह्मपुद्गलप्रक्षेप--मर्यादित भूमि के वाहर का कार्य 
उपस्थित होने पर ढेला, ककर भादि चीजें मर्यादित भूमि 
के वाहर फेक कर दूसरे को सकेत करना, वाह्पुद्गलप्रक्षेप 
नाम का श्रतिचार है । 


ऊपर बताये गए श्रतिचारों मे से प्रारम्भ के दो अति- 
चार, अश्रतिचार की कोटि में तभी तक हैं, जव तक अतिचार 
में बताएं गए कार्य बिना उपयोग से यानी भूल से किये 
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जावे । इस पर से यह प्रश्न होता है कि जब प्रारम्भ के 
दोनों अतिचारो में बताये गये कार्यो को करने वाला व्यक्ति 
ब्रत की श्रपेक्षा रखता है और इसीलिए वह स्वय न जाकर 
दूसरे को भेज रहा है, तव उसका कार्य भूल से हुआ कैसे 
कहा जा सकता है ”? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि यह 
दशवां व्रत दो करण, तीन योग से भी होता है । इसलिए 
ऐसा ब्रत स्वीकार करने वाला व्यक्ति मर्यादित भूमि के बाहुर 
न तो स्वयं ही जा सकता है, न किसी को भेज ही सकता 
है । ऐसा होते हुए भी अपने लिए मर्यादित भूमि से वाहर 
न जाने का ध्यान तो रखना, लेकिन दूसरे को न भेजने का 
घ्यान न रखना, श्रीर भेज देना, अतिचार है । यदि दूसरे 
को न भेजने के नियम का ध्यान होने पर भी इस नियम 
की उपेक्षा करके दूसरे को मर्यादित भूमि से वाहर भेजा 
जावे, तव तो अनाचार ही है । शेप तीन अ्रतिचार, ब्रत की 
अपेक्षा रखते हुए भी माया कपट से किए जाते है, परल्तु 
ब्रत की अपेक्षा रखी जाती है । इसलिए अतिचार ही है, 
लेकिन प्रवल प्रतिचार हैं । 


इन अतिचारो को समभ कर ब्रतपारी को इनसे वचते 
रहना चाहिए । इन अतिचारो से बचे रहने पर ही ब्रत का 
पूरी तरह पालन होता है । 


# 
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(४) अन्त समय में समस्त सांसारिक कार्यों से निवृत्त 
होकर, संलेखणा संथारा श्रादि करके शेप जीवन को समाधि 
प्राप्त करने मे लूगा देता, यह चौथा विश्वाम-स्थल है । 


इन चारो प्रकार के विश्राम-स्थलो में से पीषधोपवास 
गृहस्थ श्रावक के लिए उसी प्रकार का तीसरा विश्वाम-स्थल 
है, जैसा तीसरा विश्वाम-स्थल भारवाहक के लिए रात्रि- 
निवास रूप बताया गया है। पौपधोपवास की व्याख्या करने 
के लिए शारत्रकार लिखते हैं-- 


पौपधघे उपवसन पौपषधोपवास”' नियम-- 
विशेषाभिघानं चेदं॑ पौपधघोपवास., ॥॥| 


श्रर्थात्‌ - धर्म को पुष्ट करने वाले नियम विशेष घारण 
करके उपवास सहित पोपधशाला में रहना पौषधोपवास 
व्रत है । 


शास्त्रकारों ने पीपधोपवास के चार भेद कहे हैं । 
वे इस प्रकार हैं-- 


पोसहोववासे चउव्विहे पन्नत्ते, त जहा-भाहा रपोसहे, 
सरीरपोसहे, वभचेरपोसहे, अव्वाबाहारपोसहे । 


अर्थात्‌- पौपधोपवास चार प्रकार का होता है ! 
आहार पौपध, शरीर पौपध, ब्रह्मचयं पौषध और अव्यापाद 
पौपध । इनका स्वरूप इस प्रकार है - 


१ आहार पौपध--आहार का त्याग करके धर्म को 
पोपण देना, जाहार पीषध है । 


(62 
ऊ 


[ १७१ |] 


प्रति दिन आहार करने के कारण शरीर में अनेक 
प्रकार के विकार उत्पन्न हो जाते हैं, जिनसे धर्म कार्य में 
बाधा होती है | साथ ही आहार प्राप्त करने में, पकाने में 
ओर खाने, पचाने आदि में भी समय जाता है। उस समय 
को वचाकर धर्म का पौपण करने में लगाने श्रौर श्राहार 
करते रहने के कारण उत्पन्न विकारों को शमन करने के 
लिए समय को उपवासपूर्वक धर्मानुष्ठान मे लगाने का 
नाम श्राहार त्याग पौषध है । वह आहार त्याग पौपध दो 
प्रकार का है, देश से और सर्वे से । क्ष॒वा-वेदनीय का 
परिपह नहीं जीत सके, इसलिए क्षुधा-कुक्करी को टुकड़ा 
फेकने रूप शरीर को भाडा देने के लिए आायंबविल करना, 
निवी करना अथवा एकासना वियासना करके घर्मं को पोपण 
देना देश से आहार पीपध है और सम्पूर्ण दिन रात्रि चौवि- 
हार उपवास करना सर्व से श्राह्मर त्याग पीपध है । 


२ शरीर पौपध-रनान, उबटन, विलेपन, पुष्प, गन्ध, 
अलंकार, वस्त आदि से शरीर को अलकृत करमे का त्याग 
करके धर्मानुप्ठान में लगाना, शरीर पौपघ है । 


शरीर पीपघ भी दो प्रकार का होता है। एक तो 
देश से और दूसरा सर्वे से । शरीर-अलंकार के साधनों में 
से कुछ त्यागना और कुछ न त्यागना, देश से शरीर पीपध 
है | जैसे श्वाज मैं उवटन न लगाऊगा, तेल मर्देन न करू गा 
या अम्रुक कार्य ने करूंगा । इस प्रकार अलंकार के कुछ 
साथनो का त्याग करना, देश से शरीर पीषध है और दिन 
रात के लिए शरीर-अलकार के सभी साधनों का सर्वथा 
त्याग करना, सर्वे से जरीर पौपध है । 
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३ ब्रह्मचय पौपध--तीत्र मोह के उदय के कारण वेद- 

जन्य चेप्टा रूप मैथुन और मैथुनाड्ध का त्याग करके आत्म- 

भाव में रमणा करना और धर्म का पोपण करना, ब्रह्मचर्य 
पीपघ है । 


ब्रह्मचचयं पीपधघ के भी दो भेद हैं । एक देश से ब्रह्म- 
त्र्य पौषध श्रीर दूसरा सर्व से ब्रह्मचयें पोषध । श्रपनी 
पत्नी के सम्बन्ध में कोई मर्यादा करना देश से ब्रह्मचर्य 
पौपध है श्रीर मैथुन का सर्वथा त्याग करके घर्म का पौषण 
करना, सर्वे से ब्रह्मचर्थ पौषध हैं। इसे (प्रतिपूर्ण पौषध) 
ब्रत की कोटि से शुमार किया जाता है जिसका त्याग इस 
प्रकार पाठ बोलकर किया जाता है । 


'वयारहवां पहिपुण्ण पोसहवर्य, सब्ब॑ असर्ण पारां 
साइम॑ साइमं पच्चवंखामि, अवम्भसेवर्ण पच्चचेखामि, उमुक- 
मरिग-हिरण्ण-सुवण्ण-साला वण्णग विलेव्ं पच्चवंखामि 
सत्यमुसलाई राव्यसावज्ज-जोजं॑ पच्चक्‍्खामि जाव रु तार 
पज्जुवासामि; दुधिहँ तिविहेशं न करेमि, त हारवेमि( 
वयसा, कायसा, तस्स भरते पडिक्कमामि, निन्‍्दारि 
हामि श्रप्पाण बोसिरामि ।”! 


इस पाठ द्वारा चारों प्रकार 
की शरीर शुश्नुपा, श्रन्नह्मचयें श्रोर रस 
का पूर्ण अहोरात्र के लिये त्याग , * 
कि प्रातःकाल सूर्योदय हो जाने के 4 
करने भे जितनी भी देरी हो जावे, « 
रण ” जाने के वाद * , ६ 
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उसे ही प्रतिपूर्ण पीपध माना जाता है । सम्पूर्ण श्राठ प्रहर 
से कम पौपध को प्रतिपूर्ण पौपध में नही लिया जाता है । 


यदि कोई सम्पूर्ण श्राठ प्रहद का स-सामायिक पौपध 
ब्रत नही करके कम समय के लिये पौपध करना चाहे तो 
वह प्रतिपूर्ण पीपध तो नहीं कहा जाता, और शास्त्रीय विधि 
से तो ऐसा नही होता किन्तु ग्यारहवें ब्रत में शुमार विये 
जाने योग्य पौपध कर सकता है # ऐसा व्यवहार है । 





६8 वत्तेमान समय मे ग्यारहवें पौपघ ब्रत के लिए परे स्‍ग्राठ 
प्रहर के स्थान पर कम समय का करने की प्रथा भी है । वल्कि 
किसी-किसी देश में पौषध ब्रत की मर्यादा कम से कम पाज प्रहर 
की श्रौर किसी-किसी देश में चार प्रहर की भी है। यानि यह 
प्रथा है कि सूर्यास्त से पहले पीषघ स्वीकार कर लिया जाता है 
भ्रौर रात भर परौपध में रह कर सू्योदिय होने पर प्रीषध पाल 
लिया जाता है । एस तरह घोरणा शोर परम्परा के श्रागार पर 
प्रमेक प्रथाए हैं लेकिन कम समय के लिए पोपध करने वाले को 
भी एक दिन और एक रात के लिए यानि श्राठ पहर के लिए 
चारो प्रकार का श्राहार, श्रग्नहाचर्य, शरीर-भ्रलकार शौर प्राजीविका 
सम्बन्धी ख्यापार का त्याग तो करना ही चाहिए । परन्तु वत्तेमाव 
समय में श्राठ पहुर से कम समय के लिए पौपध करने वालो द्वारा 
एस नियम या पूरा पालन होता नहीं देखा जाता । सूत्रों में त्तो 
प्रतियुर्ण पोषध करने वाले के लिए भ्राहारादि के साथ व्यापारादि 
का त्याग भी प्रायए्यक बताया गया है । एसलिए जिस प्रकार 
पानी पीकर उपयास करने याला था घरीर पर तेलादि मदस करने 
कराने याता व्यक्ति स्यारहदों पौध ग्रत नहीं कर सवाता, उसी 
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सवे सावद्य योग के -त्यागपूर्वेक पौपधोपवास ब्नत करने 
वाले का क्‍या कर्त्तव्य होता है, यह वताने के लिए सुख- 
विपाक सृत्र में सुवाहुकुमार के वर्णन मे कहा गया है कि-- 


तए ण॑ सुवाहुकुमारे अन्नया कयाई चाउदस्सट्टमुदिद्ठ- 
पुण्णमासिणीपु जेरोव पोसहसाला तेरोव उवागच्छई उवाग- 
इत्ता पोसहसालूं-पमज्जइ, पमज्जित्ता उच्चारपासवरण 
भूमि पडिलेहेइ, पडिलेहिता दव्भसथारं संथरइ, संथरदइत्ता 
दव्भसंथारं दुर्‌हड, दुरूहइत्ता अट्टमभत्तं पग्गिण्हहइ, 
पग्गिण्हइत्ता पोसहसालाएं पोसहिए अद्दमभत्तं पोसहं 
पडिजागरमारो विहरइ । 


अर्थात्‌-वह सुवाहुकुमार (श्रमणोपासक) किसी समय 
चतुर्देशी, अप्टमी, भ्रमावस्या या पूणिमा आदि पर्व दिन में 
जहा पर अपनी पीपवशाला थी वहां आया । उसने सवसे 
पहले पीपधशाला को स्वच्छ किया और परिमा्जन करके 
यह देखा कि कही ऐसे जीव तो नही हैं, जिनके कारण मेरे 
पौपध ब्रत मे कोई बाघा पहुंचे तथा असावधानी मे मेरे से 
उन जीवो की विरावना हो जावे | फिर उसने ऐसी भूमि- 
का निरीक्षण और परिमार्जन किया, जिसे परठने की भूमि 





प्रकार व्यापार करके भी ग्यारहवां पौपध ब्रत नहीं किया जा 
सकता ॥ किन्तु इस नियम की ओर लोगो का लक्ष्य कम ही रहता 
है । ग्यारहवा ब्रत, चारो प्रकार के पोपध श्ौर सामायिक सहित 
हो सकता है। सामायिक रहित या चारों प्रकार के पौपव का देण 
से पालन करने पर ग्यारहवा ब्रत नहीं हो सकता । 
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अथवा स्थण्डिल भूमि कहते हैं मौर शारीरिक धर्म के कारण 
मल-मृत्र त्याग कर जहा परठा जा सके। फिर पौपघशाला 
में दर्भादिक (घास) का सथारा (विछीना) किया । उस 
सथारे पर बैठकर उसने अप्टम भक्त यानि तीन दिन के 
उपवास (तेला) की तपस्या स्वोकार की और वह चारो 
प्रकार के पौपध सहित समाधिभाव में आत्मा को स्थिर 
करके विचरने लगा । 


सुबाहुकुमार राजपुत्र था । वह पाच सौ रानियो का 
पति था, उसके यहां प्रचुर सत्या में दासी दास थे | यह 
सब होते हुए भी वह श्वावक था । सुवाहुकुमार केवल नाम 
का ही श्रावक ने था, किन्तु जीव, अजीव के स्वरूप शौर 
पुण्य, पाप के फल का जानकार था । इस जानकारी के 
कारण न तो उसे सुख के समय हप॑ होता था, न दुख के 
समय सेद होता था । वह झ्ाखव, सवर आदि तत्त्वो को 
भी राममता था, इसलिए यथासम्भव सवर और निजेरा के 
कारणों फा ही व्यवहार करता था । वह मोक्ष प्राप्ति का 
इच्छुक था, इससे अप्टमी चतुर्दशी आदि पर्व दिनों मे पौप£ 
किया करता था | वह किस प्रकार पौपध करता था, यह 
ऊपर बताया ही जा चुका है। वह घर्मे से सम्बन्धित कामों 
को नौकरों से नहीं कराता था, किन्तु स्वयं करता था । 
इसीलिए उसने स्वयं ही पीपधणशाला का परिमाजंन किया ! 
शसी प्रकार धर्म करने के लिए जिस सादगी को आवश्यकत्त 
है, वह तादगी भी उसमे थी । इसका प्रमाण है दर्भ के 
सथारा । जो घामिक कार्यो में इस प्रकार कूर्चव्यनिष्ट 
रहता है भौर सादगी रखता है, वही धर्म का पालन भी 
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कर सकता है श्रौर वही मोक्ष भी प्राप्त करता है | ऐसे ही 
व्यक्ति की धामिकता का प्रभाव दूसरे लोगों पर भी पड़ता है । 


पौपध ब्रत स्वीकार करने के पश्चात्‌ क्‍या करना 
चाहिए, यह वात सामायिक ब्रत का वर्णन करते हुए बताई 
जा चुकी है । फिर भी थोड़े मे यहां उन बातो का पुनः 
वर्णन श्रप्रासज्जिक न होगा । 


पौपध ब्रत स्वीकार करने वाले श्रावक का जीवन, 
जितने समय के लिए पौपध ब्रत स्वीकार किया है उतने 
समय के लिए साघु जीवन के अनुरूप हो जाता है| इस- 
लिए पौपध ब्रतधारी व्यक्ति को वेसे ही कार्य करना उचित 
है, जिसे करने से पौषध क्रत्त स्वीकार करने का उद्देश्य पूर्ण 
हो । पौषध ब्रत-घारी श्रावक को इद्रियो तथा मन पर सयम 
रखकर, समस्त सासारिक सकलप विकल्‍प त्याग देने चाहिए 
तथा आ्रात्म-चितन, तत्त्व-मनन एवं परमात्म-भजन में ही 
तलल्‍लीन रहना चाहिए । उसको सारा दिन श्रौर सारी रात 
इन्ही कार्यो मे विताना चाहिये। पौपध ब्रत स्वीकार करने 
के पश्चात्‌ गृह-संसार, श्राजीविकोपार्जत, खान-पान श्ौर 
शरीर-शुश्नूपा सम्बन्धी चिन्ता त्तो छूट ही जाती है ! इस- 
लिए पौषध ब्रत्त का अधिक से अधिक. समय घर्माराधन मे 
ही लगाना चाहिए | रात मे भी जितना हो सके उतना 
धर्म-जागरण करना चाहिए । 


पूर्व कालीन श्रावको का जो वर्णन सूत्रों में है, उससे 
पाया जाता है कि श्रमुक श्रावक रात्रि का प्रथम भाग व्यतीत 
हो जाने पर जब घम्म-जागरण कर रहा था, तब उसके 
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पास देव आया जिसने श्रावक् से श्रमुक-अमुंक बातें कहीं, 
या श्लावक को अ्रमुक उपसर्य दिया अथवा उस घर्मे-जाग- 
रग करते हुए श्वावक ने ऐसी-ऐसी भावना की । इस वर्णूत 
से स्पष्ट हैं कि देवता लोग घर्म-जागरण करने वाले श्रावक 
के पास ही आते हैँ । किसी सोये हुए श्रावक्र को देव ने 
जगाया, ऐसा वर्ण कही भी नहीं पाया जाता । इसलिए 
पीपच ब्रत-धारी श्रावक को रात के समय अधिक से श्रधिक 
धर्म-जागरण करना चाहिए । प्रचम ग्रुण रथान पर स्थित 
लोगो को शुक्ल ध्यान तो होता ही नहीं है । श्ात्तं, रोद्र 
क्रीर धर्म ये तीन ही घ्यान हो सकते हैं। इनमे से पीपध 
ब्रत-घारी के लिए श्रात्ते-प्यान और रौंद्र-ध्याव तो सर्वथा 
त्याज्य ही है । उसके लिए तो घधर्मे-ध्यान ही शेप रहता 
है, जो प्रणस्त भी है | इसलिए पौषध ब्रत-धघारो श्रावक को 
पीपध ब्रत का रामय धर्म-ध्यान में ही लगाना चाहिए । 


शास्मकारो ने धर्म-ध्यान के आज्ञा-विचय, अपाय-विचय 
घिपाक-विचय और सस्थान-विचय ये चार भेद बताये है। 
इन चारो भेदी का स्वश्प इस प्रवार है- 


१ प्राज्ा-विचय-- जन सिद्धान्त में बस्तु-स्वरुप का जो 
वर्णन है, स्वश्ञ बीत्राग भगवान्‌ को श्राज्ञा की प्रधानता 
देकर उस वरतु-स्वरूप का चिन्तन करना, श्राज्ञा-विचय नाम 
या सर्म-प्यान है । यह आज्ञा दो प्रकार फी है । एक तो 
ग्रागम भ्राजा और दूसरी हेतुवाद-आज्ञा | आगम-आज्ञा वह 
है, जो आराप्त वचन द्वारा प्रतिपादित होने पर ही प्रमाण मार्न 
जाये और हेतुबाद आाज्ञा वह है, जो अन्य प्रमाणोी से भी 
प्रतिपादित हो । 


रे 
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हों, उनका समाधान करने के लिए ग्रुरु महाराज से पच्छा 
करना, पूछना है । 


(३) सीखे अर्थात्‌ प्राप्त किये हुए ज्ञान का वार-बार 
चिन्तन करना और प्राप्त ज्ञान हढ करना पर्यठना है। 


(४) प्राप्त ज्ञान के अर्थ एव भेदोपभेद को जानने के 
लिए उस पर विचार करना बनुप्रेक्षा है । 


घर्म-ध्यान की चार अनुप्रेक्षाएं भी हैं-एकानुप्रेक्षा, अनि- 
त्यानुप्रेक्षा, अशरणानुप्रेक्षा और ससारानुप्रेक्षा । हृदय मे 
उत्पन्न विचारधारा भ्रर्थात्‌ भावना को अनुप्रेक्षा कहते हैं । 
इन चारो अनुप्रेक्षाओं का स्वरूप भी संक्षेप मे बताया जाता है- 


१ एकानुप्रेक्षा--आत्मा को समस्त सासारिक संयोगों 
से भिन्न तथा श्रकेला मान कर तत्सम्बन्धी भावना करना, 
एकानुप्रेक्षा है । 


२ अनित्यानुप्रेज्ञा--समस्त सासारिक एवं पौद्गलिक 
संयोगों को अनित्य (सदा न रहने वाले) मानकर तत्सम्बन्धी 
भावना करना, अनित्यानुप्रेक्षा है । 


३ अशरणानुप्रेक्षा--समस्त सांसारिक सम्वन्धों के लिए 
यह मानना कि ये मेरे लिए शरणदाता नहीं हो सकते श्रौर 
ऐसा मान कर तत्सम्वन्धी भावना करना, श्रशरणानुप्रेक्षा है । 


४ ससारानुप्रेज्ञा-ससार के जन्म-मरण के क्रम एवं 
झावागमन सम्बन्धी विचार करके किसी से स्नेह न रखने 
की भावना करना संसारानुप्रेक्षा है । 
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पीपध ब्रत-धारी श्रावक को अपना समय घर्मध्यान में 
ही विताना चाहिए। साथ ही उन दोपो से बचे रहना चाहिए, 
जिनसे पीषध ब्रत दूषित होता है । ऐसे दोपों से बचने के 
लिए उन दोपो की जानकारी होना श्रावश्यक है । उनमें से 
कुछ तो ऐसे हैं, जो पौपध न्रत स्वीकार करने से पहिले 
दिन करने पर भी ब्रत दूपित होता है और कुछ ऐसे हैं जो 
पोषधक्नत स्वीकार करने पर किये जाने से व्रत दूषित होता है । 


पीपध ब्रत के निभित्त से ? सरस आहार करना, २ 
मैथुन करना ३ केश, नख कटाना, ४ वस्त्र धुलाना, ५ शरीर 
मसण्डन करना और ६ सरलता से न खुल सकने वाले आभू- 
परण पहनना, ये छ' दोप पौपध करने से पूर्व के है । इनके 
सिवाय बारह दोप वे हैं, जो पोषध ब्रत स्वीकार करने के 
पश्चात्‌ आचरण में आने पर ब्रत दूषित होता है । वे वारह 
दोप इस प्रकार हैं - ऐ 


जो ब्रत-धारी नही है, उसकी ७ व्यावच (सेवा) करना 
अथवा उससे व्यायच कराना यथा ऐसे व्यक्ति को आदर देना, 
८ शरीर में पस्तीना होने पर शरीर को मल कर मेल उत्ता- 
रना, ६ दिन में नीद लेना, रात में एक पहर रात जाने से 
पहले हो सो जाना अथवा पिछुली रात को धर्म-जागरण न 
करना, १० बिना पूजे शरीर घुजलाना, ११ विना पूजे 
परठना, १२ भिरद्रा या विकथया करना, १३ भय खाना या 
भय देना, ६४ सांसारिक बातलचीत या काया वार्ता करना, 
१४ सथी के अंगोपांग निह्ारता, १६ खुले मुह अयत्ता से 
योगना १ वालह करता और (८ फिसी सासारिफ नाते 
से चुताना । जैसे पीवय ब्त-धारी हो काकाजी, मामाजी 
सुनराजी, सालानी आदि नाते से ने बोलना चाहिये । 
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ये दोप पोपध ब्रत को दृषित करते हैं, इसलिए इन 
दोपों से वचे रहना चाहिए | साथ ही हढ सहनशील एवं 
शान्‍्त रहना चाहिए | कई वार पौपध ब्रतधारी को अनेक 
प्रकार के परिपह एवं उपसर्ग भी होते हैं । यदि उस समय 
सहनशीलता न रही तो पौपघ ब्रत भंग हो जाता है। 
उपासकदशाद्भ सूत्र मे चुलनीपिता आदि श्रावकों का वर्णन 
है, जिनमें से कई श्रावक्रों को पोपध ब्रत से विचलित करने 
के लिए देव आया | देव मे उनके सामने अनेक भयंकर हृश्य 
उपस्थित किये । उनके पुत्रों को लाकर उन्ही के सामने मार 
डाला और मृत शरीर के टुकड़े तेल के कड़ाह में डाल कर 
पुत्रो का रुधिर मांस ब्रत मे बैठे हुए पिता (श्रावक) के 
शरीर पर छीटा । जब यह सव करने पर भी वे श्रावक 
ग्रविचल रहे, तब किसी की माता को मारने का कहा, 
किसी की पत्नी को मारने का भय दिखाया, किसी को रोग 
का भय दिखाया और किसी को धन-हरण का । इस तरह 
के सीमातीत भयकर हश्यो को देखकर व सुनकर उन ब्रत- 
घारी थ्रावक्रों की सहनशीलता कायभ न रही । वे उस देव 
को पकड़ने के लिए उठे, लेकिन उनके हाथ वह देव न आया 
किन्तु खम्भा आया । उस खम्भे को पकड कर उन श्रावको 
ने जोर से हल्ला किया । 


इस तरह के वर्णन देकर शास्त्रकार उन थ्रावकों के 
लिए 'भागवए' “भग्गनियमे, 'भग्यपोसहे” लिखते हैं | यानि 
सह लिखते हैं कि उन श्वावको का ब्रत और पीपध भग हो 
गया । इस पर से समझ लेना चाहिए कि पौपघ ब्रत को 
अभ्रभग रखने के लिए श्रावक को कंसा सहनशील रहना 
च हिए । जो अपना परौपध ब्रत अभग रखना चाहता है, वह 
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मरणदायक उपसर्ग भी शान्तिपूर्वक सह लेता है और उपसर्ग 
से विचलित होकर ब्रत भग नही करता है । महाराज 
उदायन पीपघ ब्रत मे थे । रात के समय एक साधु वेश- 
घारी ठग ने उनको घोर उपसर्ग दिया श्रर्थात्‌ उनके प्राण 
ले लिये । यदि महाराज 'उदायन चाहते तो हो-हल्ला कर 
सकते थे और उस दशा में सम्भव था कि उनके प्राण भी 
बच जाते अथवा वह ठग पकड़ा भी जाता । लेकिन वे उस 
स्थिति मे सहनशील ही रहे । इस तरह की क्षमा, सहन-- 
शीलता और हढता से ही उन्होंने तीथेकर नाम गौन्न का 
उपार्जन किया तथा वे गश्रगली चौबोसी मे तोसरे तीर्थंकर 
भगवान्‌ होंगे । 


अनुकुल परिषह लुभावने होते हैं अत्तरव उनको जीतना 
भी अ्रधिक कठिन होता है तथापि प्रतिकूल परिपह की ही 
तरह प्रनुकुल परिपह होने पर भी पोपध ब्रत-घारी श्रावक 
को हृढ रहना चाहिए। कंसा भी अनुकूल परिपह हो, बिच 
लित न होना चाहिए | भगवान्‌ शान्तिनाथ के पूर्ब-भवों के 
वर्णन में एक जगह वाहा गया है कि एक समय महाराजा 
मेघरथ पीपघ मे बेठे हुए थे। उसी समय ईणानकल्प (स्वर्ग) 
में ईशानेन्द्र महाराज ने अपनी इन्द्रानियों की सभा में 
प्रझगवणश, राजा मेघरथ की प्रशसा करते हुए कहा--पीपद८ 
न्रत में बेठे हुए महाराजा मेघरथ को घामिक वृत्ति से विच- 
लित करने में कोई भो समर्थ नही है। यहो महाराज भवि- 
प्य में अम्बृद्वीोप के भरत क्षेत्र में शान्तिनाथ के माम से 
पंचम चम्रवर्ती और सोलहवें नीर्थकर होगे । 


एन्द्र हारा की गई महाराजा मेघरव की प्रशंसा सम- 
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कर अन्य इन्द्रानिया तो प्रसन्न हुई, लेकिन सुरूपा और अति- 
रूपा नाम की इन्द्रानियों ने महाराजा मेघरथ की घर्म-हढता 
की परीक्षा लेने का विचार किया । वे दोनो श्रप्सराए 
मर्त्यलोक में वहां आई, जहां महाराजा मेघरथ पौपघशाला 
मे पीपधद्रत धारण करके घ्यानस्थ थे । उत्त अप्सराओ ने 
स्त्रियोचित हाव-भाव एवं कामोद्दीपक रागरगों द्वारा महा- 
राजा मेघरथ को विचलित करने का बहुत प्रयत्न किया, 
परन्तु महाराजा मेघरथ अविचल ही रहे और क्षुन्ध न हुए । 
जब रात समाप्त हो चली और प्रात-काल होने लगा, तब 
वे अप्सराए हार मान कर अश्रपनी लीला समेट महाराजा 
मेघरथ को नमन करके तथा अपने अपराध के लिए क्षमा 
माग कर अपने स्थान को गई । 


मतलब यह है कि पौपध ब्रतधारी श्रावक को अनुकूल 
परिपह होने पर भी हढ ही रहना चाहिए, विचलित न 
होना चाहिए। चाहे अनुकूल परिपह हो या प्रतिकुल परिपह 
हो, धयपूर्वक उन्हे सह कर अविचल रहने और उनके श्रति- 
कार की भावना न करने पर ही पौषध ब्रत अभंग रहता 
है । यदि परिपह के कारण विचलित हो उठा, परिपह के 
प्रतिकार अथवा परिपह देने वाले को दण्ड देने का प्रयत्न 
किया या ऐसी भावना की तो उस दशा में पीपध ब्रत भग 
हो जायेगा । परिपह देने वाले को दण्ड देने की बात तो 
दूर रही, उसके प्रति कठिन शब्द का प्रयोग करने पर भी 
व्रत दूपित हो जाता है ! 

महाशतक श्रावक जब ग्रूहूकायें त्याग कर, प्रतिमा 
वहन कर रहे थे, त्व तथा सथारा कर चुके थे तव, इस 
तरह दो वार उनकी पत्नी रेवती श्वगार करके महाशतकजी 
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को विचलित करने के लिए उनके पास गई। बह महा- 
शतकजी के सामने श्रनेक प्रकार के हावभाव करने लगी 
तथा विपय भोग का आमन्त्रण देने लगी । उसने इस तरह 
बहुत प्रयत्त किया लेकिन वह दृढ़ ही बने रहे । रेवती प्रथम 
वार तो निराश होकर लौट गई, लेकिन दूसरी वार संथारा 
में फिर महाणतकजी के पास जाकर महाशतकजी को विच- 
लित करने का प्रयत्न करने लगी । उस समय महाणतकजी 
को अश्रवचिज्ञान हो गया था । महाशतकजी ने श्रवधिनान 
हरा रेबती का भविष्य जानकर मगावेश में आ रेवती से 
वहां कि तू निरर्थक कप्ट क्यो उठाती है | शीघ्र ही तुमे 
अर्ण रोग होगा, जिससे तू आज के सातवें दिन मर कर 
रत्नप्रभा नाम की प्रथम प्रथ्वी भे चौरासी हजार वर्ष की 
आ्रायु वाले नारकीय जीव के रुप में उत्पन्न होगी । महा- 
णतकजी का यह कथन सुनकर, रेवती भयभीत होकर वहां 
से चली गई और आत्े-रोद्र ध्यान करती हुई मर कर 
तरक में गई । 

यद्यपि महाणतकजी ने जो कुछ कहा था, वह सत्य ही 
था, परन्तु था श्रप्रिय । इसलिए भगवान्‌ ने महाशतकजी 
का ब्रत दूषित हुआ मानकर गौतम स्वामी हारा महाशतक 
जी को आलोचना, प्रायश्चितत करने की सूचना दी । महा- 
शतनकजी ने भगवान्‌ की सूचना शिरोघारय की झौर वैसा 
ही किया । 

मतलब यह है कि पीपम ब्रतधारी को श्रप्रिय एवं 
कठोर सत्य बात भी न कहनों चाहिए । इसी तरह उन 
सव मानसिक, वाचिक तथा कायिक कार्यों से बचे रहना 
चाहिए, जिनमे पीपध ब्रत्त हृपित होता है और वे ही कार्य 
फरने चाहिए जिनके वारने से पर्मे पुष्ट होता है । 


परौषषध्योपक्‍लास्स ब्वत 
ब्छे जलिचार 


ग्यारहवें पौषधोपवास का उद््द श्य प्रमादावस्था से 
ग्रात्मा को निकाल कर अप्रमत्तावस्था मे स्थित होना है । 
इसलिए इस व्रत में प्रमाद को किंचित्‌ भी स्थान नही है ! 
थोडा भी प्रमाद करने पर पौपधोपवास ब्रत दूपित हो जाता 
है । पीपधोपवास ब्रत किस-किस तरह के प्रमाद से दूषित 
होता है, यह बताने के लिए भगवान्‌ ने पौपधोपवास ब्रत्त 
के पाच अत्तिचार बताये हैं, जो इस प्रकार हैं-- 


१ अप्रतिलेखित - दुष्प्रतिलेखितशय्यासंथा रा-- पौपध के 
समय काम में लिये जाने वाने पाट, पाटला, विछीना, सथारा 
आदि का प्रतिलिखन न करना, अथवा विधि-पूर्वक प्रतिलिखन 
ने करना, यानि मन लगा कर प्रतिलिखन की विधि से प्रति- 
लेखन न करना और इस प्रकार के शब्पा-संथारा को काम 
में लेना, अप्रतिलिखित दुष्प्रतिलिखित शय्या-संथारा नाम का 
अतिचार है । 


प्रतिलिखन प्रात.काल भी होना चाहिए और साग्रकाल 
भी । रात के समय मन्घेरे मे छोटे जीव नही दिख सकते । 
इसलिए सायकाल को ही प्रतिलिखन कर लिया जाता है, 
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जिससे विछोने आदि में कोई जीव न रह जाय और उसकी 
विराघना ने हो जाय । रात्रि समाप्त होने के पश्चात्‌ प्रातः- 
काल बिछीना आदि का प्रतिलिखन यह देखने के लिए किया 
जाता है कि रात के समय मेरे द्वारा किसी जीव की 
विगाधना तो नहीं हुई है ! यदि हुई हो तो उसका प्राय- 
श्चित्त किया जावे । 


२ अप्रमाजित-दुष्प्रमाजित शब्यासंधारा--पाट पाटला, 
बिस्तर आदि का प्रमार्जज न करना, अथवा विधि-रहित 
प्रमाजन करना, अप्रमाजित दुष्प्रमाजित शब्यासथारा नाम 
का दूसरा अ्तिचार है । 


प्रतलियसन और प्रमार्जन में ग्रन्तर है | इसी से दोनों 
के विपय में अलग-अलग ग्रतिचार कहे गये हैं । प्रतिलिखन 
दृष्टि द्वारा होता है यानि दृष्टि से देख लिया जाता है 
कि कोई जीव तो नहीं है । लेकिन प्रमाजेन, पुजनी या 
रजीहर ग द्वारा होता है । दिन के प्रकाश में तो प्रतिलिखन 
फिया जाता है, लेकिन प्रकाश न होने के कारगा जब प्रति- 
लेखन नहीं हो सकता, तब रात्रि श्रादि में रजोहरण या 
पूजनी द्वारा प्रमार्जन शिया जाता है और इस प्रकार यतना 
फी जाती है । 


हे अप्रतिलेसितदुष्पतिलेखित उच्चारप्रखवण भूमि-- 
शरीर-चिन्ता से निवृत्त होने के लिए त्यागे जाने वाले पदार्थों 
फो त्यागने के स्थान का प्रतिलिखसन ही ने करना या भल्री 
भांति प्रतिलियन ने करना, अप्रतिलेखित दुष्प्रतिलिसित उच्चार 
प्रसरण भूमि नाम का जझतिचार है । 
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४ अप्रमाजितदुष्प्रमाजितउच्चारप्रस्रवशाभूमि -- तीसरे 
प्रतिचार न मे जिस स्थान का वर्णोन किया गया है, उस स्थान 
का प्रमार्जत न करना या भली साति प्रमार्जतन न करता, श्रप्र- 
माजित दुष्प्रमाजित उच्चारप्रस्रवरणा-भूमि नाम का अतिचार है। 


५ पोपधोपवास समननुपालन- पौपधोपवास व्रत का 
सम्यक्‌ प्रकार से उपयोग सहित पालन न करना या सम्यक्‌ 
रीति से पूरा न करना, पौपधोपवास समनतुपालन नाम का 
अतिचार है । 


इन अतिचारो से बचे रहने पर ब्रत निर्दोष रहता 
है और आत्मा का उत्थान होता है । 


उतर लिशि-स्त॑ल्थिस्ंवारा त्वतत 


श्राठक के बारह ब्रतो में से वारहवां श्रीर चार शिक्षा 
ब्रतो में से चौथा ब्रत अतिथि-सविभाग है । श्रावक का 
जीवन कसा घामिक हुआ्ना है, श्रावक होने के पश्चात्‌ जीवन 
में क्या विशेषता आई है और पाच अखाुत्त्तो तथा तीन गुण- 
श्तो के पालन का प्रभाव उसके जीवन पर कीसा पड़ा है 
आदि वातो को जानने का साधन श्रावक् के चार शिक्षा 
ब्रत हैं । चार शिक्षा ब्रतो में से प्रथम के तीन शिक्षात्रतों 
करा लाभ तो श्रावक को ही मिलता है, लेकिन चौथे अतिथि- 
संविभाग ब्रत का लाभ दूसरे को भी मिलता है । इस ब्रत 
फा पालन करने से बाह्य जगतु को यह ज्ञान होता है कि जैन 
दर्णन कैसा विशाल है और जैन धर्म पालन करने वाले में 
विग्ववन्धुत्व की भावना कंशसी प्रीढ़ रहती है | 


ग्रतिथि-सविभाग का ब्रर्थ है, श्रतिथि फे लिए विभाग 
करना जिमके श्राने का कोई दिन या समय नियत नहीं 
है, जो बिना सूचना दिये श्रनायास आ जाता है, उसे अतिकि 
कहते हैँ । ऐसे श्रतिथि का सत्यार करने के लिए भोजनादि 
पदार्थों मे लिमाग करना झतिधि-सविभाग है शोर ऐसा 
गरने की प्रतिज्ञा करने का नाम अझतिधि- संविभाग श्रत है। 
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सृत्रों में इस व्रत को अहासंविभाग ब्रत' कहा है, जिसकी 
व्याख्या करते हुए टीकाकार लिखते हैं कि-- 

यथा सिद्धस्य-स्वार्थ निर्वेत्ितस्थेत्यथ, अशनादि: समिति- 
संगतत्वेन पश्चात्कर्मादिदोषपरिहारेण विभजनं, साधवे दान- 
हारेश विभागकरण यथा सविभाग । 

अर्थानु-ग्रृहस्थ द्वारा अपने लिए बनाये हुए ग्राहा- 
रादि मे से जो साधु एषणा समिति सहित पश्चातृकर्म श्रादि 
दोपो का परिहार करके अशनादि ग्रहण करते हैं, उनको 
दान देने के लिए विभाग करना भतिथि-संविभाग ब्रत है। 


जो महात्मा आत्मज्योति जगाने के लिए सांसारिक 
खटपट त्याग कर संयम का पालन करते है श्रौर सन्तोष 
वृति को घारण करते हैं, उनको जीवन-निर्वाह के लिए 
अपने वास्ते तेयार किये हुए आहारादि में से उन श्रमण 
निग्न न्‍थो के कल्पानुसार दान देता, अतिथि-संविभाग ब्रत 
है । साधु महात्मा को श्रावक अपने लिए बनाई गई चीजो 
मे से कौन-कौन सी चोजें दे सकता है और साधुओं को 
किन-किन चीजो का दान देना श्रावक का कर्तव्य है, यह 
बताने के लिए शास्त्र में निम्त पाठ श्राया है: - 
कप्पद् मे समरणो निग्गन्थे फासुएसरिणज्जं श्रस्णं पाण 
खाइम॑ साइम॑ वत्य पडिग्गह कंबल पायपुच्छेण पडिहारिय 
पीढ फलग सिज्जा संधारा ओसह भेसज्जेणं पडिलाभेमरो 
विहरइ | 
प्रथति-- (श्रावक कहता है) मुझे श्रमण-निग्र न्‍्थो को 
प्रधकर्मादि सोलह उदुमन दोप श्रौर अन्य छब्बीस दोप रहित 
प्रासुक एव एपणिक (उन महात्माओं के लेने योग्य) अशन, 
पान, खाद्य, स्वाद्य, वस्त्र, वाम्बल (पात्र, जो शीतादि से 
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बचने के काम में आता है.) पादपोछन (जो जीव-रक्षा के 
लिए पू जने के काम में ग्राते हैं, वे रजोहरण या प्‌ जनी 
आ्रादि) पीठ (बैठने के काम में बाने वाले छोटे पाट), 
(सोने के काम में आने वाले बड़े लम्बे पाट), शय्या (ठहरने 
के लिए घर), सथारा (बिछाने के लिए घास श्रादि), 
ग्रीपष और भेपज & ये चौदह प्रकार के पदार्थ, जो उनके 
जीवन-निर्बाह में सहायक हैं, प्रतिलाभित करते हुए विचरना 
कल्पता है। इन पदार्थों से मुनि महात्माओ को प्रतिलामित 
करना श्रावक का कत्तेंव्य है और इस करत्तेंव्य के पालन 
करने की प्रतिज्ञा करना, उसी का मास अतिथि-संविभाग 
व्रत है । 

दान के उत्कृष्ट पात्र मुनि महात्माओं को उनके कल्पा- 
नुसार प्रासुक एवं एपशिक पदार्थ का दान बही श्रावका दे 
सकता है, जो रवय भी ऐसे पदार्थ काम मे लाता है, 
बयोकि मुनि महात्मा वही पदार्थ दान में ले सकते हूँ, जो 
पदार्थ दान में देने वाले ने अपने लिए या अपने कुटुम्बियों 
के लिए बनाया हो । इसके घिरुद्ध जो पदार्थ मुनि के लिए 
बनाया गया है श्रथवा खरीद कर लाया गया है, वह पदार्थ 
मुनि महात्मा नही लेते, किन्तु उसे दूपित और अपग्राह्म 
मानते हैं। इसलिए जो भावक, अतिथि-सविभाग ब्रत का 
पालन घने के लिए मुनि फों दान देने की इच्छा रखता है, 
उसे अपने सान-पान, रहुन-सहन आदि के काम में चैसी 
ही चीजें लेनी होगी, जिनमे से मुनि महात्माओों को भी 





£! ग्रौदषध उसे पते हैं जो एक ही भोझ को कूट मा पीस 
पाए घनाई गई हो भोर नपज उसे कहते हैं यो प्रनेक पीजी + 
मिसएा से बनी हो । 
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प्रतिकाभित किया जा सके । जो श्रावक ऐसा नही करता 
है, वह मुनि महात्मा को दान देने का लाभ भो नही ले 
सकता । उदाहरण के लिए कोई श्रावक अपने खाने पीने 
मे सचित्त तथा अ्प्रासुक पदार्थ ही काम में लेता है, रगीन 
बहुत महोत अथवा चमकीले वस्त्रो का उपयोग करता है, 
अथवा कुर्सी, पलग, टेवल आदि ऐसी ही चीजें घर मे रखता 
है, जो साधु मुनिराज के काम मे नहीं आ सकती, तो वह 
थ्रावक मुनिराजो की अशन, पान, खाद्य, स्वाद्य, वस्त्र, 
पात्र, पाट आदि चीजों से श्रतिलाभित कंसे कर सकता है ? 
श्रावक का दूसरा नाम श्रमणोपासक यानि साधु का उपा- 
सक (सेवा करने वाला) है । मुनि महात्मा श्रावकों से 
शरीर सम्बन्धी सेवा तो लेते नही । इसलिए श्रावक, मुनि- 
राजों की सेवा उन चीजो से मुनिराजो को प्रतिलाभित 
करने के रूप मे हो कर सकता है कि जो चीजे मुनि महा- 
त्मा के सयमी जीवन मे सहायक हो सकती है और वे भी 
मुति महात्मा के लिए बनाई हुई न हो, किन्तु अपने या 
अपने कुटुम्बियो के लिए बनाई अथवा खरीदी हुई हो । 
ऐसी दशा में जब श्रावक मुनि महात्मा के काम में आने 
वाली चीजो का उपयोग ही न करता होगा, तब वह मुनि 
महात्माओ को ऐसी चीजो से प्रतिलाभित कंसे कर सकेगा ? 
साधु मुनिराजो को प्रतिलाभित करने का लाभ वही व्यक्ति 
ले सकता है जिसके पास ऐसी चीजें हो । 


श्राज गृहस्थो की मनोवृत्ति कुछ ऐसी सकुचित हो रही 
है कि वे जितने कपडे सिलवाने होते हैं, उतने ही के लिए 
वाजार से कपड़ा खरीद छाते हैं। उनके घर में बिना सिला 
हुआ कपड़ा मिलना कठिन होता है । इसके लिए श्राथिक 
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दुरवस्था का बहाना भी असंगत है | क्योकि आाथिक दुर- 
वश्था का वहाना तो तब ठीक हो सकता है, जब सिले हुए 
कपड़े आवश्यकता से अधिक न हो । लेकिन होता यह है 
कि लोग इतने श्रधिक सिले हुए कपडे भर रखते हैं, कि जो 
वर्षों तक रखे रहते हैं, और जिन्हें पहनने का क्रम ही नहीं 
प्राता है । इसलिए बिना सिला हुआ कपडा न रहने का 
कारण प्राधिक दुरावस्था नहीं हो सकता, किन्तु अविवेक 
ही हा सकता है | जिसमे इस प्रकार का अ्रविविक है, वह 
मुनिराजो को प्रतिलाभित कैसे कर सकता है ! यदि श्रावकों 
में इस विपयक विवेक हो, तो मुनिराजो को ऐसी दुकानों 
पर वस्तु याचते के लिए व्यो जाना पड़े, जहा सचित्त द्रव्य 
के सघटे डी सम्भावना रहती है भौर दूसरे दोपों की भी 
सग्भावना रहती है । 


जन शास्त्रों में धर्म के चार अग प्रधान कहे गये हैं। 
जिनमें से दान-श्र्म, धर्म की पहली सीढी है। दान के भेदो 
में भी श्रभय-दान और सुपात्र-दान को ही श्रेप्ठ कहा गया 
है । सुपात्न-दान वह है, जिसका द्रव्य भी शुद्ध हो, दाता 
भी घुद्ध हो कौर पात्र भी जुद्र हो। इन तोनो का संयोग 
मितने पर महांनतु लाभ होता है । 


द्रग्य शुद्ध हो, इस कवन का मतलब वस्तु की श्रेप्य्ता 
नरी है, फिन्‍्तु यह मतनलव है कि जो द्रव्य अध,कर्मादि १६ 
दोगा से रहित हो, तथा जो गुति मह्यत्मात्नों के तप, सयम 
पा सहाय गये बहुँफ़ हो ऐसा ही द्रब्य शुद्ध माना जाता 
४ । दाता वह शद्व है, जो बिना विसी प्रति-फल वी एच्टा 


जी 


भचवा स्वार्य-मावना के दान देता है तवा जिसके हुदय में 
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पात्र के प्रति श्रद्धा भक्ति हो । पात्र वह शुद्ध है, जो ग्रैह- 
प्रपंच को त्याग कर सयम पूर्ण जीवन व्यतीत कर रहा हो 
-और जो संयम का पालन करने के लिए ही दान ले रहा 
हो । इन तीनो बातो का एक्रीकरण होने पर ही श्रावक 
इस वबारहवे ब्रत का लाभ पाता है। वारहवे ब्रत्त के पाठा- 
तुसार तो ब्रत की व्याख्या यहा ही पूर्ण हो जाती है परल्तु 
इस ब्रत का उहं श्य केवल मुनि महात्माओो को ही दान 
देना नही है, किन्तु श्रावक के जीवन को उदार एवं विशाल 
वनाना भी इस ब्रत का उहंण्य है । जीवन निर्वाह के लिए 
जो अत्यन्त श्रावश्यक है उस भोजन में भी जब श्रावक दूसरे 
के लिए विभाग करता है तब दूसरी ऐसी कौन-सी वस्तु 
हो सकती है, जिसमे श्रावक दूसरे का विभाग न करे किन्तु 
जिसके अभाव मे दूसरे छोग दु.ख पावें और थ्रावक उसको 
अनावश्यक ही भण्डारों के ताले मे बन्द क्र रक्‍्खे। श्रावक 
अपने पास के समस्त पदार्थों मे से दूसरे को भाग दे देता 
है श्रौर पदार्थ पर से ममत्व उतार कर दूसरे की भलाई 
कर सकता है क्योकि श्रावकपन स्वीकार करने के पश्चात्‌ 
मनुष्य का जीव नही बदल जाता है । श्रावकेपन स्वीकार 
करने वाले के लिए शास्त्र मे कहा गया है'-- 


समणोवासाए जाए अभिगयजीवाजीवे जाव 
पंडिलाभेमारों विरह॒इ । 
अर्थान्‌ू-वह श्रमणोपासक अवस्था में जन्मा है और 


जीव अजीव का ज्ञाता होकर यावत््‌ प्रतिलाभित करता हुआ 
विचरता है । 
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इस पाठ के द्वारा श्रावक को द्विजन्मा कहा गया है । 
श्रावक का एक जन्म श्रावकपन स्वीकार करने के पहले होता 
है श्रीर दूसरा जन्म श्रावकपन स्वीकार करने के पश्चात 
होता है । श्रवावक होने से पहिले वह व्यक्ति जित भोग्योप- 
भोग्य पदार्थों में आसक्त रहता था, ममत्वपुर्वक जिनका 
संग्रह करता था और जिनके लिए कलेश, कंकाश एवं महान 
अनर्थ फरते के लिए उतार हो जाता था, वहीं श्लावक होने 
के पण्चात्‌ उन्ही पदार्थों को अधिकरण रूप (कर्म वन्‍्ध का 
कारण) मानता है और उनसे ममत्व घटाता है तथा सचित 
सामग्री से दूसरे को सुत्र-सुविधा पहुचाता है । इस प्रकार 
श्रावकत्व स्वीकार करने के पय्चात्‌ मनुष्य की भावना भी 
बदल जाती है श्रीर कार्य भी बदल जाते हैं । उसकी भावना 
विशाल हो जाती है | ऐसा होने पर ही श्रावक श्रपने लिए 
लगाये गये 'ह्विजन्मा' विशेषण को सार्थक कर सकता है । 
लेकिन यद्दवि श्रावक होने पर भी सांसारिक पदार्थो के प्रति 
ममत्य बढ़ा हुआ ही रहा. दीन दुःखियों को सुखी बनाने 
नी भावना न थ्राई तो उस दणा मे यह केसे कहा जा सकता 
है कि उसका 'द्विजन्मा' विशेषणा सार्थक है ? 


ब्राज के बहुत से श्लवावक दूसरे का हित करने शौर 
दूमरे का दुश्स मिटाने के समय ग्रारम्भ, समारम्भ की दुहाई 
देने लगते है, ग्रौर आरम्भ, समास्म्भ से बचने के नाम पर 
कपणता एवं अनुद+रता का व्यवहार करते हैं। लेकिन ऐसा 
फरना बेटे भूल है । अपने भोग-विलास एवं सुस्य सुविधा 
फे समय तो आरम्भ, समारम्भ की उपेक्षा फरना प्रौर दीनों 
का दुख मिटाने के समय आरम्म, ममारम्भ कौ आट सेना 


७। आय हे 
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कंसे उचित हो. सकता -है ? श्री भगवती सूत्र के दूसरे शत्तक 
के पाचर्वे उद्देश्य में तु गिया नगरी के श्रावकों की ऋद्धि का 
इस प्रकार वर्णन है'-- 


अड्ढा, दित्ता, विच्छिण्णविपुलभवणसयणासणजाण- 
वाहणाइण्णा, वहुधणवहुजायरूवरयसा आओगपा योग सम्प- 
उत्ता, विच्छडिडिय विपुलभत्तपाणा, वहुदासीदासगोम हिसग- 
वेलग । प्रभूआ, वहु जणस्स अपरिभूया प्रभिगयजीवाजीवा 
जाव उसियफलिहा अभंगदुवारा । 


इस पाठ से 'स्पष्ट है कि तुगिया नगरी के श्रावकों 
के यहा वहुत से दासी-दास एवं पशुओ का पालन होता 
था, वहुत सा भात, पानी निपजता था और उनकी सहायता 
से बहुत लोगो की आजीविका चछती थी । इस कारण 
उनके यहा अधिक आरम्भ, समास्म्भ का होना स्वाभाविक 
ही है । श्रावक होकर भी उनके यहा अधिक समारम्भ होता 
था। तो क्या वे श्रारम्भ समास्म्भ को नहीं समभते थे ? 
क्या आरम्भ-समारम्भ को घटाने विपय्रक त्तत््व को वे नही 
मानते थे ? वे इस तत्त्व को न जानते रहे हो, यह सम्भव 
नही । क्योकि उक्त वन में आगे चल कर तुगिया नगरी 
के श्रावको के लिए कहा गया है कि वे श्रास्रव, सवर निर्जरा 
ग्रधिकरण, वन्ध और मोक्ष, इन तत्त्वों में कुशल थे । ऐसा 
होते हुए भी, वे दूसरे लोगो का पालन करने के समय 
आरम्भ, समारम्भ की आड़ नहीं लेते थे । क्योंकि उनमे 
उदारता थी, दया थी । आज के लोग शास्त्र भे वर्णित 
बातो को पूरी तरह समभने के बदले, उनका दुरुपयोग कर 
डालते हैं । शास्त्रकारों ने इस विपय को स्पष्ट करने के 
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लिए ही उनकी द्रव्य ऋद्धि व उनके कार्ये श्रादि का विव- 
रण दिया है और साथ ही यह भी वता दिया है क्रि वे 
कंसे तत्त्वज्ष थे । इनना ही नहीं, किन्तु उनकी उदारता का 
भी परिचय दिया है श्लौर यह भी बताया हैं कि जनहित के 
समय वे आरम्भ-समारम्भ की आड नहीं लिया करते थे । 


सारांश यह है कि श्लावक अनुदार या कृपण नही होता 
है, किन्तु वह अपनी वस्तु का लाभ दूसरे लोगों को भी देता 
है । ज्ञाता सूत्र के आठवें अध्ययन में भ्ररणक श्रावक का 
वर्णान है । उस वर्णोन मे कहा गया है कि जब अरणाक 
श्रावक व्यापार के लिए विदेश जाने को तेय्रार हुआ, तत्र 
उसने पअपने कुटुम्बरियों एवं सजातियो को श्रामन्त्रित करके 
प्रीति-भोजन कराया और फिर उनसे स्वीकृति लेकर विदा 
ग्रा । बह अपने साथ बहुत से उन लोगो को भी ले गया 
था, जो व्यापार करने की इच्छा रखते थे । समुद्र मे एक 
देव ने अरगाक़ वो धर्म से विचलित करने के सिए उपसर्ग 
दिये, लिकिन अरगाक अधिचल ही रहा । तब वह देव अर- 
गाऊ को दो जोड़े दिव्य कृष्ठल के देकार चला गया । प्रर- 
गाक ने उन दिव्य कुण्डलो पर भी ममत्व नहीं किया, सिन्त्तु 
दूसरे को भेंट कर दिये । 


राजप्रश्नीय सूप के अनुसार राजा प्रदेशी ने क्लावक 
होते ही गह् प्रतिज्ञा की थी कि में राज्य दी ग्राय के चार 
भाग कर गा । जिनमे से एक भाग दानशाला मे व्यय फिसा 
करा गा, जिससे श्षमण माह झादि परधिकों को शान्ति 
मिला करे । 


ट्म सर के वर्गानों से स्पष्ट है कि खाक करा 
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नही होता है, किन्तु उदार होता है । वह दूसरे की भलाई 
से सम्वन्षित कामों के प्रसंग पर आरम्भ-समारम्भ या दूसरी 
कोई आड़ लेकर वचने का. प्रयत्व चही करता है । बल्कि 
वह जनहित का भी बवेसा हो ध्यान रखता है, 'जेसा ध्यान 
श्रपना या कुटुम्व के' लोगों के हित का रखता है | बल्कि 
कभी-कभी वह दूसरे की भलाई के लिए अपने आपको भी 
कप्ट में डाल देता है | ऐसे ही श्रावक धर्म की प्रशसा भी 
कराते हैं तथा राजा प्रजा में आादर भी पाते हैं । 


उपासक दणशाज़ु-सूत्र में आनन्द श्रावक का वर्णन 
करते हुए कहा गया है कि आनन्द 'श्रावक बहुत से राजा 
राजेग्वर, तलवर, (कोतवाल) माडम्वी, कौटुम्वी, सेठ, सेना- 
पति, साथवाह आदि को कार्य मे, कार्य के कारण मे, मंत्र 
(सलाह) मे, कुटुम्व की व्यवस्था मे, गुप्त विचारों मे, रहस्य 
की बातो में किसी बात के निश्चय पर आ,आ ने मे, व्यवहार 
कुशल था, पूछने लायक था और वार-वार पूछने लायक 
था । वह उस नगर मे मेढी-प्रमाण, आधार-भूत, श्रालम्वन- 
भूत, चक्षु-भूत एवं मार्मदर्शफ था | यदि आनन्द श्रावक जन- 
हित के कार्यों से आरम्भ-समारम्भ के नाम से या श्रीर 
किसी बहाने से वचा रहता, कृपणता और अनुदारता का 
व्यवहार करता होता, तो वह इस प्रकार की प्रतिप्ठा कंसे 
प्राप्त कर सकता था ? क्रिसी मनुष्य का ऐसा प्रभाव तभी 
हो सकता है और उसे ऐसी प्रतिष्ठा तभी प्राप्त हो सकती 
है, जव उसमें सत्य के साथ ही उदारता भी हो । 


धर्म में दान सबसे पहला अग है । सूत्रों में भी जहा 
किसी की ऋद्धि, सम्पदा आादि की प्रीति के कारण का 
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एन किया गया है, वहा यह प्रश्न भी किया गया है कि 
इस व्यक्ति ने पूर्व जन्म में 'क्या दिया था ? बल्कि दूसरे 
कारण के विपय में प्रम्ण करने से पहले इसी कारण के 
विपय में प्रश्न किया गया है ) व्यवहार में भी वही व्यक्ति 
प्रतिप्ठित माना जाता है, जो उदार है। क्ृपण व्यक्ति प्रति- 
प्ठा प्राप्त नहीं कर सकता, फिर चाहे वह कंसा भी क्यो न 
हो | उदार व्यक्ति की कीति, उस व्यक्ति के न रहने पर 
भी श्रमिट रहती है । वल्कि लोग प्रात काल उन लोगों का 
स्मरण विशेष रूप से करते हैं जो दान के द्वारा अपनी 
कीति फैला गये हैं । उस बिपय में पदित कालीदास द्वारा 
कहा गया यह श्लोक भी प्रसिद्ध है 


देय भोज | घन घन सुकृतिभिनों सतयरतम्यवे , 
श्रीकर्णस्थ बलेश्व विकमपते रदचापि कीति' स्थिता । 
अस्माक मधु दानभोगरदहित, नप्ट चिरातु राचित | 
निर्वाणादिति नेजपाययुगल, घर्पन्ति यनु सक्षिका ॥॥ 
(चाणव्यनीत्ति अध्याय ११ वां) 


कहा जाता है कि राजा भोज ने एक मबली को पैर 
घिसते देखकर, कालिदास से प्रश्न किया कि यह मकरी बया 
पहनी है ? भोज के इस प्रश्न के उत्तर मे कालिदास ने 
उत्ता पठोक़ बाहा । इस एलोक का भाषा यह है कि 
राजा भोज | तुग्हारे पास यो घन है बह सुकृत में लगा 
दो, संनय फरवये। न रयो । कर्ण बलि और विक्रम की सिभर 
फोति इस भूतल पर अब त्वा भी गसी कारणा पंली हर्डे ; 
कि उनने शपने पास था धन सुकृत में ऊूगाया था। में 
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(शहद की मकक्‍्खी ने) अ्रपना मधु रूपी द्रव्य न तो किसी 
को दिया, न स्वय ही खाया । परिणाम यह हुआ कि वह 
मेरा चिर सचित द्रव्य नष्ट हो गया, यानि लोग लूट कर 
ले गये | में अपनी इस कृपणता के लिए पैर घिसकर पश्चा- 
ताप करती हूँ । जो लोग मेरी तरह कृपण रहेगे, उन्हे भी 
इसी प्रकार पश्चात्ताप करना पड़ेगा । क्योकि क्ृपण का 
धन दान या भोग में नहीं लगता, किन्तु व्यर्थ ही नप्ट हो 
जाता है ।” 


धन किसी न किसी मार्ग से जाता जरूर है । वह 
एक जगह स्थिर नहीं रहता । फिर दान देकर उसका सदु- 
पयोग क्यो न कर लिया जावे ? भत्ृ हरि ने कहा है -- 


दान भोगो नाशव्तिस्रो, गतयो भवन्ति वित्तग्य । 
यो न ददाति न भु क्‍्ते, तस्य तृतीया गषिभवति ।। 


श्र्यातु-घन वी दान भोग और नाश ये तीन गतिया 
हैं । यानि दाने देने से जाता है, भोग मे लगाने से जाता 
है या नप्ट हो जाता है। जो धन न दान में दिया जाता 
है, न भोग में लगाया जाता है, उसकी तीसरी गति अवश्य- 
भावी है । यानि नष्ट हो जाता है । 


॥ 


दान और भोग में न श्राया हुआ घन जब नष्ट ही 
हो जाता है तब दान द्वारा उसका सदुपयोग ही क्यो न कर 
लिया जावे ? क्‍योंकि ऐसा न करने पर घन तो नष्ट हो 
द्री जावेगा, तव पश्चात्ताप के सिवाय और बच पावेगा हो 
दया ? इस वात को हृष्टि में रख कर ही, श्रावक के | ए 
जद जद ऑन के ऊफाप 5फ्रेदा फ्िग्रा। सात टी ॥ जो बराक सुश 
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उपदेश वे कार्यान्व्रित करता है, वह अपने आत्मा का भी 
फल्याण करता है और ससार में जैन धर्म का महत्त्व भी 
फैडाता है । लोग समभने छगते है कि जैन घर्मानुयायी 
श्रावक धन के दास नहीं होते, किन्तु धन के स्वामी होते 
हैं और वे घन का सदुपयोग करते हैं, उनमे कृपणता नहीं 
होतो, किन्तु उदारता होती है । 


इस बारहये ब्रत का श्रेप्ठटम आदर्ण तो है श्रमण 
निम्नंथो को उनके कल्पानुसार प्रासुक् श्रीौर एपणिक चौदह 
प्रकार का श्राहार देना । जो समार-व्यवहार भ्रौर ग्रृहादि 
को त्याग चुके है, जिनको शरीर-रक्षा के लिए श्राह्यार एव 
वसन तथा सयमप्रालन के लिए आवश्यक उपकरणों की ही 
आवश्यकता रहती है, जिसने अन्य सभी आवश्यकत्ताए नि शेप 
कर दी हैं | ऐसे महात्माओ को दान देने का फल महान 
| इसलिए श्रावक का प्रयत्न यहो रहना चाहिए कि ऐसे 
उत्कृष्ट पात्र को वह दान दे सके, मौर ऐसा दान देने के 
सयोग को प्राप्ति की हो भावना भी रसना चाहिए। लेकि 
इस तरह के सयोग विशेषत उन्हीं लोगों को प्राप्त हो सके 
हैं, घिनके द्वार अभग हैं । यानि दान के लिए किसी भी 
वास्ते बन्द नहीं है, किन्तु सभी अतिथियों के लिए खुले हूँ । 
ऐसे छोगो को कभी ऐसे महात्मानो को दान देने का भी 
सुयोग मिल जाता है, जो ग्रृह-संसार के त्यागी है और दान 
के, उन्क्राट पान है । इससे विरुद्ध जिगका हार जतिवि के 
सिए दर्द रहता है, उसको ऐसा महान्‌ शुभ संयोग किस 
प्रकार मिल रावता दे ! 


एक राजा के द्ाव में जहनी फोट़ा हो गया था। 
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बैद्यों ने कहा कि यह फोडा प्राण-घांतक है लेकिन यदि यह 
राजहंस की चोच से फूट जावे, तो उस दशा मे राजा के 
प्राण वच सकते है । 


वेद्यो द्वारा बताये गये उपाय के विपय में यह प्रश्न 
उपस्थित हुआ कि कंसे तो राजहंस आावे और कंसे वह इस 
छाले को फोड़े ! इस प्रश्न को हल करने के लिए राजा 
ने एक मकान बनवाया जिसकी छत में ऐसा छेद रखा कि 
राजा का हाथ तो नीचे रहे, लेकिन वह छाला छत्त के ऊपर 
निकला रहे । यह करके उसने छुत पर पक्षियों के चुगने के 
लिए अन्न डलवाना प्रारम्भ किया। साथ ही छाले के गझ्रास- 
पास हस के चुगने के लिए मोती भी डलवाने छगा । उस 
, छत पर अन्न चुगने के लिए पक्षी आने लगे तथा पक्षियों 
को चुगते देखकर हस ,भी आने लगे । होते-होते उन हुंसों 
के साथ एक दिन राजहस भी भा गया । राजहस मोती 
चुगने लगा । मोती चुगते हुए राजहस ने राजा के हाथ के 
छाले को मोती समझ कर उस पर भी चोच मार दी, जिस- 
से छाला फूट गया और राजा स्वस्थ हो गया । 


यद्यपि उस राजा का उद्देश्य राजहस को बुलाना था, 
लेकिन राजहस तभी आया, जब दूसरे पक्षी आते थे । यदि 
राजा ने दूसरे पक्षियो के लिए चुगने का प्रवन्ध न किया 
होता, तो राजहंस कंसे श्रा सकता था ! इसी के अनुसार 
श्रावक का लक्ष्य तो है पच महाब्रतधारी उत्कृष्ट पात्र को 
दान देना, लेकिन ऐसे महात्माओं को वह मतिथि रूप में 
अपने यहां तभी पा सकता है और तभी उन्हें दान भी दे 
सकता है, जब वह सामान्य अतिथि का सत्कार करता रहेगा 


| 


भौर उन्हें दान देता रहेगा। ऐसा करते रहने पर उसे कभी 
उन महात्माग्रों को दान देने का भी सुयोग मिल सकता है, 
जो दान के उत्कृष्ट पात्र हैं और जिन्हें दान देने पर महान 
फल प्राप्त हो सकता है। इसलिए श्रावक का कत्तेंव्य है कि 

वह सभी अतिथियों का यथाणशक्ति सत्कार करे | श्रावक्र के 
लिये शास्त्र में यह विशेषणगा आया है कि उसका अभंग द्वार 
सदा खुला ही रहता है । 


कोई कह सकता है कि 'श्रावक का वारहवां ब्रत पंच 
महा-ब्रतधारी मुनिराजों को आहारादि देने से ही निपजता 
है, उसलिए शास्त्र में उन्ही को दान देने का विधान है । 
ट्सरो को दान देने का विधान नही है, किन्तु निषेध पाया 
जाता है । उदाहरण के लिए उपासक दणाऊ्ल सूत्र मे जान- 
न्द श्रावक के वर्णन में श्राया है कि आनन्द श्रावक ने यह 
प्रतिज्ञा शी कि अब से मझे अन्य तीर्थों को ब्न्‍्य तीथियों 
के देवो को और श्रस्य तीथियों द्वारा ग्रहित जेन-साधु-लिग 
को बन्दन समस्फार मारना, उनका श्रादर-सक्तार करना 
उनके बोले विना उनमें खबोलना औझौर उन्हें अणातादि देना 
नहीं कत्पता है । इस वर्णन से अन्य लोगो को द्वान देना 
श्ाबक के लिए निधिद्ध होना स्पष्ठ ही है । 


श्स प्रकार के कथन का रामाधान यह है कि श्रावक 
के लिए पर्म-बुद्धि या गुर-बुद्धि से यह सब करना निपयिद्ध 
है । सैयोकि धर्म-घुदि या गुरू-युद्धि से अन्यतीर्थी के साथ 
ऐऐगा व्ययक्नार करने पर भमिथ्यात्व का पोषण होता है । 
खावक की देखा-देखी प्रस्म लोग भी अन्य तोबिकों के साथ 
ऐसा व्वयहार कर राकते हैं जिससे मिथ्यात्व पे वृद्धि होगी । 


छा े। ५ 
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इसलिए धर्म बुद्धि या गुरु-बुद्धि से तो श्रावक के लिए पंच 
महाव्रतधारी महात्माओ के सिवाय दूसरे लोगों को दान देना 
निपिद्ध ही है लेकिन व्यवहार-वुद्धि,, उपकार-वुद्धि या अनु- 
कम्पा की भावना से दान देने का निपेघ कही भी नही है, 
किन्तु विधान है । उदाहरण के लिए उपाशक दशाज्भ सूत्र 
में ही सकडाल पुत्र श्रावक के वर्णान में कहा गया है कि 
गोशालख मखली पुत्र से प्रश्नोत्तर करने के पश्चात्‌ सकडाल 
पुत्र ने गोशालक को पाट आदि चीजे दी। इस प्रकार घ॒र्म- 
वृद्धि या गुरु-बुद्धि से तो दूसरे को दान देने का निषेध है, 
लेकिन व्यवद्वारादि-बुद्धि से दूसरे को दान देने का श्रावक 
के लिए निषेध नहीं है । इसलिए श्रावक का कत्तंव्य है कि 
वह सभी अतिथियो को दान देने के लिए अपने घर का 
द्वार खुला रखे । 


उन ल् ि स्यि-स्त॑ व्यविस्तारा त्वत्त 
के श्लििकषार 


शास्त्रकारों ने इस वारहवें ब्रत के पाच अतिचार बताये 
हैं, जिनमे बचना ब्रतधारी श्रावक का कर्तव्य है । श्रतिचारो 
से बचे रहने पर ही श्रावक्र का ब्रत निर्दोष रह सकता है 
और श्रतिचारों का सेवन करने पर ब्रत दूपित हो जाता है | 
एस ब्रत के पाच अतिचार इस प्रकार हैं:-- 


१ सनित्तनिक्षेपण--जो पदार्थ अचित्त होने के कारण 
मुनि महात्माओ के लेने योग्य है, उन शअ्रचित्त पदार्थों में 
सतनित्त पदार्थ मिला देना, अथवा अचित्त पदार्णो के समीप 
राचित्त पदार्ध डाल देना, सन्तित्तनिवेगश नाम बग पहला 
अतिचार है । 


२ सचित्तपरिधान-अभ्रच्तित्त पदार्थ के ऊपर सनित्त 
पदाघ दांक देना, सचित्त परिधान नाम फा दूसरा अतिचार है | 


३ कालातिफ्रम जिस बस्तु के देने ला जो समय है, 
पह समय द्वाल देना, कालातितम नाम या तीसरा ग्निनार 
ऐ । पदाहरंश के लिए किसी देश में श्रतिथि को झाहार 
देने का समम दिन का दूसरा प्रहर है। दस समस को टाछ 
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देना, अतिथि को श्राहार देने के लिए उद्यत न होना, काला- 
तिक्रम नाम का तीसरा अतिचार है । 


४ परोपदेश--वस्तु देनी न पड़े, इस उद्देश्य से अपनी 
वस्तु को दूसरे की बताना, अथवा दिये गये दान के विपय 
मे यह संकल्प करना कि इस दान का फल मेरे पिता, माता, 
भाई आदि को मिले, परोपदेश या परोपद्वेश्य नाम का चौथा 
अतिचार है । 


५४-मात्सयं-दूसरे को दान देते देखकर उसकी प्रत्ति- 
स्पर्धा करने की भावना रखकर दान देना, यानि यह बताने 
के लिए कि मैं उससे कम नही हूँ किन्तु वढकर हूँ, दान 
देना, मात्सयें नाम पांचवां अतिचार है ! 


ये अतिचार, वारहवें ब्रत को दूषित करने वाले हैं । 
इसलिए इन श्रतिचारों से बचते रहना चाहिए । ये प्रतिचार 
जब तक अतिचार के रूप में है. तब तक तो ब्रत 
को दूषित हो करते हैं, लेकिन अनाचार के रूप में होते ही 
व्रत नष्ट कर देते हैं । इनके सिवाय कुछ श्रन्य कार्य भी 
ऐसे है, जिनसे ब्रत भग हो जाता है। वे कार्य इस प्रकार हैं-- 


दाशन्तराय दोसा न देई दिज्जन्तयं च वारेई । 
दिण्णे व परितप्यई इति किवणता भवे भगी ॥॥ 


अर्थात्‌-पूर्वे सचित दानान्तराय कर्म के दोष से ऐेसी 
क्पणता रहती कि स्वयं भी दान नहीं देता है, दूसरे को भो 
शान देने से रोकेता है और दान देकर दुखी है इस तरह 
की कृपणता से, अतिथि-संविभाग ब्रत भंग हो जाता है । 


[ २०७ ] 


अनेक लोग क्ृपण॒ता के कारण दान भी नहीं देना 
ते और श्रपनी कृपणत्ता को छिपाकर उदारता दिखाने 
एवं पात्र तथा श्रन्य लोगो की दृष्टि में भले रहने के लिए 
'नाही भी नही करते, किन्तु अतिचारो मे वर्णित कार्यो का 
आचरण करने लगते हैं यानि या तो अचित्त पदार्थ मे सचित्त 
पदार्थ मिला देते हैं या अवित्त पदार्थ पर सचित्त पदार्थ 
ढाक देते हैं, या भोजनादि का समय टाल देते हैँ, अथवा 
अपनी चीज को दूसरे की बता देते हैं । ऐसा करके वे 
कृपण लोग अ्रपती चीज भी बचा लेना चाहते हैं, श्रीर साध 
मुनिराजों के समीप भक्त एवं उदार भी बने रहना चाहते 
है । लेकिन ऐसा करना कपट है, अतिचार है और ब्रत को 
दपित करना है । इसलिए ध्लावक को ऐसे कामो से बचना 
चाहिए । 


इस कथन पर से कोई कह सकता है कि जिसमे 
दान देने की भावना ही नही है, उस व्यक्ति में दान देने 
को भावना से निपजने वाला चारहवा ब्रत ही वाहा है ! 
प्रौर जब ब्रत नही है, तव अतिचार केसे ? इस कथन का 
समाधान यह है कि यह ब्रत एक तो श्रद्धा रुप होता है 
दूसरा प्रसुपणा रुप होता है भौर तीसरा स्पर्णना रूप होता 
है । एन तीनो भेदों में से स्पर्शना झूप ब्रत्त तो सथोग मिलने 
पर ही होता है, लेकिन श्रद्धा कौर प्ररुपषणा रूप ब्नत तो 
सादा हो बना रह समता है। मायाचार या कपट ने धण्ा 
धौर प्रम्पणा रूप ब्रत भी दूपित हो जाता है। उसलिए 
अतिचार में बताये गये कामों से क्षावक्ष को सावधानी पूर्दय 
दूर रहना भाटिए । ह 

# ज 


घत्टू उ्जस्ाश्यवः 


पघत्ट अनात्यश्य्व्क 


एक कहता है--श्रगर ज्ञान हमे प्राप्त हो गया है तो 
क्रिया की क्‍या आवश्यकता है ? दूसरा कहता है-- क्रिया 
ही कल्याणकारिणी है । ज्ञान प्राप्त कर लेने से कोई लाभ 
नही है ।' 


लक्ष्य दोनों का एक है, फिर भी लक्ष्य की उपलब्धि 
के मार्गों मे समन्वय ने होने के कारणा दोनों में से एक भी 
लक्ष्य पर नहीं पहुच सकता ॥ ज्ञान और शिया दोनों का 
समन्वय ही दोनो पैरों के समान लक्ष्य तक पहुंचाने में सहा- 
यक होता है । जो ज्ञान क्रिया का निषेध करता है वह ज्ञान 
नही, अज्ञान है ) जो क्रिया अज्ञानपूर्वक की जाती है वह 
ससार अ्मण का कारण होतो है । दोनो का सम्यक् सम- 
स्वय परमार्थ-साधक है । 


ने केवल परमार्थ-साथन में ही, अपितु उ्पयहार भे 
भी ज्ञान घौर फ्रिया-दोनो की आवश्यवाता होती है | फोर्ड 
मनुष्य स्वतंप्नता प्राप्त करना चाहता है, पर केवल स्वतत्नता 
फो जाने सेने मात्र से बट प्राप्त नहीं हो राकती और न उसे 
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जाने विना प्रयत्न करने से । ज्ञान और क्रिया दोनों होने 
पर ही वह प्राप्त हो सकती है । कडकड़ाती भूख लगने पर 
भोजन के ज्ञान से ही भूख नहीं मिट सकती, और भोजन 
का स्वरूप समझे बिना भरृख मिटेगी ही कंसे ? इस प्रकार 
प्रत्येक व्यावहारिक सिद्धि के लिए ज्ञान और तदनुकूल क्रिया 
अनिवार्य रूप से अपेक्षित है । शास्त्र में कहा है--पढम॑ 
नाणं तग्रो दया । पहले ज्ञान की मावश्यकता है, फिर दया 
श्र्थात्‌ चारित्र या क्रिया सम्भव है । ज्ञानहीन क्रिया श्रन्धी 
है और क्रिया-हीन ज्ञान पग्मु है । 


हत ज्ञान क्रियाहीन हता चाज्ञानिना क्रिया । 


मुख के द्वारा भोजन किया जाता है, यह तो सभी 
जानते हैं, पर भोजन पथ्य है या अपथ्य, यह जानना भी 
आवश्यक है । अपथ्य भोजन करने वाले रोगी और प१रिणा- 
मत दुखो देखे जाते है । इन सब वातो से यह स्पष्ट है 
कि प्रत्येक सिद्धि के लिए, चाहे वह व्यावहारिक हो या 
पारमाथिक हो, तुच्छ हो या महाव्‌ हो, ज्ञान और क्रिया 
दोनो श्रपेक्षित है । जेंसे एक चक्र से रथ नहीं चल सकता, 
इसी प्रकार अकेले ज्ञान भर श्रकेली क्रिया से कोई सिद्धि 
प्राप्त नहीं हो सकती । 


जान-रहित क्रिया बहुत वार हानिकारक सिद्ध होती 
है । इसी प्रकार क्रिया-रहित ज्ञान तोतारटंत मात्र है। एक 
आदमी ने तोते को सिखाया कि--“'विल्ली आधे तो उससे 
बचना चाहिए ।' तोते ने यह शब्द रट लिये । एक वार 
बिल्ली श्राई और उसने तोते को श्रपने निर्देय प॑जे में पक 
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लिया । उस समय भी तोता यही रटता रहा--'विल्ली आवे 
तो उससे बचना चाहिए ।” छोग कहने लग्रे--मूर्ख तोता ! 
श्रव कव बिल्ली आयगी श्लौर कब तू वचेगा ! 


आशय यह है कि तोते को ज्ञान होने पर भी क्रिया 
के अ्रभाव मे वह बच ने सका । उस प्रकार क्रियाविहीन 
ज्ञान निरथेक होता है । 


जन शास्त्रों मे जीवन के उत्थान और प्रात्मा के 
शाश्वत कल्याण के लिए अनेक प्रकार से क्रियाओं का विधान 
किया गया है | अब तक श्वावक्र के बारह ब्रतों पर जो 
प्रकाश डाला गया है, वह ग्रृहस्थो के लिए क्रिया का ही रूप 
है । इन ब्रतो में प्रत्यक्ष या परोक्ष रुप से धावक्त के योग्य 
सभी कत्तंव्यों का समावेश हो जाता है, तथापि एक आाव- 
ग्यक कत्तेव्य का जो आवश्यक के ही नाम से प्रसिद्ध भी 
है, त्रिवेचन शेप रह गया है । उसका समावेश हुए ब्रिना 
गृहस्थ-बर्म का विवेचन अधूरा ही रहेगा । श्रतएव्र उस पर 
विचार कर लेता उचित होगा | 


जो त्रिया अवश्य करने गोग्य है उसे आवश्यक वहते 
हैं । यह नित्य-त्रिया भी है गौर नेमित्तिक प्रिया भी है । 
साधुओं के लिए भी उपयोगी है तौर श्षावको के लिए भी 
उपयोगी है, अनएव अनिवायें है ! 


आवश्यक छह हैं--(१) सामासिक (२) चतुव्रिशति- 
स्तव (३) चन्दना (४) प्रतित्रमण (५४) कायोस्स्ें और 
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(६) प्रत्याख्यात । यहां क्रमशः इन आवश्यकों की व्याख्या 
की जायगी । 


यद्यपि वारह ब्रतो में 'सामायिक' नामक एक प्रथक्‌ 
व्रत है और उस पर विवेचन किया जा चुका है, तथापि 
सामायिक का महत्त्व इतना श्रधिक है कि उसे पडावश्यकों 
में मी प्रथम स्थान दिया गया है। अतएवं आवश्यक-प्रकरण 
में उस पर पुनः किचित्‌ विचार कर लेना अनुचित न होगा । 
सामायिक के सम्बन्ध में प्रश्त किया गया है:-- 





२-स्तास्थवा स्िव्क 


प्रएत--सामइएणा भंते !' जीवे कि जशायद्र ? 
उत्तर--सामाइएण सावज्जजोगविरद जणलडइ । 


प्र्थात्‌-- 
प्रशन--भगवन्‌ ! सामायिक से जीव को व्या लाभ 
होता है ? 


उत्तर-सामायिक करने से शावद्य योग से निवृत्ति 
होती है । 


यहा सक्षेप मे सामायिक का फल बतलाया गया है । 

भ्रन्य ग्रन्थों में इसका बहुत कुछ विस्तार भी पाया जात्ता 

है । विधेषावश्यक भाष्य मे सामायिक के विपय में बारह 
हजार एलोक लिखे गये हैं । 


सामायिक समस्त घममथ्रियात्रो का आधार है | जैसे 
प्राकाश सभी के लिए आधार भूत है, चाहे कोई ग्रह बना- 
फर ग्रृहाकाश कहे या मठ बनाकर मठावंगण फहें, मगर 
बाकाश है सच के लिए याघार भूत, एसी प्रकार सामाग्रिय 
भी समरत धाभिक गुणों का प्राघार है दूसरे गुण सच घाे 
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(६) प्रत्याह्पात । यहां क्रमशः इन आवश्यकों की व्याख्या 
की जायगी । ह 


यद्यपि बारह ब्रतो में 'सामायिक' नामक एक पृथक्‌ 
न्रत है और उस पर विवेचन किया जा चुका है, तथापि 
सामायिक का महत्त्व इतना श्रधिक है कि उसे पडावश्यकों 
में मी प्रथम स्थान दिया गया है। मतएवं आवश्यक-प्रकरण 
मे उस पर पुनः किचित्‌ विचार कर लेना अनुचित न होगा । 
सामायिक्र के सम्बन्ध सें प्रश्त किया गया है;-- 





2-स्वास्वा स्निव्छ 


प्रश्न--सामइएरां भते ! जीवे कि जणायहषहठ ? 
उत्तर--सामाइएण सावज्जजोगविर्‌इ जणलइ । 


प्र्थात््‌-- 
प्रण्--भगवन्‌ ! सामायिक से जीव को वया लाभ 
होता है ! 


उत्तर-सामायिक करमे से सावद्य योग से निवृत्ति 
होती है । 


यहा सक्षेप में सामायिक का फल बतलाया गया है । 

प्रन्‍्य ग्रन्यो मे इसका बहुत कुछ विस्तार भी पाया जाता 

है । विशेषावश्यक भाष्य में सामायिक के विपय में बारह 
हजार श्लोक लिखे गये हैं । 


सामायिक समस्त घर्मक्रियाओ्रों का आघार है । जैसे 
ग्राफाश सभी के लिए आधार शूत है, चाहे फोई ग्रृह चना- 
कर ग्रृहाकाश कहे या मठ बनाकर मठाकाश वाहे, मगर 
आकाश है सब के लिए आधार भूत, इसो प्रकार सामाथिक 
कभी समस्त घाभिक ग्रुणों का झाधार है दूसरे गुण सब श्राधे 
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है । आधार के बिना आधेय टिक नहीं सकता । इस तियम॑ 
के अनुसार सामायिक के अभाव मे श्रन्य ग्रुण भी नही टिक 
सकते । जैसे प्रथ्वी के आधार बिना कोई वस्तु नही टिक 
सकती और श्राकाश के आधार विना प्रृथ्वी नहीं टिक 
सकती, इसी प्रकार सामायिक का आश्रय पाये बिना दूसरे 
गुण नहीं टिकते। 


'सम' और 'श्राय” इन दो शब्दों के सयोग 'सामायिक' 
शब्द बना है। अर्थात्‌ समभाव का श्राना ही सामायिक है| 
अपनी आत्मा जिस दृष्टि से देखी जाती है उसी दृष्टि से 
दूसरों की आत्मा को देखना समभाव कहलाता है। इस 
प्रकार का समभाव एकदम नहीं आ सकता, लेकिन श्रभ्यास 
करते रहने से जीवन 'मे समभाव का आना कठिन भी नहीं है। 


कहा जा सकता है कि--'ऐसा समभाव लेकर बंठे तो 
पेट भी नही भर सकता श्रीर आखिर भूखों मर कर प्राण 
गवाने पडेगे । ससार-व्यवहार चलाने के लिए छल-कपट 
करना आवश्यक है और जिसमे जितना वल और साहस 
ही, उसे उतना ही श्रधिक छल-कपट करना चाहिए । ऐसा 
न करके, समभाव को छाती से चिपटा कर बेठ रहे तो 
जीवन क्ष्टमय बन जायगा । 


इस कथन के उत्तर में ज्ञानीजनन कहते हैं--समभाव 
धारगा करने से जीवन कप्टमय वनताः ही नही है । विप- 
भाव से ही कष्टो की सृष्टि होती है । बहुत से लोगो की 
यह मान्यता है कि 'वलीया के दो भाग! वाली नीति रखने 
से ही जोवन-व्यवहार ठोक-ठीक चल सकता हैं | परन्तु 
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ज्ञानी पुरुषों का कथन इससे विपरीत है । उनके कथनातनु- 
सार समभाव धारण करने से हो जीवन-व्यवहार भली- 
भाति चनता है । 


इस प्रकार दोनों प्रकार के लोग अपनी-अपनी 
मान्यता प्रकट करते हैँ । इस कारण प्रकृत विपय मतभेद 
का विपय वन जाता है ) मगर तटस्थभाव से विचार करने 
पर ग्रन्त में यही प्रतीत होता है कि ज्ञानी प्ररुषो का कथन ही 
ठीक है । 


इस बात का निर्णय करने के लिए आप यह विचार 
कौजिए कि दुनिया का काम पढे-लिसे लोगों से चल रहा 
है या भ्रपढ लोगो से ? अगर पढे-लिसे लोगो से द्रो काम 
चलता हो तो दुनिया में पढे-लिसे अधिक हैं या अपद लोग 
अधिक है ? और अगर सभी लोग पढ-लिख जाए तो दुनिया 
का काम ठीक तरह चल सकेगा ? नहीं, तो क्‍या पदेना 
बुरी बात है ? दुनिया में अपढ़ अधिक हैं और अपडो हारा 
हो दुनिया का काम चलता है, ऐसा विचार फरके क्या कोई 
पटना छोड देता है ? समार में गरीबों की सख्या ज्यादा 
है, इस विचार से क्या कोई ग्रपने पास का पैसा फँक देता 
हैं ? रोगियों की सरया अधिका जानकर कोई स्वय रोगी 
बनने की इच्छा करता है ? 


संसार में सोगी भले ही अधिक हो, लेकिन झोई स्वे- 
च्छा त्ते रोगी नह बनना चाहृता। कमा राग उतासझते न्णे 
जाता है तो उसे मिटाने का प्रयत्न फ्िया जाता है । ऐसी 
प्रकार दृतिया में विषमभाव भी है। मगर घिप्मभाव सता 
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इतने समभाव का अभ्यास तो कर ही लेना चाहिए कि जब 
आप सामायिक में बैठे हों श्रोर उस समय कोई आपको 
गालियां दे तो भी उस पर समभाव रह सके । आपके श्रच्तः 
करण में इतना समभाव आ जाय तो आपको समभना चहिए 
कि अब हमारा तीर निशाने पर लगने लगा है। इससे 
विपरीत मुहपत्ती बांधते बांधते कानों मे निशान पड जाए 
भौर सामायिक करते-करते वर्षों व्यतीत हो जाए, फिर भी 
जब झाप सामायिक में वेढें और कोई गाली दे तो आप 
समभाव न रख सके तो समझना चाहिए कि आपका लक्ष्य 
कही है और श्याप तीर कही अन्य जगह मार रहे हैं। यहां 
तक जो कुछ कहा गया है वह देशविरती सामायिक को लक्ष्य 
मे रखकर ही कहा गया है | सर्वंविरति सामायिक के लिए 
इससे भी प्रधिक समभना चाहिए । सर्वविरति सामायिक में 
पूर्ण समभाव की आवश्यकता रहती है । 


सामायिक श्रथवा समभाव का फल वया है ? इस 
प्रण्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा कि सामाग्रिक से समभाव 
को प्राप्ति होती है और समभाव के सावद्य योग से निवृत्ति 
होती है । मन, वचन और काय के योग से जो पाप होते 
हैं, वह सावच्य योग कहलाते हैँ । यह सावध योग सामायिक 
से दूर हो जाता है । 


सामायिक का फल वतलाते हुए श्रनुयोगद्वार सूत्र में 
तथा श्रन्यत्र भी कहा गया हैः-- 


जस्स सामाणिओ्रो अप्पा, संजमे नियमे तवे । 
तस्स सामाइयं होइ, इह केवलिभासिय ॥। 
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जो समो सब्वभूएसू, तमेसु थावरेसु वे । 
तस्स सामाइग्र होड़, इह केवलिभाषधियं ॥। 


इन गायथात्ओो का आशय यह है कि समभाव से वत्तंने 
वाले के ही तप -नियम-संयम आदि सफल होते हैं। समभाव 
के अभाव में तप और निग्रम आदि सफल नहीं होते । तप 
करना श्रीर दूसरों को कष्ट देना, सघ॒म लिया मगर दूसरों 
पर हुकुमत चलाई, तो यह तप और सथम समभावविहोन 
है । तप-संगम की सच्ची सफलता समभाव की विद्यमानता 
भें ही हें। 


सामायिक की अवस्था में आत्रमणकारी पर भी कफीय 
नहीं आना चाहिए। ऋकोम न आवबे तो समझे लीजिए कि 
मैं भगवान्‌ के कथनानुसार समभाव का पालन कर रहो हूँ। 
इसके विरुद्ध अगर कोघ भड़क उठता है तो ज्ञानी पहले है-- 
अभी तुभमें सयम नहीं आया क्योकि तू समभाव से दूर है । 
संगम तो समभावपूर्वक ही होता है । समभाव के अभाव से 
संगग टिका ही नहीं सकता । इस प्रतार सामाग्रिक करस्ते 
समय पोध भी नहीं करना चाहिए और प्रनिष्ठा मिलने पर 
अभिमान भो नहीं करना चाहिए । जब कोई नमस्कार करे 
तो समझना चाहिए कि यह नमस्कार मुझे नहीं, मेरे सम- 
भाव को है । अनएवं मुक्के तो समभाव ही की रक्षा ग्यस्नी 
गाहिए । प्रहेभाव समभाव के विरुख है अ्रताव अहशांव फा 
तो त्याय झरना ही चाहिए ॥। जब गन में ग्ररुभाद हझाये 
तो समनता साहि! भि श्रभी तक मन में समभाव सही 
आगा है । चर 
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कहने का श्राशय यह है कि प्रत्येक कार्ये में सामायिक 
की आवश्यकता है अर्थात्‌ समभाव रखने की आवश्यकता 
है । समभाव के बिना किसी भी कार्य में और किसी भी 
स्थान पर शान्ति नहीं मिल सकती, फिर भले ही वह कार्य 
राजनीतिक हो या सामाजिक हो । सामायिक होने पर ही 
सव कार्यों में शान्ति मिल सकती है। जिसमे समभाव होता 
है उसका हृदय माता के हृदय के समान बन जाता है । 
सामायिक करने से अर्थात्‌ समभाव घारण करने से जीव 
को क्या लाभ होता है ? इस प्रश्न के उत्तर में भगवान ने 
कहा ही है कि समभाव घारण करने से अर्थात्‌ सामायिक 
करने से सावद्य योग दूर हो जाता है । और जिस सामा- 
यिक से सावद्य योग निवृत्त हो जाता है, वही सच्ची और 
सफल सामायिक है । 


यहां यह प्रश्न उपस्थित होता है कि सासाथिक 
करने से जिस सावद्य योग की निवृत्ति होती है, वह सावद्य 
योग क्‍या है ? इस सम्बन्ध में कह्दा है - 


कम्म॑ सावज्जं ज॑ गरहियं ति कोहाईभ व चत्तारि । 
सह तेहि जो होड जोगो पतच्चक्वाणं भवद्द तस्स ॥। 


इस गाया में सावद्य योग की व्याख्या की गई है । 
इसका भावार्थ यह है कि निनन्‍्दनीय कार्य सावच्य कहलाता 
है श्रथवा क्रोच, मान, माया श्रौर लोभ को सावद्य योग कहते 
हैं, क्योक्रि समस्त निन्‍दनीय कर्म कप्राय के अवीन होकर ही 
किये जाते हैं । निन्दनीय कर्मो का कारण कपाय है, अतः 
कारण में वार्य का उपचार करके कपराय भी सावध योग 
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कहा गया है | इस सावच् के साथ जो व्यापार (प्रवृत्ति) 
की जाती है, वह सावच योग कहलाती है । सावच् योग 
का प्रत्यास्यान कहलाता हैँ । 


इस गाथा में बाये हुए मावज्ज'” शब्द का 'सावज्ये' 
भी अर्थ होता है और 'सावध भी । पापयुक्त कार्य सावद्य 
कहलाता है और गहित या निन्दित कार्य 'सावज्य कहा 
जाता है । 


गाय की व्यास्या करते हुए एक बार मैंने कहा था- 
आररात सकलहैयधर्मेम्य इति आय: । 


अर्थात्‌ - समस्त हेंस धर्मो--पाप पार्मो का त्याग करने 
बाला ब्रार्ये है । जो कार्य आर्य पुरुषों द्वारा त्यागे गये है 
अथवा उसके द्वारा जो निन्दित हैं वे सव कार्य सावश् हैं । 
श्रेप्ठ पुरुष कभी निदित काये नहीं करते । जिन दार्षों 
जगत्‌ का कल्पारा होता है वह श्रेष्ठ कार्य हैं घोर संसार 
का अहित करने वाले कार्य निर्दित कर्म है। सारा संसार 
जुप्रा मेखने लगे तो बया सयार का प्रहित नहीं होगा ? 
ऊपर से तो जुए में प्रत्प श्रारम्भ दिखाई देता है परनन्‍र, 
बार्तय में जुआ गलना दुनिया के लिए बत्यस्त अहिसक:- 
है । इगी कारण पास्त्र मे उसे महाप्रभाद कहा है। एसि 
प्रगर संसार फे समस्त मनुष्य अ्गद चोरी बारमे लगे तो 
दुनिया पा काम केसे चल समता है ?ै या उस रिधित्ति मे 
मसार दु खो में व्याप् नहीं हो जायगा ? इसी बारणा ऐए 
कत्य निन्दित माने गे हूँ । शमी तरह के और-भोर कार्य 
जी माय््य हाय है । निय कृयें त्याज्य ही हूँ | पध्तगव 
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निन्दित कार्यो का त्याग करके श्रनिन्दित कार्य करोगे तौ 
समभाव की रक्षा होगी और मात्मकल्याण भी हो सकैगा । 
समभाव की रक्षा करने से सावद्य योग की निवृत्ति अवश्य 
होती है । अतएवं सावद्य योग से निवृत्त होओ श्रौर सम- 
भाव की रक्षा करो । इसी में कल्याण है । 


सावद्य योग से निवृत्त होने के लिए आत्मा को किसी 
झालम्बन की आवश्यकता रहती है । एक वस्तु से निवृत्त 
होने के लिए दूसरी वस्तु का अवलम्बन लेना जरूरी है । 
दूसरी का अवलम्वन लिए विना एक से निवृत्त होना कठिन 
है । उदाहरणाथे--श्राप लोग शाकाहारी हैं इसलिए मांसा- 
हार से बचे हुए हैं। श्रगर आपको शाकाहार प्राप्त न होता 
तो मासाहार से बचना क्‍या सम्भव था ? इस प्रकार दूसरी 
वस्तु सामने उपस्थित हुए बिना किसी का त्याग नही किया 
जा सकता । यद्यपि उपदेश तो निराहारो बनने का दिया 
जाता है परन्तु वह अवस्था सहसा प्राप्त नही हो सकती । 
अतएव सर्वप्रथम मासाहार से वचना आवश्यक है | मांसाहार 
से बचने का उपाय यही है कि शाकाहार प्रस्तुत हो | शाका- 
हार का अवलम्वन लेना भी मांसाहार छोड़ने का श्र धीरे- 
धीरे निराहारी बनने का एक मार्ग है। महारम्भी वस्त्र का 
त्याग करने के लिए अल्पारम्मी वस्त्र का ग्रालम्बन लिया 
ही जाता है | इसी प्रकार जब सावद्य योग से निवृत्त होना 
हो तो निरव््ययोग का अवलम्बन लेना आवश्यक हो जाता 
है । परमात्मा की प्रार्थना करना निरबद कार्य हे । यह 
निरवद्य कार्य सावच्य योग का त्याग करने के लिए आल+- 


म्बनभूत है । 
है 


न्‍न-चलुरलिब्श लिसलव्य 


प्रश्न--च उब्वी सत्थाण भन्‍ते | जीने कि जणयड ? 
उत्तर-चउवब्बोसत्यए णं दसणविश्नोहि जणयड | ६। 


अर्थात्‌ 
प्रथत- चौबिस जिनो की रपतुति करने से जीव को 
पया लाभ होता है ? 


उत्तर-चतृत्रिणतिस्तय से दर्णनबिशुद्धि होती है । 


गगवान्‌ नापभदेव से लेकर भगवात्‌ महावीर पर्यन्त 
नीवीस त्ीर्थकरोी फा रतबन करना, उनकी प्रार्थना करना 
या उनको भक्ति फरना चतुविशनिस्तव कहलाता है । चौतरीस 
तीवंकरों को रखुति करने से जीव को कया लाभ होता 
है 7 एस प्रा्न के उत्तर में भगवान ने फरमाया हे कि 
पोवीस तीर्घफकरों की स्तुति करने से दर्शन की चिशुद्धि 
ऐोतती है । 


सीम॑कोेी के रतबन के भेद है। जैसे-सागस्तवन, 
श्थापनारतायन, टब्यस्तवन, सगलरतवन, सॉप्ररतबनस ग्रादि । 
एस संघ भेदी रू स्फुट करने के। लिए कुछ विवेचन करना 
ध्राउध्याः है । 
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नामस्तवन के भी दो भेद हैं। एक भेद-नामस्तवन, 
दूसरा अभेद-नामस्तवन । भगवान्‌ ऋषभदेव को ऋषभदेव 
कहना और भगवान्‌ महावीर को महावीर कहना अभेद-नाम 
है । इस अभेद नाम का स्तेवन करना अभेद-तामस्तवत 
कहलाता है । किसी एक जीव या एक श्रजीव अ्रथवा किसी 
जीवाजीव या श्रनेक जीवों मथवा अनेक अजीवो को तीर्थंकर 
का नाम देना भेद नाम कहलाता है। भेद नाम में शौर 
अभेद नाम में बहुत अन्तर है । अभेद नाम से उसी वस्तु 
का बोध होता है किन्तु भेद नाम से किसी भी वस्तु को, 
किसी भी नाम से सवोधन किया जा सकता है । जैसे 
रुपया को रुपया कहना अभेद नाम है लेकिन बालक का 
रुपया नाम रख देना भेद नाम है | भेद नाम से भेद जेसा 
झ्रीर अभेद नाम से अभेद जैसा कार्य होता है । भेद नाम 
से अर्थक्रिया की सिद्धि नहीं होती और अभेद नाम से 
श्रथेक्रिया सिद्ध होती है । थाली मे भोजन के नाम से पत्थर 
जेपी कोई वस्तु रख दी जाय तो उससे क्षुधा शान्त नही 
होती, क्योकि वह भोजन अ्भेद नाम नहीं वरच्‌ भेद नाम 
है । भेद नाम वाले भोजन से भूख नहीं मिट सकती । इस 
प्रकार के भेद नाम से अर्थक्रिया की सिद्धि नहीं होती । झ्र्थ- 
क्रिया तो अभेद नाम से ही सिद्ध होती है । यह नामस्तवन' 
की वात हुई । 


इसी प्रकार तीर्थद्धरों का नाम लिखकर उन नामो में 
स्थापना की जाय या मूर्ति मे उनकी स्थापना की जाय तो 
हम उसे भेदनिक्षेप से तो मानते हैं, मगर अभेद निक्षेप से 
नहीं । इसी प्रकार इस तरह की नामस्थापना को वन्दना 
भी नहीं कर सकते । हम अभेद निशक्षेप को ही वन्दन करते 
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हैं ' भेद निलेप को हम स्वीकार तो करते हैं किन्तु प्र्थ- 
क्रिया की सिद्धि तो अनेदनिक्तेप से ही हो सकती है और 
इसलिए श्रभेद को ही नमस्कार करते हैं । 


अत्र द्रव्यतीरथंड्रर की बात लीजिए । जो चौवीस 
तींडूर हो चुके हैं। वे जब तक केवली नहीं हुए ये 
वरन्‌ राजा श्रवस्था में थे, तब तक द्रव्यतीर्थद्भार थे । ऐसे 
द्रव्यतीर्थड्व रों का रतवन करना द्रव्यस्तवन है । हम द्रव्य- 
तीथेद्वार जो नमस्कार नहीं करते और न उनका स्तवन ही 
फऊरते हैं, किन्तु जब उनमें तीथ॑द्ूर के योग्य ग्रुगा प्रकट हो 
जाते हैं तभी उन्हें नमस्कार करते हैं श्रोर तभी उनका 
स्तवन करते हैं । 


तीरवद्रूरों को किस प्रयोजन से नमस्कार किया जाता 
है अथया उनका स्लवन किसलिए विया जाता है, यह जात 
प्रतिकमण में बोली ही जाती है-- 


लोगग्स उज्जोयगरे, घम्मतित्ययरे जिसे । 
अरिहंते कित्तसस्मं, चउबीसं पि केवली ;। 


प्रभातू-नौवीम तीथेडूर भगवाद लोक में उद्योत 
परने वाले हूँ, में उनका रतवन करता हैं । ऐसा होने पर 
भी जब नया प्रवगश नहीं होता तब तक वह वस्तु दिलाई 
नही देती । प्रकाश टोने पर हो वर्तु प्रत्यक्ष दिखाई देती 
है | भगयाय पंरचास्तिकाय रेप छोक को प्रकाशित करने 
माले है । एम लोग भगवान्‌ के ज्ञान-प्रकाप से ही पंचारित- 
कास की जान पाते हैं । 
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श्रीभगवतीसूत्र में मडूक धावक का प्रकरण भाता है। 
उसमें कहा गया है कि मंडूक' श्रावक को कालोदधि ने पूछा 
था-- तुम्हारे भगवाव्‌ महावीर पचास्तिकाय का प्रतिपादन 
करते हैं । उनमें से चार को अरूपी श्रौर एक पुदुगल को 
रूपी कहते हैं, लेकिन अ्रूपी क्या तुम्हे दिखाई देता है ?' 
मंडूक श्रावक ने इस प्रश्न का-उत्तर दिया--'हम अरूपी को 
नही देख सकते । 


कालोदधि - जिस वस्तु को तुम देख नही सकते, उस 
पर श्रद्धा करना और उसे मानना कोरा पाखड नही तो 
क्या है ? 


मंडूक- है देवानुप्रिय | तुम्हारे कथन का श्राशय यह 
हुआ कि जो वस्तु देखो, जा सके उसे ही मानना चाहिए; 
जो न' देवी जा सकें, उसे नही मॉनिना चाहिएं। किन्तु में 
पूछता हूँ कि पवन, गंन्ध और शब्द को तुम श्राखो से देख 
सकते हो ? समुद्र के एक किनरे पर खडे होकर दूसरा 
किनारा देख सकते हो ”? अगर नहीं, तो क्या पत्रन, गन्ध, 
शब्द और दूसरे किनारे को नही मानना चाद्विए ? तुम्हारा 
पक्ष तो यही है कि जो वस्तु देखों न जा सके, उसे मानना 
ही नहीं चाहिए । 


मंडूक का यह उत्तर सुनकर कालोदघि श्रभावित 
हुआ । वह सोचने लगा--भगर्वान्‌ महावीर के ग्रहस्थ शिंप्य 
इतने कुशल हैं तोः स्वयं भगवान कंसे होगे ? 
डूक श्रावक जब भगवांन महांवीर के पास्त भाया 
तव भगवान ने उससे कहा--'हे मंडर्क ! तूने कालोदथधि को 
ऐसा उत्तर विया था ?! 
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मंहूफ बोला- हां भगवत््‌ ! मैंने यही उत्तर दिया 
था । मेरे उत्तर को गआ्राप अगने ज्ञान से जानते ही है । 


भगवान्‌ ने कहा-हे मंडूक | तृने कालोदघि को 
समीचीन उत्तर दिया था । यदि तुम कहते कि में घर्मा- 
स्तिकाय देखता हैं तो तुम प्रनन्‍्त अरिहन्तो जी अदहेलना 
करते । मगर तुमने जो उत्तर दिया, गह समीचीन है । 


लोव-व्यवहार में भी अनुमान को प्रमाण मांनना 

पत्ता है | उसके बिना व्यवहार में भी काम नहीं चल 
सकता । ऐसी रिथिति में घर्म के विषय में श्ननुमान प्रमाण 
क्यों न माना जाय ? नदी को देखकर प्रत्येक मनुष्य उसके 
उद्गस स्थान का झन्दाज लगाता है श्राप सिर्फ नदी देख 
रहे हैं, उसका उद्गम-स्थान आपको दियाई नहीं देता, फिर 
भी नहीं देसने से उसका दरदुगम स्थान मानना ही परहता 
। इसी प्रकार एक भाग को देखने से दसण भाग भी 
मानना पडता है । ऐसी न्याय से सावेश और बीतराग भग- 
वानू ने जो कुछ वाहा है उसे भी सत्य मानना चाहिए । 
तोर्थ:एर भगवान्‌ ने प्रपने ज्ञान-प्रकाश द्वारा देखकर ही 
प्रतेषा बात का प्रस्पगा दिया है, एसी कारण वाहा गया है 
हि यो भगवान तीन लोक भें उथोत बारने वाले हैं, उन्हे में 
नमरफार मफारता हैं। ऐसी तरह जो अरिटिन्त भगवान घर्म 
मरी स्थापना करते हैं, उन्हे भी में नमस्वार करता हैं । ऐसे 
अधिर्त भगवान चौवीस हैं और ये सम्पूर्ण घास के स्वामी ई । 
चौयीन तीथेंदुरों रंग र्तप्न तो बहते से ग्ग्से 

है, किस्तु रतवन के गुग भलीभाति समम्णार स्तवन झिया 
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जाय तो सब प्रकार की शंकाएं निमृछ हो जाती हैं । 
चौवीस तीर्थेद्धूरों की स्तुति करने का फल बतलाते हुए 
भगवान्‌ ने कहा है कि चौबीस तीर्थंकरों की स्तुति करने से 
दर्शन की विशुद्धि होती है । इस कथन का आशय यह है 
कि चौबीस तीथेड्भरों का सतवन करने वाले का सम्यक्त्व 
इतना निर्मल हो जाता है कि देवता भी उसे सम्यकक्‍त्व से 
विचलित नही कर सकते । अर्थात्‌ उसका दर्शन अत्यन्त 
निर्मेल श्र प्रगाढ हो जाता है | दर्शन की विशुद्धि करने के 
लिए चौदवीस तीर्थंड्डरों का स्तवन निरन्तर करते रहना 
चाहिए । कदाचित्‌ स्तवन का फल प्रत्यक्ष या तत्काल हृष्टि- 
गोचर न हो तो भी उसी प्रकार स्तवन करते रहना 
चाहिए । दवा का फल प्रत्यक्ष दिखाई नहीं देता, फिर भी 
वेद्य पर विश्वास करके रोगी उसका सेवन करता रहता 
है और आगे चलकर दवा श्रपना ग्रुण प्रकट करती है, इसी 
प्रकार भगवाव्‌ के कथन पर विश्वास रखकर तीर्थ॑ड्भारों का 
स्तवन करते रहोगे तो दर्शन की प्राप्ति अवश्य होगी । मोह 
श्रौर मिथ्यात्व का अवश्य ही विनाश होगा । शास्त्र मे 
कहा है - 


सद्भधा परम दुल्लहा । 
गर्थात्‌-श्रद्धा बहुत दुर्लभ है । 
यह कथन उस श्रद्धा के विपय में है, जो श्रद्धा 


“जीवित” होती है । जैसे मुर्दा मनुप्य किसी का नहीं 
समझा जाता, उसी प्रकार मरी हुई श्रद्धा भी किसी काम 
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की नहीं होती । भ्रगर किसी मभनुप्य में मुर्दापन आ्राता 
दिखाई देता है तो उसे दवा देकर स्वस्थ किया जाता हैं। 
इसी प्रकार अगर आपकी श्रद्धा में मुर्दापन आ रहा हो तो 
उसे भी चौवीस जिनो की स्व॒ुति द्वारा जीवित वनाओ । ऐसा 
फरसे से श्रद्धा-ग्रुण की प्राप्ति होगी । अत्तएपुव चौबीस 
तीथड्टारों की स्तुति करने मे वीरता श्रीर घीरता रखों । 
उदासीनता का त्याग करो । 


इउ-व्ंब्ब्नला 


प्रश्न- वंदश एण भत्ते ! जीवे कि जण॒वइ ? 


उत्तर-वदणशएण नीयागोयं कम्म खबेइ उच्चागोय॑ 
निवधइ, सोहग्ग च रां अप्पडिहय आशणाफलं निवत्ते्ठ, 
दाहिएभाव च ण जणुयइ । 


श्र्थात्‌ 


प्रएत-- भगवन्‌ ! वन्दना करने से जीव को क्‍या 
लाभ होता है? 


उत्तर- बन्दना करने से जोब नीचगोन्र कर्म का क्षय 
करता है, उच्च गोत्र का बध करता है, सुभग, सुस्वर श्रादि 
का बंध करता है, सव उसकी श्राज्ञा मानते हैं और वह 
दाक्षिण्य को प्राप्त करता है । 


सीवीस तीर्थद्भूरों को प्रार्थना करने के सम्बन्ध में 
पहले विवेचन क्रिया जा चुका है । जिनकी प्रार्थना की जाती 
हैं, जिनका स्तवन किया जाता है, उन तीथ्थेड्वूर भगवान्‌ को 
घन्‍्दना-नमस्कार भी करना ही चाहिए । अतः यहा बन्दना 
के विपय में कहा जायगा । कदाचित्‌ कोई तीर्थंकरों की 
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प्रार्थना न कर सके परन्तु चमन्दना तो सभी कर सकते है। 
शत, शास्त्र मे वन्दना के फल के विधय में प्रश्न किया गया है। 


बदि' धातु से वन्‍्दना शब्द बना है । वदन शब्द का 
अर्थ अभिवादन करना भी होता है । वंदना कब करना 
चाहिए ? इस प्रश्न के उत्तर में यह क्रम है कि सर्वप्रथम 
सामायिक करना चाहिए अर्थात पहला सामाध्रिक झावश्यक्र 
है, तत्यश्चातु चौबीस जिनस्तवन आवश्यक है गौर फिर 
बन्दन आवश्यक है | बदवा करने की भी विधि है । वन्दना 
किस प्रकार करना चाहिए, इस बियय पर शास्नकारों ने 
बहुत प्रकाश डाला है । आज तो वन्दना वारने की विधि में 
भी च्यूनता नजर आती है, मगर शास्त्रीय वर्णानों से प्रत्तीतत 
होता है कि प्राचीन फाल में विधिपर्वक ही बन्दना के फल 
के सम्बन्ध भें भगवान्‌ से प्रश्ण किया गया है। भगवात ने 
वन्दना आवश्यवा का बहुत फेल प्रकट किया है | बंदना के 
२५ आवश्यक वतलापे गये हैँ । थे पच्चीस आवश्यक क्या 
हैं, 5म बचिए्य में कहा है! - 


दुयो साय ग्रहाजाय॑ कीयम्म वारसावस्सय होई । 
धड़ सीर॑ तिगुल च, दुष्पवेस एग निवरागण ॥। 


बनउना का पश्चीस झ्रावश्यकोीं फा निर्धंगा एस प्रभार 
किया गया हे>दो बार नमन कीत्तिकर्म बर्थात्‌ वचन्‍्दना 
थावःयक, एक यधाजहान प्रायश्यया खारह झराउसेस आप- 
इसके, सार मस्मक नमस के आवश्यव, दो बार गुर के भ्रवि- 
गए में प्रोश वर्ना ब्रायश्या गौर शक यार गुए के अविग्रर 
मे से सिवासा धासश्यवा | उनसे बन्नीस जायश्यगों के होने 
पर ही मस्दसा एग होती हे । 
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यहां यह देखना हैं कि इन पच्चीस आवेश्यकों का 
श्र्थ क्या है ? साध्वी या अन्य स्त्री गुरु से सत्ताईस हाथ 
दूर रहे और शिष्य या श्रन्य पुरुष साढे तीन हाथ दूर रहे, 
यह ग्रुरु का अविग्नह-क्षेत्र है। अगर स्थान का संकोच न हो 
तो गुरु से पुरुष या शिष्य साढ़े तीन हाथ की औभौर साध्वी 
या स्त्री सत्ताईस हाथ की दूरी पर रहकर, विनीत भाव से, 
नीची दृष्टि करके, हाथ मे ओधा और मुख पर मुखवस्त्रिका 
सहित, गुरु की नमस्कार करते हुए 'खमासणा' का यह 
पाठ बोलते हैं-- 


इच्छामि खमासमणो वदिउ। 


अर्थात्‌-हे क्षमाश्षमरणा ! मैं आ्रापको वन्दत करने की 
इच्छा करता हूँ । 


कहा जा सकता है कि जब वन्दन करने की इच्छा 
है ही तो इस प्रकार कहने की क्‍या आवश्यकता है ”? इस 
प्रश्न का उत्तर यह है कि इस प्रकार कहनेवाले व्यक्ति को 
गुरु के अविग्नह मे प्रवेण करना है, अतएवं वह ग्रुरु की 
स्वीकृति चाहता है | श्रविग्नह के द्रव्य, क्षैत्र, काल श्रौर 
भाव की अपेक्षा चार भेद है। इन सब का यहा वर्णन न 
करते हुए सिर्फ इतना कह देना आवश्यक है कि ग्रुरु के क्षेत्र 
अविग्नह में प्रवेश करना है, इसी हेतु युरु की स्वीकृति ली 
जाती है | ग्रुर को इच्छापूवेक नमस्कार करना चाहिए । 
नमस्कार करने में उहडता होना उचित नही है श्रौर इसी 
कारण आचार के क्षेत्रन्अ्विग्रह में प्रवेश करने की रवी कृति छी 
जाती है। अगर आचार अ्रविग्रह में प्रवेश करने की स्वीकृति देना 
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ताहते होंगे तो वे हछंदेणं श्र्थात्‌ जेसी तुम्हारी इच्छा 
कहेंगे अगर वे अविग्रह में प्रवेश करने की स्वीकृति नहीं 
देना चाहते होगे तो 'तिविहेश कहेंगे यह कहने का तात्पर्य 
बह है कि वही से मन, बचने और काय से नमस्कार कर लो । 
प्रगर आचाय॑े 'छदेणं कह वार अवियह में प्रवेश 
करने की स्वीकृति दें तो उस समय बालक के समान अ्रथवा 
दीक्षा घारण के समय के समान नम्जअता घारण करके, हाथ 
में ओधघा रखकर झीर मुख पर मुखवस्त्रिफा सहित में 'निस्सहि 
निरमहि (प्रथ्॒त्‌ में मन, वचन, काय से सावधय योग का 
त्याग करता हैँ ) कहते हुए अ्रविग्नह में प्रवेश करना 
चाहिए श्रौर फिर गुरू के चरणों में निकट पहुंचकर बारह 
प्रकार का आवर्तन करना 'नबाहि!। आवर्त्तन करते समय 
अहोकाय फकायसंफाधिय' ऐसा बोलते जाना चाहिए । 
अहोकार्य काय' उसमें छट श्रक्षर हैं । उन छह अक्षरों में से 
दो दो प्रक्षरो का एफ एक आवत्तेन होता है । एस प्रकार 
ग्रहोकार्य कार्य एन छल्०ह अध्वारों के तीन श्रावर्ततन हुए । 
'अरोदाय काय! ऐसा बोलते हुए आवर्त्तसन करना ओर 
सफासिय शब्द का उद्चारणगा वरते समय अपने हाथ यौर 
मस्तक द्वारा गुर के चरगो का स्पर्ण करना नाहिए । 


'अश्ोकाय काग्सफासिय का आर्व है 'हेगुरु मशाराज ! 
घाषय़ीं सीचो काया अर्थात चरण हो में प्रयनों ऊंची काया 
पर्वात्‌ मरतव में रपर्ण करता हैं ।' 


ओवर्सेस और चरम्परपर्ण गारने के पस्चाव इस प्रहार 
पएता साहिए-- 
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खमरिज्जो भे ! किलामो अप्पकिलताण बहु सुभेण 
भे दिवसो वइक्कतों ।' 


प्र्थात्‌ - हे पूज्य ! श्रपनी ऊंची काया द्वारा आपको 
नीची काया का स्पर्श करते समय आपको जो कुछ क्लेश 
हुआ हो, मेरा वह अपराध क्षमा कीजिए । 


यह -कंसी सुचना दी गई है ? इस क्षमायाचना से 
इस रहस्य का ज्ञान होता है कि जब गुरु के चरणस्पर्श 
करने में भी ग्रुरु को कप्ट न पहुचने जैसी सूक्ष्म बात का 
ध्यान रखा जात्ता है तो फिर दूसरे प्रकार का कष्ट न होने 
देने के विषय में कितना ध्यान रखना चाहिए |! जिस घर 
में एक कौडो भी वृथा खर्चे नही की जाती, उस घर में 
रुपया-पैसा वृथा खर्च कंसे किया जा सकता है ? इसी प्रकार 
जहां चरणास्पर्ण करने मे भी कष्ट न पहुचाने का व्यान 
रखा जाता है और इतनी सूक्ष्म वात के लिए भी क्षमा- 
याचना को जाती है, वहां श्रन्य बातो पर क्यो नही ध्यान 
दिया जाता होगा ? मगर इसका यह अर्थ नही लगाना 
चाहिए कि गुष्ठ को कष्ट होने का विचार करके उनके चरणों 
का स्पर्ण ही न किया जाय ! एक कौडी भी वृथा खर्च न 
करना ठीक हो सकता है किन्तु श्रावश्यकता पडने पर भी 
खर्च न करना कृपणाता है | इसी प्रकार ग्रु् को कष्ट न 
हो, इस वात का ध्यान रखना तो उचित है मगर उन्हे 
कृप्ट होने के विचार से चरणो का स्पर्श ही न करना अनु- 
चित है । गुरु को कप्ट हो, इस प्रकार से उनके चरणी 
का स्पर्श करना यद्यपि अनुचित है, फिर भी चरणरपर्श किया 
जाता है और ऐसा करने में किसी अ्रृंण में ग्रुर को कप्ट 
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पहुच जाना घक्य और सम्भव है, इसी कारण यह कहा 
गया है कि- हे ग्रु८! आपके चरणों का स्पर्ण करने में 
थ्रापको जो कोई कप्ट हुआ हो, उसके लिए क्षमा कीजिए । 
श्राप क्षमासागर हूँ, ग्रत: मेरा अवराघ भी क्षमा करे । 


अहोफ़ाय कायसफामिय! इन शब्दों का हस्व-दीर्ष 
रीति गे उच्चारण करके चरणन्पर्ण वरना चाहिए और फिर 
क्षमायाचना ढरके गुस को हाथ जोड़कर, नमस्कार करके 
इस प्रकार कहना चाहिए:-- 


वहुसुभेण भे ! दिवसों वइकन्तो ? जत्ता भें | जब- 
शिज्ज च मे ! 


इस पाठ में देवसी, रागसी, पवखी, चौगासी या सब- 
त्मरी का जो दिन हो, उसका उच्चारण करना चाहिए । 
इस पाठ का श्र्थ ये है गुगो | दिवस, रात्रि पत्रयी 
चीमासा या सवत्मरी बग काल आनन्दपूर्वेक्त व्यतीत हुआ ?! 
टुस प्रकार ग्रुरु से कुशल-प्रशण्न पूछना चाहिए । फिर 'जत्ता 
भे! इतना कहकर पहला आवर्त्तन, जवरि! फ्रझर दुसरा 
झ्रौर 'ज्णं से भें कहकर त्तोमरा ब्ावरत्तव करना चाहिए । 


इस सीन आावर्ततनों के समय उच्चारण किये हुए ग्रक्नरो 
में से 'जत्ता भें का अर्य यह है कि--'गुरु महाराज ! मूल 
गुग और उत्तर गृग रंषी, आपबो सयभयाया तो आनन्द- 
पूर्वफ चलती है ने? 'जबरिए्जें का सर्च यह है मि आप 
हस्द्रियों या और मन का दंगस तो चरावबर करते हैं ने ? 
ऊु्ज॑ ने भा शा आशय यह मि है मुझ | छापागी सथम- 
पापा, शापके एन्टियदे्गलस और ग्रापनी उतना यो में ग्यी- 
पार कर्ता हूं 
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गुरु को आवत्तंन करने का उद्देश्य क्या है ? किस 
हेतु से श्रावर्तत करना चाहिए ? इन प्रश्नों का निर्णय 
करने के लिए यह विचार करना चाहिए कि वर श्रौर 
कन्या अग्नि की प्रदक्षिणा क्रिसलिए करते हैं ? वर-कन्या 
जब तक अग्नि की प्रदक्षिणा नहीं करते तब तक वे कु वारे 
समझे जाते हैं । अग्नि की प्रदक्षिणा करने के श्रनन्तर आर्य 
वाला प्राणो का उत्सर्ग कर सकती है पर नियम का भग 
नही करती | स्त्रियां अपनी महाँदा का इतना ध्यान रखती 
हैं तो क्‍या पुरुषो को मर्यादा का पालन नही करना चाहिए ? 


जैसे पति-पत्नी अग्नि की प्रदक्षिणा करके एक दूसरे 
के धर्म को स्वीकार करते हैं उसी प्रकार शिष्य भी आव- 
तन द्वारा वीरता पूर्वक गुरु का धर्म स्वीकार करता है । 
गुरु का धर्म स्वीकार करने के पश्चात्‌ वह शिष्य यदि गुरु 
के धर्म के विरुद्ध प्रवृत्ति न करे तो ही उमका आवर्त्तन 
श्रोर वदन सच्चा समझो । 


कहने का आशय यह है कि गुरु के श्रविग्रह में प्रवेश 
करते समय दो बार मस्तक भुकाना दो आवश्यक हुए । 
फिर नवदीक्षित के समान नम्न हो जाना यह एक श्रावश्यक 
हुआ । तदन्तर बारह आवर्सन करना बारह आवश्यक है। 
इस प्रकार यहा तक पन्द्रह आवश्यक हुए । चार बार 
मस्तक नमाने के चार ग्रावश्यक हुए, तीन ग्रुप्तियों के तीन 
आवश्यक, दो आवश्यक प्रवेश करते समय के श्लौर एक श्राव- 
ए्यक निकलते समय का ) इस तरह सव मिलकर पच्चीस 
आवश्यक होते हैं । 
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तीन गुप्ति का अर्थ यह है कि मन, वचन झौर काय को 
एकाग्र करके गुरु को बदना करनी चाहिए। युरु को वन्दता 
करते समय उस प्रकार विचार करना चाहिए कि श्रनेक जन्म- 
जन्मास्तर मे मटकने के बाद मुझे जो मन की प्राप्ति हुई है, 
उसकी साथकता गुरु को बन्दन करने से ही हो सकती है। 
श्रतामव मन को सराब कामों में नहीं पिरोना चाहिए । 
मान लीजिए, किसी मनुष्य को कीमती मोती मिला हो तो 
प्ता वह मामूती मिठाई के बदले उसे दे देगा २? अगर 
नहीं तो मन अनेक जन्म-जन्मीन्तरों के अनन्तर मिला है 
उस मन की खराब क्रामो में पिरो देना क्या उचित कहा 
जा यता है ? अनेक वि कण्नाटया भेलसे के बाद जो 
मन मिला है, उसकी कीमत समझकर और मन वो एकाग्र 
करके गुर को बदना को जाय तभी सन का पाना सार्चक 
कहा जा सकता है । जिस वन्दता का पछ यहा तक बंत- 
छाया गया है कि बधा हुआ नीच गोन्न कर्म भी बन्दना से 
लीण हो जाता है और उच्च गोन का बंध होता हैं। उस 
वच्दना के रामय भी यदि मस शकाग्र न हुला तो फिर क्सि 
समय होगा ? मगर लोक सक्कार्य में मन एकाग्र नहीं करते 
और गहीं अधोगति का यगर्ण है । 


गने एकाग्र करना ही मन की गुच्ति है, फिर बचने 
से बटमासपरर्थक् श्रेप्ठ अलवार बीलते हुए गुझ को वरयना 
फरना सायगुत्लि है । 


यह सब्र पच्चीस व्ावश्यक हाए । इस ध्रायश्मयों का 
रत करे गौर बदन 


बना फ्के स्तीनस दोस टालकर गुर 7] 
बदना थी णाती है, बरी सच्ची बदना है । 
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आज वंदना की यह विधि कवचित्‌ ही दिखाई देती 
है, अतएव वदनाविधि जानने का और विधिपूर्वेक वदना करने 
का प्रयत्न करना चाहिए । इस प्रकार विधिपुर्वेक की जाने 
वाली थोड़ी भी वंदना अधिक लाभदायक सिद्ध होती है । 
जिन लोगो ने विधिपूर्वक युद्ध करने की शिक्षा प्राप्त को है, 
वे सख्या मे थोडे होने पर भी विधिपूर्वक युद्ध करके विजयी 
होते है और अ्रशिक्षित योद्धा वबहुसख्यक होने पर भी हार 
जाते हैं । इसी प्रकार विधिरहित बहुत वदना की अपेक्षा 
विधियुक्त अल्प वंदना अधिक फलदायक होती है । इर्सा ए 
वदना को विधि सीखने की आवश्यकता है । प्राचीन काल 
के लोग विश्रिपूर्वक ही वदना करते थे । आप लोग वंदना 
की विधि सीखकर, विधिपूर्वक वन्दना करेंगे तो आपका 
कल्याण होगा । 


विधिपूर्वक वन्दना करने से कया फल मिलता है ? 
इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने फरमाया है कि विधिपूर्वक 
वन्दना करने से जीव नीच गोत्र कर्म का क्षय करके उच्च- 
गोत्र का बंध करता है । 


भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उसके विपय में यह 
समभ लेना आवश्यक है कि उच्चगोत्र किसे कहते हैं श्रौर 
नोचगोन्र कर्म क्या है ? श्राजजल नीचगोत्र और उद्यगोत्र 
कर्म का मर्थ समभने में भूल होती है और इससे, अनेक लोग 
अ्म में पट गये हैं। वीरमगांव मे मुझ से प्रश्त किया गया 
था कि शास्त्र मे उच्च और नीच गोत्र का नाम आता है ? 
मैने कहा-हा, शास्त्र में दोनों का नाम आता है । तो उच्च 
गोत्र उच्च होगा श्रौर नीच गोत्र नीच होगा ? उत्तर में 
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मैंने कहा-तुम इस प्रकार तो कहते हो पर शास्त्र में कही 
ऐसा श्राया तो वताग्रों कि किसो मनुष्य को छूना नहीं चाहिए! 
ग्तिरिक्त नीचगोत्र क्षय किया जाता है या उसकी रक्षा की 
जाती है ? जब नीचगोतन्र क्षय किया जाता है तो वह नीच 
गोन दी बना रहता है, यह कंसे कहा जा सकता है ? नीच 
गोत्र वाला उच्च गोत्री भो बन सकता है । 


गोन का अर्थ करते हुए कहा गया है:-- 
गा वाणी ज्रायते रक्षति इति गोश्य । 


का बर्थ बाणी है और तर का अर्थ पालन करता हे । इस 
प्रकार गौन का अर्थ वाणी का पालन करना! होता है | 
उस अ्र्ष के झनुसार श्रेष्ठ पुरुषों की वाणी का पालन करने 
वाला उच्चग्रोत्री है और नीच पुरुषो की वाणी का पालन 
बारमे बाठा नीचगोच्री कहुलाना है । 


कहा जाता हैं कि नीच गोतल बाले बने मुक्ति नहीं 
मिल सकती, लेशिन यह प्यास में रुमना चाहिए क्लि सीच- 
गोल कर्म का क्षय भी हो जाता है और तत्र बह सुक्ति का 
अधिकारों यधों न होगा ? नीचग्रोम्म में उत्पन होकर के भी 
उच्च पर्पा को बाणगी का पालन फरने वाला मुक्ति प्राप्त 
शार सता है। गोचर हो प्रग़र का है--एक जन्म-जानस गोप 
धीरे दूसरा पार्मजात गोत्र । जस्मगत गोज कम द्वारा ला 
जा मारता है । भी उत्तराश्यनयूत्र में कहा है 
सोयागठुलछसभूबी, पुग्युत्तरखरों मूग्यी । 
एरिएस बलो नाम, ग्रासी भिवसू जिरदियों ॥ 
--उत्तराध्ययन १३-६९ । 
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इस कथन से यह स्पष्ट हो जाता है कि चाण्डोल 
कुल में उत्पन्न हो जाने पर भी महापुरुषों की वाणी का 
पालन करने वाला उच्चग्रोन्नी है भर ब्राह्मराकुल मे उत्पन्न 
हो करके भी नीच वाणी को पालने वाला नीचगोन्रवान्‌ है । 
महाभारत में भी कहा है कि ब्राह्मण कुल में उत्पन्न होने 
वाला व्यक्ति भी चांडाल बन सकता है। इससे साफ जाहिर 
हो जाता है कि उच्चता और नीचता जन्मजात ही नही 
किन्तु कर्मेजात भी है । 


आपको ऐसा विचार नही करना चाहिए कि हम उच्च 
कुल में जन्म चुके है, इसलिए अब हमे कुछ भी करना शेप 
नही रहा, इससे विपरीत श्रापको यह विचारना चाहिए कि 
हम जितने श्रशों मे महापुरुषों की वाणी का पालन करते 
हैं उतने अरंशों मे तो उच्च गोत्र के हैं श्रीर जितने अशो मे 
उस वाणी का पालन नहीं करते उतने अ्रंशों मे उच्चगोतन्री 
नही हैं । इस प्रकार विचार करने से ही अपनी अपूर्णता 
देखी जा सकती है श्रौर फलस्वरूप श्रपूर्णता दूर करने का 
प्रयत्त करके श्रात्मा- का कल्याण किया जा सकता है । 


भ्रहंकार को जीतना वदना का एक प्रधान प्रयोजन 
है । वन्दना का श्रर्थ नम्नभाव घारण करना है । नम्रभाव 
धारण करने वाला ही श्रहकार को जीत सकता है परस्तु 
वन्दना सांसारिक पदार्थों की स्वार्थ भावना से नहीं होनी 
चाहिए । सांसारिक पदार्थों की कामना से तो सभी लोग 
नमनभाव घारण कर लेते है | क्या व्यापारी अपने ग्राहक 
को नमन नही करता ? बचपन मे मैंने इस स्थिति का अनु- 
भव किया है कि व्यापारी किस प्रकार ग्राहक को नमन 
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फरते हैं | में जब छोटा था और दुकान पर बैठता था तव 
मुझे यह अनुभव हुआ था कि ग्राहक की कितनी प्रशंसा क्‍्लौर 
कितना आदर फ़िया जाता है । लेकिन यह सब समनभाव 
उसकी गाठ का पैसा निवालवाने के लिए ही होता हैं। इस 
प्रकार स्वार्थ सिद्धि के लिए तो वंदना को ही जाती है किन्तु 
यहा जिस बदना की चर्चा चल रही है, वह ऐसी नहीं होनी 
चाहिए | वह ग्रुणो की बदना होनी चाहिए । ग्रुण देखकर 
उन्हे प्राप्त करने के लिए की जाने वाली बंदना ही सच्ची 
वदना है । इस प्रकार की चंदना से अहंकार पर विजय 
प्राप्त की जा सकती है और परमात्मा से भेंट हो सकती है । 


आज वंदना करने में भी पक्षपात किया जाता है । 
ग्र्यात्‌ यह कहा जाता है कि वे हमारे हैं अतएवं उन्हें में 
बदना करता हैं श्रौर अमुक मेरे नहीं हैं, अतः में उन्हे वंदना 
ही करता । वच्दता करने में भी शस प्रफार का पक्षपात 
चलाया जाता है । छम्चस्थ पक्षपात से सर्वेथा मुक्त नहीं हों 
सकता, लेकिन चढ़ पक्षपात तेरे-मेरे का नहीं होना चाहिए, 
वरन्‌ पक्षपात गुणों के प्रति होना चाहिए और यह देखना 
चाहिए कि उनमें बदना करने योग्य गुण हैं या नहीं । 


शाहयों बाग कथन है कि तम उन्हीं को बंदना करो 
जिनमे संयम आदि गुगा हैं । जिनमें यह गुर नहीं हैं, 
पासत्या धादि को गास्प्र ने बंदसा ने घरने का विधान ख्िया 
है । शारधघ को पासत्था, कधील गा स्वच्ाास्दघारी लोगों फ्रे 
प्रति ग्रय नही के, किलु शास्य ने उन्ते शबंदना फरने यालों 
गयध भी यश खूभना कर दी है कि परासत्वा श्रादि को चंदना 
वरना उर्नं घौर प्रधिक पत्तित झरने के समान है । सगर 
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आप' उन्हें वंदना करेंगे तो वे विचार करेंगे--लोग हमें 

वन्दना तो करते ही' हैं, फिर यदि संयम का पालन न किया 
तो भी क्या हज है ?' इस प्रकार विचार कर वे लोग अधिक 
पतित हो जाते' हैं ॥ श्रतः ऐसे लोगो, को वन्दना करना उन्हें 
अधिक पतित करने के समान है| वंदना ग्रुणी के लिए ही 
की जाती है श्रतः जिनमे सबमादि गुण हों उन्ही को वंदना 
करना उचित है । जिन्होने सयमादि ग्रुणो को स्वीकार तो 
किया है, किन्तु जो उन्हे अपने जीवन में उतारते नहीं है, 
उन पासत्था आदि को वन्दना करना अपने को और उनको 
पतित करने के 'समान है । 


संबोधसत्तरी में कहा है-- 


पासत्यथ वंदमाणस्स नेव क़्ित्ति न निज्जरा होई । 
होई कायकिलेसो, शअण्णाण्ं वंधई कम्मं ॥॥ 


र्थात्‌ जो ज्ञान दर्शन और घरित्र झ्ादि गुणो को 

धारण तो करता है, परन्धघु उनका निर्वाह नही करता, उसे 
पासत्था कहते हैं । ऐसे (पाश्वेस्थ) लोगों को और इसी 
कोटि के कुशील और स्वच्छुन्दी लोगो को वदना करना 
अनुचित है । कतिपय छोगो का कहना है कि हमे किसी के 
'प्रति राग-द्रेप नहीं रखना चाहिए भर सभी को वंदना 
करनी चाहिए । मगर यह कथन ठीक नहीं है । राग्र-द्वे प 
नही होगा तो वंदना किये बिना ही मुक्ति मिल जायगी । 
गर 'कोई बंदना करता है तो उसे सोचना चाहिए कि वह 

कसकों और किस उद्देश्य से वन्दना कर रहा है ? राज- 

रुप आदि को जो बन्दना की जाती है बह उसकी नत्ता 
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के कारण की जाती है, लेक्रिन वंदना करने योग्य गुणों से 
रहित पासत्या आदि की वन्दना करने का उद्देश्य क्या है? 
यहा जिस वन्दना का प्रकरणा चल रहा है, वह वन्दना संय- 
भादि गुग्गो से हीन पुरुषों को करना उचित नही है । बयों 
उचित नही है. यह बताने के लिए इस गाथा में कहा है 
कि पासत्या को वन्दना करने से कीर्ति भी नहीं मिलती । 
कहा जा सकता है कि कीतिति न मिले तो न सही, निज्जेरा 
तो होगी ? मगर श्रागे इसी गाथा मे कहा है कि पासत्यथा 
आदि को वन्दना करने से निर्जेत भी नहीं होती । कोई 
कह सकता है-निर्जरा न हो तो न सहो, वन्दना करने में 
हानि क्‍या है ? इसके उत्तर में कहा है-पासत्या आदि को 
वंदना करने से निरर्थक कायक्लेण होता है। कदाचित्‌ कहा 
जाय कि ऐसा कायक्लेश तो होता ही रहता है, उसके जतति- 
रिक्त और कोई हानि तो नहीं होती ? इस प्रश्न के उत्तर 
में, गाथा में वततलाया गया है कि पासत्या आदि को वन्दना 
करने से सिर्फ कायक्लेण ही नहीं होता बरस गब्रनाज्ञा कर्म 
का बंध भी होता है अर्थात्‌ भगवान्‌ की आजा के बिरुद् 
कार्य करने का पाप लगता है । 


मान लीजिए, चम्पा के फूलों की माला अशुचि में 
पृ गई है | बयवि चम्पा के फुर्तों की माला झापकी हृष्ठि 
में अच्छी वस्तु है, फिर की अशुलि में पडी हुई वह माछा 
पहनने योग्य नहीं है। इसी प्रहार जो लोग पासन्थापन दी 
ग्रणचि मे पठ गये है, उनके प्रति बद्धिमान्‌ पुरण विसी 
प्रकार फ्ा >थव घारण नहीं करते किन्तु साथ ही गृणी घतो 
फे प्रति जाने योग्य वच्दना भी नहीं करते । विशीयगाय मे 
भी कहा है-- 
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जे भिक्‍ख्‌ पासत्थ वंदई, वंदत वा साइज्जइ, एवं 
कुसीलं उसन्न, श्रह्मछुंदं संसत्तं ।! 


इस प्रकार पाश्वेस्थ आदि को वन्दना करने का बहुत 
कुछ निपेघ किया गया है | यह ठीक है कि वन्दना करने 
से बहुत लाभ होते हैं, मगर गुरारहित को वन्दना करने से 
लाभ के बदले उलटी हानि ही होती है । वबन्दना के जो 
बत्तीस दोप बतलाये गये हैं, उनके वर्णन करने का अभी 
समय नही है । अतएव संक्षेप में में इतना ही कहता हूँ कि 
पच्चीस श्रावश्यक सहित श्र वत्तीस दोषरहित वंदना करने 
का फल नीच गोत्र का क्षय करना और उच्च गोत्र का वांघना है। 


गोत्र की व्याख्या पहले की जा चुकी है। श्रेष्ठ पुरुषो 
की वाणी का पालन करने वाला उच्चगोत्री है भौर नीच 
पुरुष की वाणी का अनुसार करने वाला नीचगोत्री है । 
किसी-किसी कुल में श्रमुक प्रसंगों पर मदिरापान करने की 
परम्परा होती है । ऐसे नीच संस्कार का श्राचरण करना 
नीचगोत्र होने का कारण है । इसी प्रकार किसी के कुल 
में ऐसी पद्धति होती है कि अ्रमुक प्रसंग पर कोई शुभ कृत्य 
करना ही चाहिए । यह उच्च या श्रेष्ठ की वाणी का आच- 
रण है | इस प्रकार जो जैसों की वाशी का पालन करता 
है, उसके कुल मे संस्कार भी प्रायः वसे ही बन जाते हैं श्रौर 
उस वाणी के पालन करने के श्राधार पर ही वे उच्चगोत्र 
के अभ्रथवा नीचगोत्र के माने जाते हैं । उच्चग्रोत्र वालों के 
कुल के सस्कारों से झ्ात्मा उन्नत बनता है श्रवनत नहीं 
वनता । किसी कुल के सस्कार ऐसे भी होते हैं कि उनकोीं 
बदौलत उन्हें श्रच्छो वात रचिकर नहीं होती और पाप- 
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क्त्यों के प्रति घृणा नहीं होती । किसी कुल के संस्कार 
ऐसे होते है कि चाहे जो हो पर उस कुल में जन्मने वाले 
पाप कार्यों में प्रवृत्त नही होते। उदाहरणाय्े- तुम्हारे सामने 
कोई लाख रुपयों की थैली रख दे तो भी तुम बकरे की 
गदेन पर छुरी फेरने को तैयार नही होग्नोगे । यह उच्च- 
गोत्र और कुल के सस्कारो का ही प्रभाव है । कभी-कभी 
उच्चगोत्र वालो में भी कोई बुरी वात घुस जाती है । जंसे 
तुम लोगो को बकरा मारते में जैसी घृणा है, बेसी ही घृणा 
वया असत्य भाषण श्रोर व्यभिचार के प्रति भी है ? 


प्राचीन काल में व्यभ्तिचार हिसा से भी अधिक बुरा 
माना जाता था । मगर आजकल व्यभिचार के प्रति उतनी 
घृणा नही देखी जाती । महाणतक श्रायक क्यो पत्नी रेबती 
हिंसा का क्र कर्म करती थी, फिर भी महाशतक ने उसमे 
घर से बाहर नही निकाल दिया था। महाशतक ने रेवती 
को घर से बाहर बयो नहीं निकाल दिया ? इसका कार 
मुझे तो ऐसा प्रतीत होता हैँ कि महाशतक यह विचार 
करता था कि सेती का प्रान-पान रराब है लिकिन मझ पर 
इसका अनुराग है झौर वह व्यनिचार से बचों हुई है ! 
प्रगर में उसे बाहर फर दूगा तो वह और अधिक ब्िनः 
जायगी और सम्भव है व्यभिचार प्रादि के पापो मे भी प्‌+ 
जाय ! इस प्रकार विचार कर उसने रबय तो मांपभन्षग 
फा आदर नहीं किया, किन्तु रेवती को व्यशिवार प्राहि 
पापों से बचाने के लिए पर से बाहर भी नहीं निकाक्ता * 
इस तरह पहले के जमाने में व्यभिनार हिसा से बढ़ा पाप 
माया जाता था । 
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जाते हैं और विकार दूर हो जाने पर मन, वचन और कांय 
की शुद्धि होती है श्नौर आत्मा को शान्ति प्राप्त होती है । 
ग्रतएव अश्रगर आप पूर्ण आत्मशान्ति प्राप्त करना चाहते हैं 
झौर सुभागी बनना चाहते हैं तो गुरु को विधिपूर्वक वन्दना 
करके ऐसा समभो कि यह सब ग्रुरुके चरणों का ही प्रताप 
है । व्यवहार मे तो कहते ही हो कि यह सब गुरुचरणो 
का प्रताप है, लेकिन हृदय में भी यही कहो और ग्रुरु को 
विधिपूर्वक वन्‍न्दना करो। साधारणतया साधघुजन प्रत्येक बात 
उपदेश रूप में ही कहते हैं-अदेश रूप मे नहीं । फिर आज 
श्रापको जो कुछ भी शुभ संयोग मिला है वह किसी महा- 
त्मा को कृपा से ही मिला है | यह वात्त ध्यान मे रखकर 
गुरु को विधिपूर्वक वन्दता करोगे तो आत्मा को पूर्ण शान्ति 
प्राप्त होगी श्रौर आत्मकल्याण होगा । 





५7-प्रन लिक्रस्तण 


गृग को विभिपूर्वक बन्दना करने के लिए हुदय के 
भाव घ॒द्ध रखने चाहिए मगर कभी-फभी शुद्ध भाव हृदय 
में निकल जाते हैं और अशुद्ध भाव उनका स्थान ग्रहण कर 
लेते हैं । इन श्रणुद्ध भावों को बाहर निकालने और आत्मा 
मे पुनः णुद्ध भाव लाने के लिए प्रतिक्रमश करने की ग्राव- 
श्यकाता बनलार्दई गई है । अताव प्रतिक्रमरा के सम्बन्ध से 
भगवान्‌ से प्रश्त किया गया है -- 


प्रश्न-- पिया संसोण भरते ! जीवे कि जगयड़ २? 


उत्तर-पश्विग्मणेगं बय-लछिदाडद' विहेड, पिहिसबप- 
छिंद्ू पुण जीये मिर्झासये प्रसवलनस्ति प्रदुसु पदयणमायासु 
उधज्से उपुएतते (अप्पगत्ते) सप्पशिहिए विदरद ॥ १ ॥ 


भर्वात 


प्रभ्भ-भगवन्‌ | प्रतिषमण करने से जीव की क्‍या 
साभ शोता है ? 


उतर प्रीप्गणा करने से अहिसा जादि ग्तों के 
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झतिचार (दोप) रुकते हैं और अतिचारों को रोकने वाला 
जीव गआ्राश्नव को रोकता हुआ तथा निर्मल चारित्र का पालन 
करता हुआ आठ प्रवचनमाता (पांच समिति और तीन गुष्ति) 
रूप संयम में उपयुक्त, अप्रमत्त और सुप्ररिीहित होकर विच- 
रता है अर्थात्‌ निजस्वरूप को प्राप्त करता है । 


किस उद्देश्य से प्रतिक्रण करना चाहिए और प्रति- 
क्रमणा करने से क्‍या लाभ होता है, इस विपय में श्रभी 
ऊहापोह न करते हुए सिर्फ इतना कहता हूँ कि भगवान की 
श्राज्ञा के अनुसार प्रथम और अन्तिम तोर्थड्टारों के साधुओं 
को प्रतिक्रण करना ही चाहिए। बीच के वाईस तीथ्डूरों 
के साधु ऋजु-सरल होते है अतएवं जब्र उन्हें दोप लगता 
है तब वे प्रतिक्रमण करते हैं और जब दोप नही लगता तो 
प्रतिक्रमण नहीं करते । मगर प्रथम और श्रतिम तीथर्थद्भूरो 
के साधुप्रो की तो प्रतिक्रमण करना री चाहिए 


अब विचार करना है ,क्ि प्रतिक्रमण का अर्थ क्या 
है ? दूसरे छोग जिस प्रकार संध्या बरदन श्रादि करते हैं, 
वही स्थान जैनदर्शन में प्रतिकमरणा का है । परन्तु सब्या- 
बन्दन और प्रतिक्रमण में भेद है । प्रतिक्रमण का स्वरूप 
ओर उसका उद्देश्य बतनाते हुए फहा है - 


स्वस्थानात्‌ परस्थानं प्रमादस्य वशाद गत॑ । 
' तवेव क्रमण थभूय' ' प्रतिक्रमणमुच्यते ॥) 
क्षायोपशमिकाद भावादौदयिकस्य वशगत' । 
तत्रापि च स॒ एवार्थ: प्रतिकूल गमात्स्मृतः ॥ 
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पुरुष जिस स्थान से स्वलित हुआ हो, उसी स्थान 
पर उसका फिर जा जाना प्रमिप्रमश घहलाता है । जो 
आत्मा स्व-स्थान का त्याग करके प्रमाद के वश होकर पर- 
स्थान में चला गया हो, उसे फिर स्वस्थान में लाना प्रति- 
क्रमगा है । जैसे कोई बालक झ्रपना घर छोड़कर दूसरे के 
घर चला जाय तो उगे वापस अपने घर छाया जाता है 
इसी प्रकार आत्मा जब अपने स्थान से, दूसरे स्थान पर 
चला गया हों तो उसो को प्रतिक्रमग द्वारा अपने स्थान 
पर लाया जाता है | 


घर में से चली गई हण्ट बगरतु को फिर प्पने घर 
लौटा लाने का प्रयत्न सारा संसार करता है । आप छोग 
तिजोरी में से रवया निकाल देते हैं विन्‍्तु झापका प्रयत्न 
तो यही रहता है कि निकाला हुआ झुपया ब्याज सहित 
लौटकर जावे । रुपया लौठकर प्रागेगा, इस शाणा से ग्राप 
उसे छोड नहीं देते । जिस गपये की प्राणा छोड दी जाती 
है, वह जूआ में लगाया हुआ समक्ा जाता है । जिनमे 
लगाया रुपया लौोटफर नटी जाता, यह 'जुआ है, व्यापार 
नही । व्यापार तो यही भाना जाता है जिसमे लगाया रपया 
व्याज में साथ वापस लौटता है । उस प्रयार सभी लोग 
पेश चाहते हैं कि जो एप्ट चरतु हमारे यहा से गई है, सह 
पापस छोट आये | सारा संसार दसो प्रगत्स भें संलश्य 2 । 


स्यम्थान में चला गंगा धात्मा ग्रतिप्मगा रा फिर 
ग्यम्थान पर लाया जानता है । प्रतियमण दारा जात्गा थी 
वतिर रपरपान पर छाने में शात्मा मे भाव झपूर्स हो जाते 
है। झात्मा के नाथ क्षायोपशिता सोदशमिक आर क्षायिंश 
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हैं । इन भावों से अलग होकर बात्मा का झौदयिक भाव 
में जाना स्वस्थान से परस्थान जाना है । इस परस्थान से, 
आत्मा को फिर स्वस्थान में लाना ही प्रतिक्रणण कहलाता है । 


जैनशास्त्र परमात्मा के साथ सम्बन्ध स्थापित करने 
की बात कहकर ही नहीं रह जाते । वे सम्बन्ध स्थापित 
करने के लिए उपाय भी बतलाते हैं। प्रतिक्रमण के उपदेश 
का प्रयोजन ईश्वर के साथ सम्बन्ध जोड़ना ही है । प्रति 
क्रमण करने से जीव को किस फल की प्राप्ति होती है, इस 
प्रण्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है-प्रतिक्रमण करने से 
व्रत में पड़े हुए छिद्र ढक जाते हैं । अर्थाव्‌ अ्रंगीकार किये 
हुए ब्नतो मे श्रतिचार रूपी जो छिद्र पड जाते हैं, वह प्रति- 
ऋ्रमण करने से मिट जाते हैं । ' । 


'प्रतिक्रमण' शब्द 'प्रति' और 'क्रमण' इन, दो शब्दों 
के सयोग से वना है, जिसका ब्रर्थ होता है- परस्थान में 
प्राप्त आत्मा को स्वस्थान पर छाना । स्वीकार किये ब्रतो 
में दोप श्राना भी श्रात्मा का अपने स्थान से पतित होना 
है । उस पतित स्थान से श्रात्मा को फिर वापस लौटाना 
श्र झपने स्थान पर अर्थात्‌ ब्रतपालन में स्थिर करना प्रति- 
क्रमण कहलाता है । । 


आत्मा जब ब्रतों को श्रंगीकार करता है वो सावधानी 
से ही श्रगीकार करता है, परन्तु फिर प्राकृतिक दुर्बलता के 
कारण या छतद्मस्थता के कारण ब्रतो का पालन करने में 
किसी न क्रिसी प्रकार भी भूल हो जाना सम्भव है । भग- 
यानु ने अपने ज्ञान से यह बात जानकर श्राज्ञा दी है कि 
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मेरे शासन के साधु-साध्वियों को प्रतिकमण अवश्य करना 
चाहिए, क्योकि इस काल में यह सम्भव नहीं है कि उनके 
ब्रतो में कोई भी दोष न लगे । ग्रतएवं नियमित रूप से 
प्रतिक्रमण करना ही चाहिए । 


पूज्य श्री ज्ीलालजी महाराज बहुत बार कहा करते 
थे फ्रि पवक्रा मकान थोड़े दिनो तक सभाला न जाय और 
उस मकान में जब कोई छिद्र हृष्टिगोचर हो, तव छिद्र को 
ढक दिया जाय तो उस मकान के तत्काल पड जासे को 
सम्भावना नही रहती और न उसे जौर कोई हानि होने 
का हर रहता है परन्तु जो मकान कच्चा होता है उसे निर- 
न्तर सम्भालने की आवश्यकता बनी रहती है श्रौर कही 
जरा सा छिद्र नजर आया कि तत्काल मंद देना श्रावण्यक 
हो जाता है। एसी प्रकषर चीच के बाईस तीघंकरों के शासन 
के साधुओं के प्रत पके मकान सरीगे होते हैं। भ्रतणव 
जब वे अपने प्रतो में छिद्र देखते हैं तो प्रत्तिफमणग क्ते है, 
छिद्र नही देखते तो प्रत्तिफमणश भी नही करते | परन्तु नौयी- 
से तीथ्थडूर के साधुओं के प्रत कच्चे मकान के समान हैं । 
प्रतः उन्हें ध्रपने श्रतो फी सदेव सार-सम्भाल रखनी चाहिए 
भौर इतो में पप्टे हुए छिद्रीो फो प्रतियमण द्वारा साथते 
रहना चाहिए । 


भाष अपने कपणों मे जब छेद पाण देसते हैं तो उसने 
साध कर बन्द पर देते हैं, तो फिर अतो में परे हुए छिटे 
फो बनद्र बारने में थोन पुविसानु पुरप दिसम्थ करेगा ? यो 
पुट्िमाव्‌ शोगा और को प्रमनी घारमा फा बत्यार यारता 


[२५६ /] 


चाहता होगा, वह अपने ब्रतो में पड़े हुए छिद्रों कौ प्रति- 
क्रमण द्वारा ,तत्काल बन्द, कर देगा. | नौका में छेद हो गया 
हो और उस छेद के रास्ते नौका में पानी भर रहा हो तो 
क्या कोई बुद्धिमान्‌ पुरुष उस छेद को बना रहने देगा ? 
छेद बन्द न किया तो उसके द्वारा नौका मे पानी भर जायगा 
और परिणाम यह होगा कि नौका डूब जायगी । इसी 
प्रकार अगर ब्रतो में हुए छिद्र बन्द न कर दिये जाए तो 
आखव रूपी पान्ती भरे बिना नहीं रहेगा और फलस्वरूप 
क्रत रूपी नौका डव जायगी । अ्रतएवं जैसे मकान में से 
प्रानी ने टपकने देने का खयाल रखा जाता है, उसी प्रकार 
अपने ब्रतो को भी समाल रखनी चाहिए । जब कभी तब्रतों 
में छिद्र दिसाई दे तो उसे त्तत्काल बन्द कर देना चाहिए | 


मत्ल कुश्ती लड़ने के वाद और वीर योद्धा युद्ध करने 
के बाद सध्या समय अपनी शुश्रूपा करने वाले को बतला 
देता है कि भाज सारे दिन मुझे अमुक जगह चोट लगी है 
और श्रमुक जगह मुझे दर्द हो रहा है । जब मल्ल या योद्धा 
अपना दर्द चता देता है तो णशुश्रूपा करने वाला सेवक औपध 
या माधिश द्वारा उस दर्द को' मिटा देता है श्रौर दूसरे दिन 
मल्ल कुश्ती करने के लिए और योद्धा युद्ध करने के लिए 
तंयार हो जाता है । इसके विपरीत मलल्‍ल या योद्धा प्रपना 
द्दे शुश्षपा करने वाले सेवक के आगे प्रकट न करे बल्कि 
छिपा ले तो उसका दर्द दूर न होगा और नतीजा यह होगा 
कि महल कंश्ती करने और योद्धा यद्ध करने के लिए फिर 
जनदी तंयार नहीं हो सकेगा | इसी प्रकार जो साधु देवसिक 
और राच्रिक प्रतिक्रण मे अप्रने ब्रतो की सारणा-वारणा 
कर लेता हैं और लगे हुए दोपो को प्रतिक्रमण द्वारा दूर 
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कर देता है, वष्ट साधु निश्चित रुप से अपने कर्मों को जीत॑ 
विता है । 


कहने का आशय यह है फि प्रतिक्रमण द्वारा आखब 
रूपी पानों आने का छिद्र ढक जाता है और प्रतिक्रमण करने 
बाला निरुट-प्राखव वन जाता है | निरुद्ध-मासम्रव होने से 
एसात चारित्र भी असबछ अर्थात्‌ निर्मेल रहता है । सवबल 
का अर्थ है-- मलिन-सराब । किसी वस्तु में दाग लग जाने 
से गाराबी आ जाती है, उसे सबल कहते हैं । दाग वाली 
बरनु अच्छी नहीं कहलातो । ब्रतो में लगा हुप्ना दाग प्रत्ति- 
कमगाः रूपी निर्मल नीर से श्रल जाता है बोर एस कारण 
पारित निर्मल स॒टसा है । 


प्रतिकमश करना एक पार से फिसली हुई आत्मा 
को सासधान वरना ही है । प्रतिभमण करना ग्रात्मास्पी 
हटी को चायी देना है; अगर कोर्ड घड़ी ऐसी हो कि जब 
धक्ा उससे भावी घुमाई जाती रहे तथ तक वह चलती रहे और 
चायी घुमानमा बन्द करते ही बढ़ बन्द भी हो जाय, तो यहा 
७पा जायेगा कि घी विसएी है । एक बार चानी देने पर 
नियत सभंय सह चलने बाली घड़ी छी अच्छी घटी बाहन्यथत्ती 
है । 7गी पझार एक बार प्रतिवामण रूपी चाबी देने के 
पागातु यात्मा दंगे सियत संस तक तो सावधान रहना ही 
चाहिए । जगर प्रतिकामण करते समय शात्मा छुभयवोग में 
>0 नो प्रतिष्मण यरद फरते ही धुभवोग से गिर जाय 
तो ग्गिटों धात के समान हो उसका व्यवहार कहना साहिए। 


कक 


ए/-व्करायोल्स्सर्या 


श्रात्मशुद्धि के लिए प्रतिक्मण के विपय मे कहा जा चुका 
है । प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ कायोत्सगं किया जाता है | तात्पर्य 
यह है कि प्रतिक्रण करते समय ब्रत्ों के अतिचार रूपी 
घाव देखकर, उन्हें बन्द करने के लिए कायोत्सर्ग रूपो ग्रीपध 
लगाई जाती है | जिस प्रकार मेले कपड़े धोये जाते है और 
उनका मैल दूर किया जाता है, उसी प्रकार आत्मा के ब्रत 
रूपी वस्त॒ पर अतिचार रूपी जो मेल चढ गया है, उसे 
साफ करने के लिए कायोत्सर्ग रूपी जल से श्रोना पउता है। 
यही कायोत्सगें है । जिस किसी उपाय से णरीर को ही 
नप्ट कर डालना कायोत्सग नहीं है, वरत्‌ शरीर सम्बन्धी 
ममता को त्याग देना ही सच्चा कायोत्सग्ग है । 


कायोत्सग के विपय में भगवान्‌ से प्रए्त किया गया है- 
प्रशर--काउस्तग्गेणं भन्‍ते ! जीवे कि जणायद ? 


उत्तर--काउसग्गेणं तीयपदुण्पन्न पायच्छित विसोहे४, 
ब्रसुद्धपायच्छित्ते थ जीवे निव्वुधहियए मोहरियमसब्व भार- 
है पसत्यघम्ममकाणोवगए सुहं सुहेण विहरड् । 


(२५६ ] 
प्र्थात्‌ 


प्रशण-भगवन्‌ ! कायोंत्सर्गय करने से जीव को क्‍या 
छाभ होता है ? 


उत्तर-कायोत्सर्ग करने से भूतकाल के और वत्तं॑मान- 
काल के अतिवारो को प्रायण्चित्त द्वारा विशुद्ध किया जाता 
हैं भौर इस प्रकार णुद्ध हुप्रा जीव, जेसे सिर का बोक 
उतरने से मजदूर सुखी होता है, उसी प्रकार श्रतिचार रूपी 
धोक उत्तर जाने से उत्तम घम्मध्यान में लीन होता हुआ, 
इहलोक परलोक में सुखी होता है श्लौर अनुक्रम से मोक्ष- 
लाभ करता है । क 


कायोत्सगे करने से जीव को वया लाभ होता है, हस 
प्रन के उत्तर मे ऊपर भगवान्‌ ने जो फरमाया है, उस 
प्र थिचार करने से पहले यह देख लेना झावश्यक हैं कि 
फायोत्सग का प्रथें बया है ? काय का उत्स्ग अर्थात्‌ त्याग 
करना कायोत्सर्म है । काय के उत्सगे या त्याग करने वंग 
झ्र्थ यह नहीं है कि शस्त्र के झाधात से, विपपान से यथा 
प्रस्ि-पानी में कूद करके मर जाना और इस प्रकार शरीर 
बच त्याग गरर देना । किन्तु शास्त्र मे कही ह॑ई रीति के 
घमृसार कार्य का त्याग करना ही झायोत्सगं है। फारयेत्मर्ग 
के बिधय में शारत्र में सब स्पप्टोकरण किया गया है | यरा 
पोटा-सा पिवेचस करना आवश्यक है । 


काय वा ह्थाय दो प्रकार से होता है-- प्रघमत तो जीदन 
भर के जिए घोर सुसरे परिमित समय के लिए । जीगन 
नर के लिए किये जाने याले कायोत्मार्ग के दो भेद हैं । एप 


[ २६० ] 


यावज्जीवन कायोत्सगें उपसये आने पर किया जाता है और 
दूसरा बिना उपसर्ग- ही यावज्जीवन कायोत्सर्ग किया जाता 
है । उपसर्ग उपस्थित होने पर यावज्जीवन के लिए जो 
कायोत्सगें किया जाता है, उसमे यह भावना रहती है कि 
उपसर्य के कारण अगर मैं, मर गया तो भेरा यावज्जीवन 
कायोत्सर्ग है । मगर में जीवित बच गया तो जब तक उप- 
सर्ग रहे तब तक के लिए ही,यह कायोत्सगं है । निरुपसर्ग 
यावज्जीवन कायोत्सगें मे ऐसा, कोई आगार नही रहता 
निरुपसग यावज्जीवन कायोत्सर्ग मे पादोपगमन संथारा ऐसा 
होता है कि जैसे वृक्ष में से काट डाली गई डाली निश्चेष्ट 
हो जाती और यूख जाती है, उसी प्रकार यह सथारा धारण 
करने वाले महात्मा अपने शरोर को 'शुप्क' कर डालते हैं । 
इस प्रकार का सथारा ने कर सकते वाले के लिए इंगित- 
मरण संथारा वंतझाया गया है लेकिन जो छोग इ गितमरणा 
सधारा भी नहीं कर सकते, उनके लिए चौविह्ार या तिवि- 
हार का त्याग रूप यावज्जीवन कायोत्सगं बत्तगाया गया है । 
किन्‍्तू इस प्रकार के सव निरुपयर्ग यावज्जीवन कायोत्यर्ग 
तभी किये जाते हैं जब ऐसा प्रतीत हो कि गमरणकाल' समीप 
आ गया है| मरणकाल सप्निकट न झाया हो तो इस प्रकार 
का का्योत्सर्ग अर्थात्‌ सथारा नहीं किया जा राफता | यो 
तो कायोत्सगे श्र्थात्‌ संधारा करना अच्छा हो है किन्तु जब 
तक मरणसमय समब्निकट नहीं है या संथारा करने का कोई 
कारण नही है, तब तक इस प्रकार के कायोत्सर्ग करने का 
विधान नही है । अत्तएब योग्य समय प्राप्त होने पर संथारा 
करना ही उचित है । 


सिंह वर्गरह का कोई प्राणघातक उपसर्ग उपरिधित 
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होने पर भी सथारा किया जाता है, किन्तु वह संधारा इस 
सप में किया जाता है कि श्रगर इस उपसर्ग से मेरे प्राश 
चले जाएं तो यावज्जीवन के लिए मेरा कायोत्मर्ग है और 
यदि इस उपसगे से बच जाऊ तो मेरा यह कावोत्सर्ग 
जीवनभर के लिए नही है । 


वाहा जा सकता है कि यह कायोत्सर्ग तो वृद्धा नारी 
प्रतित्रता' की घक्ति चरितार्थ करता है | श्र्वात्‌ उपसगं से 
न बचे तो त्याग है, बच गये तो त्याग नही है, भला यह 
भी कोर्द त्याग है ? उसके उत्तर में कहा जा सवाता है कि 
उपसर्ग के समय इस प्रकार का त्याग करने से उपसर्ग के 
कारण पर क्रोध नहीं भटकता । कासोत्सर्ग करने के बाद 
उपसर्ग के कारण के प्रति एस प्रकार का फ्रोघ नहीं होता 
कि 'मैंने इसका क्‍या विगाडा था कि यह सुभे कप्ट पहुंचा 
शहा है । जब उपसर्ग के कारण पर ऋरौोध नहीं आता और 
उपसग्गदाता पर नी शास्तभाव बना रहता है, तभी फ्रायोत्यर्ग 
टोक रह सवाता दे | कायोस्सर्ग करने पर भी यदि उपनर्गे 
करते वाने के प्रति क्रो उत्मन्न हुमा तो वह वायोत्सर्य ही 
नटी है । 


धरज्जन माली सदर्शन प्लावक को जब मारने आया 
था, तव सदर्शन को उस पर फोध ओआना संमाधिस था | 
लेडिस सादर्शन ने अजन पर प्रोध नहीं किया, चहिकि ब्रयना 
मिप्र सभा । उसने बियार पिया कि अज॑न परीक्षा से 
शा है कि गण में फोस है या नहीं ? में भगयास्‌ या सच्चा 
गा है गा नहीं ? झतएवं हे प्रभो ! में तुए्से यही प्रार्थना 
परसा है कि अज ने मिष्र यर गमे यदायि चोच ने शाम ! 
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उपसर्ग आने पर कायोत्सगं करने का महत्त्व यह है 
कि सुदर्शन को भ्रजुं च माली पर उस समय क्रोध नही आया। 
प्रव यह कहा जा सकता है कि ऐसा ही है तो यावज्जीवन 
कायोत्सर्ग करने की क्‍या आवश्यकता है ? मर्यादित समय 
के लिए ही कायोत्सर्ग क्यो न किया जाय ? इस प्रश्त का 
उत्तर यह है कि सम्भव है, उपसर्ग में ही मरण हो जाय । 
यह बात दृष्टि में रखकर ही यावज्जीवन कायोत्सगं किया 
जाता है । 


कहा जा सकता है कि फिर वह कायोत्सर्ग यावज्जी- 
वन के लिए ही क्यो नहीं रखा जाता ? उपसर्ग से बचने 
के वाद वह त्याग क्यो नहीं माना जाता ? इस प्रश्न का 
उत्तर यह है कि मरणकाल समीप न होने पर भी कायोत्सर्ग 
करना उचित नहीं है। ऐसा कायोत्सग भात्महत्या की कोटि 
में दाखिन हो जाता है । श्रात्महत्या का पाप भी ने लगे 
ओर उपसर्ग से बचने के वाद कायोत्सर्ग भग वरने का पाप 
भी न लगे, इसी उहेश्य से उपसर्ग के समय यावज्जीवन 
कायोन्मर्ग करने पर भी यह छूट रखी जाती है कि श्रगर मैं 
उपसर्ग से बच जाऊ तो मेरे त्याग नहीं है । उपसर्ग से 
बचने के वाद शरीर की संभाल तो रखनी ही पडती है, 
अनएव मयदित त्यांग किया जाता है । इस प्रकार का 
मर्यादित त्याग साधु श्रपनी रीति से करते हैं और श्वावक 
अपनी रीति से । 


सोते समय भी इस प्रकार का संथारा करने की पद्धति 
है कि अगर सोते-सोते ही मेरा मरणकाल आ जाय तो मेरे 
यावज्जीवन सथारा है | सोते समय संथारा करने की ऐसी 
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पद्धति है | किन्तु इस प्रकार के संयारे में भावना की प्रंव- 
लता होना आवश्यक है । ऐसा सधारा करने के पश्चात 
मन सांसारिक कामों में नही लगना चाहिए | कहा जा सकता 
हैं कि संकार के कारण स्वप्न तो जाते ही होगे ! मगर 
स्वप्न आने पर प्रायश्चित्त लेना चाहिए और उसका प्रति- 
ऋक्मण करना चाहिए ? अलवत्ता, जहाँ तक हो सके, सोते 
समय मन में किसी भी प्रकार का सासारिक सस्कार नहीं 
रहने देना चाहिए । 


कायोत्मर्ग करने से जीव को वया छाभ होता है ? 
एस प्रण्न के उत्तर में भगवानु ने कहा है-कायोत्सर्ग करने 
में अतीत्तगाल और चत्तेमानकाल के पापों के प्रायश्चित्त की 
विशुद्धि होती है । यहा प्रश्न किया जा सकता है कि बतीत- 
काल के प्रायण्नित्त की विशुद्धि त्तो ठीक है, पर भूषफ्राल 
पे विशुद्धि में वर्तमानकाल के प्रायश्चित्त की विशुद्धि क्रिस 
प्रकार छोती है ? एस प्रश्णत का समाधान करने के लिए 
टीकाबगर साहते हैं कि समीप का 'मुत्तकाल भी बत्तंमानकाछ 
ही कहा जाता है । अतोतकाल फा अर्थ दूरवर्ती पिछला 
बाल ऐ और वर्च्तमानकफाल का ग्राणय समीपवर्सीकाल है । 
जैसे--दिन के चार प्रहर होते हैं। प्राप संस्यासमंस पति- 
मंशा करते हैं । उस समय सारा ही दिन भूनकाल है 
लेकिन दिन बंग घौया प्रहर समोप का भूतकाल है अर्थात 
आसमसभून है । इस प्रासप्रभूतकाल को ही यहा चर्त्तमान- 
पाल पद्ा है | 


भगयान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उसके विषय में दुस॒रा 
प्रष्म महू उपरियत्त होता है कि भगवान्‌ ने परहा है दि 
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कायोत्सर्ग मे प्रायश्चित्त की-विशुद्धि होती है, लेकिन जिसमे 
पाप का छेदन हो, वही प्रायश्चित्त कहलाता, है और इस 
प्रकार प्रायश्चित्त-का अर्थ विशुद्धि है | तो फिर प्रायश्चित्त 
को विशुद्धि कैसे की जातो है -? इसका उत्तर यह है कि 
यहा प्रायश्चित्त शब्द का प्रयोग ब्रत्त के भतिचारो के लिए 
किया गया है| प्रामण्चित्त करने योग्य ब्रत-सम्बन्धी अति- 
चारो की कायोत्मर्ग करने से विशुद्धि होती है । 


कुछ लोगों का कहना है कि किये हुए पाप का फल 
भोगना ही पड़ता है । मगर जब सब चीजो की विशुद्धि 
होती है तो पाप की ही बिशुद्धि क्यो न होगी ? जब ससार 
को समस्त बरतुओ्रों को विशुद्धि हो सकती, है तो फिर अ्रति- 
चार से अशुद्ध आत्मा की विशुद्धि न होने का क्या कारण है ? 


ससार की समस्त वस्तुए शुद्ध की जा सकती हैं और 
दूसरे लोगो ने इस प्रकार की शुद्रता करके लाभ भी प्राप्त 
किया है, मगर हिन्दू जात्ति ने यह णुद्धि नहीं अपनाई और 
उसी कारण उसे हानि उठानी पढ़ी । हिन्दू जाति ने यह 
समक्क लिया कि एक बार जो अणशुद्ध हो गया सो बस हो 
गया, वह फिर कभी शुद्ध नहीं. हो सकता। सोना भी अथुद्ध 
होता है लेकिन वह शुद्ध कर लिया जाता है । अ्रगर कोई 
चीकसी ([सर्यफ) सोने को शुद्ध करने के बजाय फंक दे 
ओर यह समझा ले कि एक बार अशुद्ध हो जाने के बाद 
उम्रकी शुद्धि हो ही नहीं सकती तो उसका दीवाला निकल 
जायगा या नहीं ? वास्तव में यह मानना भूल है कि कि 
हए पापों की शुद्धि नहीं हो सकती । पापों की विशुद्धि 
ग्रवश्य हो सकती है । अगर पापो की-विशुद्धि असम्भव होती 
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तो गामाग्रिक प्रतिक्रण करना भी व्यर्थ हो जाता । पापो 
की विशुद्धि होतो है मगर जरा पाय हो, वेसा ही प्रायश्चित्त 
होना चाहिए | कपड़े पर जब तक किसी प्रकार की श्रशुद्वि 
लगी हो तब्र तक उमके प्रति घृणा बनी रहती है, मगर 
कपटा घोकर साफ कार लेने के पश्चात्‌ पहना ही जाता है । 
इसी प्रकार शक्रपने पापों को कायोत्सगग द्वारा धो डानने से 
झ्रात्मा निप्पाप हो जाता है । 


क्षती में अतिचार लगने से जो पाप प्रात्मा के लिए 
घोक-रूप हो जाते है, कायोन्सर्ग द्वारा आत्मा उसे बोभ से 
निवृत्त हो जाता है | कायोत्सग करने पर भी पग्ात्मा पाप 
से हुसफा न हो तो समभाना चाहिए कि कायोत्गर्ग मे बुद्ध 
न कुछ प्रुटि अउ्य रह गई है! दवा लेते पर भी बीमारो 
ने मिटे सो यही समझा जाता है कि या तो दवा में कोई 
दोप है या दया सोने वाले में कोर्ड घुटि है । इसी प्रकार 
फायोत्सगं करने पर भी प्रात्मा पाप के भार से हल्का न 
हो तो समझना चाहिए कि आत्मा ने सम्यक प्रकार से 
कायोत्सर्ग नट्टी किया है । 


कायोस्सर्ग ऊरने से आत्मा के ऊबरे शेदा हुआ भार 
उत्तर लाता है श्लौर तब आत्मा बे ऐसा पग्रानन्दर प्रप्त हीता 
है, जैसे वोना उत्तने पर मजदूर को आनन्द होता है । छो 
स्थासांग छूप के चीथ स्थानक मे प्रात्मा के लिए चार बिश्वा- 
स्लिस्थास ब5ठठाये गधे है । उनका सार इतना हो है दि 
शेते सिर का भार उतर जमे से जातहति मिलझतों है, उसो 
प्रकार आत्मा पर लड़ा हृष्रा पॉप का भार कायोत्सग पारा 
उत्तर जाने से आर्मा बे घबस्ति मिलती है । इस प्रकार 
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ग्रात्मा स्वस्थ बनता है श्रौर सुखरूप विचरता है। इतना 
ही नहीं शात होकर आत्मा फिर प्रशस्त पर्मष्यान मे तल्‍लीन 
हो जाता है 


तात्पय यह है कि कायोत्सर्ग करने से आत्मा पाप के 
भार से हल्का हो जाता है । आत्मा निष्पाप होकर प्रशस्त 
घर्मध्यान मे तत्छीन रहता है और मुक्ति उसके समीप झा 
जाती है | इस प्रकार निष्पाप बना हुम्ना श्रात्मा कभी दुखी 
नही होता, सदा सुखी बना रहता है। सुखी बनने का उपाय 
यही है कि आत्मा पर पाप का जो भार लदा हो उसे 
कायोत्सगरें द्वारा उतार दिया जाय। मगर दुनिया की पद्धति 
निराली ही नजर थझाती है । लोग घन-पुश्र वगैरह में सु 
समभते हैं श्र्थात्‌ जिसके ऊपर पाप का भार लदा है उन्ही 
को सुखी समझा जाता है और जो लोग पाप के भार से 
हल्के हो गये हैं उन्हें दुखी माना जाता है यह एक प्रकार 
का भ्रम है | सुथी वास्तव में वही है जिसके सिर पर पाप 
का भार नही रहा, जो पाप का बोभा उत्तार कर हल्का 
वन गया है । 


आत्मा में अ्रनन्त शक्तियाँ छिपी हुई है । उन्हे प्रकट 
करने के लिए ही शास्त्रकार कायोत्सर्ग का उपदेश देते है । 
भगवान्‌ कहते हैं कायोत्सर्ग करने से श्रात्मा पाप के बोक 
से मुक्त होकर सुख-लाभ करता है श्रीर प्रशस्त धर्मध्यान मे 
लीन होकर मुक्ति के ममीप पहुचता है । काब के प्रति 
ममताभाव का त्याग करके कायोत्सर्ग करने वाले को किसी 
प्रकार का दुःख नही रहता । वह सुखी होता है । 


है झ्रात्मनू ! तुभमें और परमात्मा में जो भेद है, 


कक, 


| 
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वह कायोत्मर्ग द्वारा मिट जाता है। व्यत्तिरेक से इस कथन 
का अर्थ यह भी हो सकता है कि प्रात्मा श्रौर परमात्मा के 
बीच भेद डालने वाला यह णरीर हो है । उदाहरणाथथ-- 
ग्राग पर पानी रखने से पानी उबलता है और उबलने पर 
सन-सन्‌ की श्रावाज करता है । यह आवाज करता हआ 
पानी मानों बह कह रहा है कि मुझ में आग दुष्का देने वी 
शक्ति है, लेकिन मेरे और आंग के बीच में यह पात्र ज्ा गया 
है | में दस पात्र में बन्द हैं और इसी कारण झ्ाग मुझे उबाल 
रही है और मृझे 3बलता पढ रहा है। इसी प्रकार ग्रात्मा तो सुख 
स्वरूप ही है, परन्तु इस शरीर के साथ वद्ध होने के कारण 
बह द्'स पा रहा है । कामोत्सर्ग द्वारा जय घरीर सम्यन्धी 
ममत्व-भाव त्याग दिया जाता है, तब सात्मा से किसो प्रकार 
वा दुस्स नहीं रह पाता । 


च्ब-न-भ्वट्याख्यान 


कायोत्सर्ग करने से आत्मा सुखपुर्वंक विचरता है और 
प्रत्यास्यान करने के योग्य वनता है । प्रत्यास्यान वही कर 
सकता है जो कायोत्मर्ग करता है । अतएवं अब प्रत्यास्यान 
के विषय में विवेचन किया जाता है | 


प्रशत। पच्चक्खाणोणं भन्‍ते ! जीवे कि जणायहइ ? 


उत्तर-पच्चक्वारोश थसवदाराह निरूभई, पच्च- 
पवाणेण इच्छानिरोह जणायड, इच्छानिरोहं गए णा जीवे 
सब्व-दव्वेसु विशीयतण्दहे सीईभूए विहरइ । 


बर्थाव्‌ 


प्रन्‍त्त भगवदनु ! प्रत्यास्यान करने से जीव को क्‍या 
लाभ होता है ? 


उत्तर--प्रत्यास्यान करने से [ अर्थात्‌ मूलगुग्य और 
उत्तर-ग्रुण घारण करने से ) हिसा श्रादि आसवद्वार बन्द 
हो जाते हैं और इच्छा का निरोध हो जाता है । इच्छा 
का निरोध होने से जीव सब द्रव्यों वो तृष्णा से रहित होता 
है और इस प्रकार शान्तचित्त हो सुखपुर्वंक बिचरता है । 
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भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उसके आशय पर 
विचार करने से पहले इस बात का विचार कर लेता झाव- 
एयक है कि फायोत्सर्ग कर लेने पर भी प्रत्यात्थान करने की 
क्या आवश्यकता है ? णरीर सम्बन्धी समत्व का त्याग करने 
के उह्ण्य से कायोत्सर्ग किया जाता है । अन्य जनता में 
मत्य का जो प्रबल भय फंला है, कायोत्मर्ग द्वारा उस पर 
विजय प्राप्त की जाती है । कायोत्सर्ग करने से मनृ्य जोबि 
यासा-मरणभयविष्पमुकक्‍क! अर्थात्‌ जीवन की लालगां और 
मरणा के भय से मुक्त हो जाता है । कासोत्ार्ग से अत्तीत 
काल के पापों की शुद्धि होतो है और प्रत्याग्यान से भविष्य 
के वाप रकते है | इस प्रकार कायोस्स्ग में भूतकालीन पायो 
की शुद्धि होती है, परन्तु भविषय में होने वाले पापों गो 
रोकने के लिए प्रत्यात्पास करने की श्रावश्यकता है ) ग्रत्त- 
एव कायोत्यर्ग करने वाजे को प्रत्याग्धान अवश्य बारगा चाहिए। 


प्रत्यास्थान करने से जीव यो क्या लाभ होता है ? 
एस प्रश्न के उत्तर में भगवान ने कहा हैं हि सूलगुणो और 
उत्तरगुगी को घारण फरने के लिए प्रत्यारपान शिया जाता 
है । अध्मिा, सत्य प्रस्तेय, ब्रह्ानर्य और जवरिग्र-य 
पान सुलगुग हैं शौर सवफ़रार्सी कगरह उत्तससुग्ग हैं । अर्थात 
साथप्रों के लिये पांच महाप्नत मुलगुग हैं बोर नवकार्सी 
ग्रादि उत्तरभुग #। इसी प्रकार क्षायक्रो के लिए पाल प्रग- 
ते मूलगुण हैं ओर नयवगर्सी बर्गेरह उसरगुगा हैं । रेदाल 
हिंसा से कारना सरघूल सत्य से योजलसा, स्थल चोरी मे 
करता, परर्पीगंगस से करना, और प्रिया थी मर्यादा 
फरना, या पाच घधणुक्त कायफ मे मृतमुंगा # थ्रौर साथ 
प्रव. उतरणताण है। उत्तरगण पाने पतले खान झने मलग 
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के लिए बाड़ के समान हैं । मगर ध्यान रखना चाहिए कि 
वाड उसी चेत से लगाई जाती है, जिसमे कुछ हो । जिस 
खेत में कुछ भी नहीं होता, उस खेत के चारो ओर वाड 
लगाना व्यर्थ समझा जाता है । किसी श्रावक में उत्तरगुण 

हो परन्तु मुलगुणग हो तो उसे शास्त्र इतना अनुचित नहीं 
मानता, जितना अनुचित मूलग्रुण न होना मानता है। मूल- 
गुणों के प्रति तनिक्र भी सावधानी न रखते हुए केवल उत्तर- 
गुगो से चिपटे रहना एक प्रकार का ढोग है। उदाहरणार्थ 
कोई मनुष्य व्यवहार में हिसा, असत्य, चोरी, व्यभिचार और 
परघन का हरण करता रहता है और धर्मस्थान में जाकर 
सामाग्रिक करने का दिखावा करता है, तो उसका यह दिखवा 
ठीक नहीं कहा जा सकता । इतना ही नहीं, ऐसा करने 
वाला व्यक्ति अपने धर्म गौर घर्मगरु> को भी लजाता है | 
इससे विपरीत कोई मनुष्य सामायिक तो नहीं करता किन्तु 
ग्थूल हिसा भी नहीं करता--बल्कि दुखी जीवों पर अनु« 
कम्पा करता है, सत्य वोलछता है, प्रमाणिकता 
रखता है और इसी प्रकार अन्य मूलग्रुगों का पालन 
करता है तो वह घर में वेठा-बेठा भी साधुओं की महिमा 
बढाता है । इस प्रकार उत्तरगुणो के लिए मूलग्रुणो का 
होना आवश्यक है और मूलग्रण होने पर उत्तरगुणों को श्रप- 
नाने की इच्छा स्वत, उत्पन्न होगी । जिसमे' मूलगुण होगे, 
बट अपने मूलगुणों को विकसित करने के लिए उत्तरगुणों 
को अपनाएगा ही । इस प्रकार मूलगुणो के साथ ही उत्तर- 
गुणों की शोभा है । प्रत्यान्यान करने से मूलम्रुणों भ्रौर 
उत्तरगुगों को घारण किया जा सकता है । 


प्रत्यारधान बरने से जीव को क्या फल मिलता है ? 
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भगव्रान्‌ से यह प्रश्न पूछा गया है । वास्तव मे प्रत्येक यार्य 
का फल जानना आवश्यक है | फल देसे जाने बिना किसी 
भी कार्य में प्रवृत्ति नही हो सकती | इस कथन के अनुसार 
प्रत्याग्यान करने से कया फल मिलता है, यह जानना भी 
ग्रावश्यक है | प्रत्यास्यान के फल के सम्बन्ध में पूछे हए 
प्रघन के उत्तर में मगवान्‌ ने फरमाया है कि प्रत्यास्यान 
करने से आख्रव-द्वारो का निरोघ होना है । 


हिंसा, प्रसत्य, चोरी, मंधुन और परिग्रह यह पांच 
आख्रव हैं । प्रत्यात्यान इन पाच आखबो को रोकता है । 
जो हिंसा का त्याग करेगा वह क्रिसी जीव को मारेगा नहीं 
झर न दु,ख ही देगा । वह स्वयं कष्ट सहन कर लेगा पर 
दूसरों को कप्ट नहीं पहुचाएगा । जो श्रसत्य का त्याग करना 
वह किसी के सामने मूठ नहीं वोलेगा । चोरी का त्याय 
करने वाला किसी को नीज नहीं चुराएगा । मंघुन का 
झथवा परस्ती का त्याग करने वाला दस पाप में कदापि 
नही पडेगा ! 


अभया रानी ने सुदर्शन सेठ को कित्तना गय भौर 
प्रनोभन दिया ? फिर भी सुदर्शन ने व्यमिचार वा सेबन 
नही किया । इसका कारण यही या कि सुदर्शन पररणों या 
स्थायी था । ऐसी प्रकार परिग्रह का परियागा करने बाला 
दूसरे दे दब्यी पर मन सही करेगा योर घन आने पर प्रस- 
प्रता या तथा घन जाने पर दु.रा का प्रनुभव नहीं बरेगा । 
परनु परिग्रिट्र वा सर्यथा त्यागी तो किसी थी प्रह्वर या 
पर्यिद नही रसेगा । इस प्रकार प्रत्याग्यान करने से ए७। 
फा निरोए हो थाएगा । प्रत्यागयान यय मश्त््य ही था है 
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फ़ि प्रत्यास्थान करने वाले को श्रपने त्याग से वाहर की 
मूल्यवान्‌ वस्तु मिलेगो तो भी वह लेने के लिए तेयार नही 
होगा और न उसे स्वीकार करेगा । उदाहरणा्थे--अ रणाक 
श्रावक को किसी देव ने कुडलो की जोडिया दी थी । वे 
कु डल कितने कीमती होगे ? फिर भी उसने कु डल अपने 
पास नही रखे । उसने राजाओ को भेट कर दिये । इसका 
कारगर यही थ्य कि कुडल की जोड़ी उसके त्याग की मर्यादा 
के बाहर की वस्तु थो । उसने परिग्रह की मर्यादा कर ली 
थी | जो परियग्रह का पारमाण कर चुका होगा वह चिन्‍्ता- 
मणि या कल्पवधश मिलने पर भो उसे ठकरा देगा, क्योकि 
यह अपमृुल्य बरतुए उसका त्याग भंग करने वाली है । इस 
प्रकार को अमृुल्य वस्तुएं भो स्वीकार न करना प्रत्यास्यान 
का ही प्रत्ताप है । 


सभ्यी लोग अगर इच्छा का परिमाण कर ले तो 
समार में किसी प्रकार को अशान्ति ही नही रहे । श्राज 
ससार में जो अशान्ति फंल रही है, वह इस ब्नत के ग्रभाव 
के कारण ही फल रही है। इस ब्रत के पालन न करने के 
कारण ही वोल्शेविज्म-साम्यवाद उत्पन्न हुआ है। भारत- 
वर्ष में भी साम्यवाद का प्रचार बढ़ रहा है। धनवान लोग 
पू जी दबाकर बेंठ रहे श्रौर गरीब दुःख पाव, तब गरोबो 
को बनिकी के प्रति द्वप उत्पन्न हो स्वाभाविक है | 
गरीबों के हृदय में इस प्रकार की भावना उत्पन्न हो सकती 
है कि हम तो मुनोवत उठा रहे है भोर यह लोग अनावश्यक 
घन दवाकर बेठे हैंँ। तुम ठास-ठांध कर पेट भरो और 
बचे तो फंक दो, मगर तुम्हारे सामने दूसरा मनुष्य भूसों 
मगर रहा हो भोर उसकी खोज खबर तक न लो ! उसी 
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प्रकार तुम्हारे पास अनावश्यक वस्च्र ट्रकों में भरे पड़े २ 
और दूसरा मनुप्प कडफ़डाती हुई ठड में स्कुडकर मर 
रहा हो फिर भी उसे कपड्ा न दो ! तब इन दु खी मनुष्यों 
में तुम्हारे प्रति द्रेप वी भावना उत्पन्न हो और है पभाव से 
रित होकर थे तुम्हारा धन लूटने के लिए तैयार हो जाए 
वह स्वाभावि् है । कदाजित्‌ तुम कहोगे कि कंगाल लोग 
हमारा क्या ब्रिगाद सतते है ? मगर यह समकझ्नना भूल है। 
यह कंगाल चोग थोड़े नहीं है श्रीर फिर आज तुम्हारे पास 
जो घन है घह उन्हीं से तुम्हारे पा आया है। अ्तएव तुम्हे 
विचारना चाहिए कि जब वस्तु भेद नहीं करतो तो फिर 
मुझे भद करने का क्या अधिकार है ? वस्तु तो किसी प्रकार 
का भेद नहीं फरतो । जो भोजन तुम्हारों 'वूप शास्त कर 
सकता है वह वया दूसरों को 'भूस नहीं मिटा सकता ? इस 
प्रकार जब चरतु भद नहीं करती तो तुम वर्यों भेद करते 
हो ? प्राचीवच काल में तो ऐसे ऐसे लोग हो गये हूँ, जिन्होंने 
स्वय भूरे रहकर भी दूसदी को भोजन दिया ! प्रगर तुम 
उन सरीशे नहीं बन सकते त्ो कम से कम इसता तो कर 
सकते हो कि तुम्हारे वास जो पस्तु अधिए हो, उसे दबाकर 
गत वेठे रहो । तृष्णा के बश होकर दूसरों के दुख की 
उपेक्षा तो मत करो  तृग्या को पूति ने कोई यर 
सका हऐ और ने कभी हो ही सकेगो ! प्रन्नएसव एच्छा कया 
निरोध करके तृताया को रोरो । छस विधय में थो बात 
जेन सान्प १८/ता हे, पही दात महाभारत में नी जझट्टी गई 
्‌ | राहानारतत मन कुछ ७८८ 


है 


“2! 
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यश्च कामसुखं लोके, यश्च दिव्य महत्सुखं । 
तृप्णाक्षयसुखस्थते नाहँन्ति पोडशी कलाम ॥ 


इस श्लोक का आशय यह है क्रि इस लोक मे किसी 
को चक्रवर्ती जैसा पद भले ही प्राप्त हो जाय और देव सब्रंधी 
दिव्य सुख भी मिल जाय, इन दोनो सुखो को तराजू के एक 
पलडे मे रख दिया जाय और दूसरे पलड़े मे इच्छा निरोध 
का सुख रखा जाय, तो यह दोनो सुख इच्छानिरोध के सुख 
की तुलना में सोलहवी कला भो प्राप्त नही कर सकते । 
तात्पर्य यह कि दिव्य सुख, इच्छानिरोध के सुख के सोलहवे 
भाग के वरावर भी नही है । 


वस्तुओं की तृष्णा रोकी जाय और झआावश्यकताएं कम 
की जाए । ऐसा करने से आत्मा को श्रनुपम सुख श्राप्त होता 
है, ऋमणः तृप्णा पर विजय प्राप्त की जा सकती है । भत- 
एवं अपनी आरवश्यकत्ताएं घटाश्रो । ज्यों-ज्यों ग्रावश्यकत्ताए 
घटाओगे त्यो-त्यो तृष्णा पर विजय प्राप्त होती जायगी श्रौर 
परिणशामस्वस्प सुख प्राप्त कर सकोगे। इससे विपरीत प्राव- 
श्यफताए जितनी बढाझ्रोगे तृष्णा भी उत्तनी ही बढेगी ग्रौर 
तृप्णा बढ़ने से दु.ख भी चढेगा । शअ्रतएव अगर सुस प्राप्त 
करने की इच्छा हो तो अपनी आवश्यकताएं कम करो प्रौर 
तृष्ण को जीतो । तृप्णा विजय ही सुख का एक मात्र 
राजमार्ग है । 


प्रत्यात्यान का फल बतलाते हुए भगवान्‌ ने कहा है 
कि प्रत्याग्यान से आखब का निरोध होता है। भगवान्‌ के 
इस उत्तर से स्पप्ट विदित होता है कि भगवान्‌ ने भी मूल- 
गुणों पर अधिक जोर दिया है, क्योंकि मूलग्रुणो से ही प्रास्नव 
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का निरोध होता है | हिंसा का निरोध प्रहिसा से होता है 
ग्रौर अमत्य का निरोव सत्य से ही होता है । इसी प्रकार 
अन्‍य आखबो का निरोध भी मुलगुणों से ही होता है । 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि भगवान्‌ ने गमूलग्रुणरूप प्रत्या- 
ख्यान पर अधिक बल दिया हैं । भगवान्‌ ने कहा है कि 
प्रत्यागयान करने से आन्नरवद्वारों का निरोध होता है और 
उमसे जीव मुक्ति के सन्नितट पहुंचता है। भगवान्‌ के इस 
कथन से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि प्रत्यात्पान बासव 
निरोध के साथ ही पूवं-कर्मों को भी नप्ट करता है । इस 
कथन के लिए प्रमागा यह है कि प्रत्याग्यान को मोक्ष का 
ग्रग माना हैं । इस विषय में टोकाकार कहते हैं-- 


पच्चवसाणों वि ण सेविऊणं भावण जिशावसहिंदु । 
पत्ताणता जीवा सासयसोबस लहुू मोबस ॥। 


अर्थातव्‌-मूलगरुग गौर उत्तरगुशहप प्रत्याग्यान का 
भावपूर्वक सेवन करना चाहिए । ऐसा ने हो जि ह्स का 
भाग कौया गा जाय ! क्षर्थात्‌ प्रत्याग्णन भी दूगरे प्रयो- 
जनो से किया जाय ! मोक्ष के लिए प्रत्याग्यान करना हो 
तो भावषपूर्वक्ठक की करना चाहिए और मोक्ष के उेश्य से 
पिया जाने यानला प्रत्यार्यान ही प्ात्मा के लिए लाभदायक 
मिय होता हे झोर उसी से कालवों का निरोध हो सकता 

धढ़य में लोग प्रत्याग्यान करके लौधिय स्वार्थ सिद्ध 
परता पाएतेदएी। इसे अ्कार हा प्रत्याग्यान मोह का साधक 
मात कोता । बही प्रत्याश्यान मोक्ष छा साधक से सकता 
है जो योपयराग संगयान दारा दवदिष्तर षोी| बोर हो भाप- 
पुरंह किया जाब । जा राग धोद दब से प्रवोध हो चुके 
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यपश्च कामसुखं लोके, यश्च दिव्य महत्सुखं । 
तृथ्णाक्षयसुखस्येते नाहेन्ति पोडणी कलाम ॥ 


इस श्लोक का आशय यह है कि इस लोक में किसी 
को चक्रवर्ती जेसा पद भले ही प्राप्त हो जाय और देव संबंधी 
दिव्य सुख भी मिल जाय, इन दोनो सुखों को तराजू के एक 
पलडे में रख दिया जाय और दूसरे पलडे में इच्छा निरोध 
का सुख रखा जाय, तो यह दोनो सुख इच्छानिरोध के सुख 
की तुलना में सोलहवी कला भो प्राप्त नही कर सकते । 
तात्पर्य यह कि दिव्य सुख, इच्छानिरोध के सुख के सोलहवे 
भाग के बरावर भी नहीं है । 


वस्तुओं की तृष्णा रोको जाय और झ्ावश्यकताएं कम 
की जाए। ऐसा करने से आत्मा को श्रनुपम सुख प्राप्त होता 
है, क्रमशः तृःणा पर विजय प्राप्त को जा सकती है | भत- 
एव अपनी आ्रावश्यकताएं घटाशो । ज्यो-ज्यो श्रावष्यकताएं 
घटाओ्रोगे त्यो-त्यो वृष्णा पर विजय प्राप्त होती जायगी और 
परिगगामस्वरुप सुसर प्राप्त कर सकोगे। इससे विपरीत शझाव- 
प्रयकताएं जितनी बढाओगे तृप्णा भी उत्तनी ही बढ़ेगी भ्ौर 
तृप्णा बढ़ने से दुख भी बढ़ेगा । प्रतएव अगर सुख प्राप्त 
करने की इच्छा हो तो अपनी आवश्यकताए कम करो प्रौर 
तृष्णा को जीतो । तृप्णा विजय ही सुख का एक मात्र 
राजमार्ग है ! 


प्रत्यास्यान का फल बतलाते हुए भगवान्‌ ने कहा है 
कि प्रत्यान्यान से प्रास्व का निरोव होता है। भगवाद्‌ के 
रस उत्तर से स्पष्ट विदित होता है कि भगवान्‌ ने भी मूल- 
गुणों पर झ्रधिक जोर दिया है, क्योंकि मूलगुणो से ही ग्रान्नव 
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का निरोध होता है | हिंसा का निरोध श्रहिसा से होता है 
ग्रौर असत्य का निरोध सन्य से ही होता है । इसी प्रकार 
अन्य आखबों का निरोध भी मूलगुणों से ही होता है । 
हमसे स्पष्ट हो जाता है कि भगवान्‌ ने मूलगुणरूप प्रत्या- 
ख्यान पर अधिक बल दिया है । भगवान्‌ ने कहां है कि 
प्रत्यात्यान करने से आखवद्दारों का निरोध होता है और 
उससे जीव मुक्ति के सन्निक्ट पहुचता है । भगवान्‌ के इस 
कथन से यह भी स्पप्ट हो जाता है कि प्रत्याग्यान वास्तव 
निरोध के साथ ही पूर्व-फर्मों को भी नप्ट करता है | इस 
कथन के लिए प्रमाण यह है कि प्रत्यास्यान को मोक्ष का 
ग्रंग माना है | इस विषय में टीकाकार घहते हैं-- 


पत्चतखाणों वि रा सेविऊण भावेश जिशावशदहिद्द । 
पत्ताणुता जीवा सासयसोकल लहू मोबरा ॥। 


अर्थात्‌ु-मूलयुण मौर उत्तरगुणस्प प्रत्याग्यान का 
भायपूर्वक सेवन करना चाहिए । ऐसा ने हो कि हंस का 
भाग कौवा सा जाय ! अआर्थाव्‌ प्रत्याग्णन भी दूसरे प्रयो- 
जनो से विया जाय ! मोक्ष के लिए प्रत्गस्यान करना हो 
तो भावपुर्वेंक् ही करना चाहिए और मोक्ष के उद्देश्य मे 
किया जाने बाला प्रत्यास्यान ही ध्रात्मा के खिए लाभदायक 
मिद्ध होता है घोर उसी से आासवों का निरोध हो सकता 
है । बहुत से लोग प्रस्याग्यान करके लौकिवा स्वार्थ सिद्ध 
फए्रगा चाहते है | इस प्रकार का प्रत्याग्यान मोक्ष का साधक 
नी होता । यही प्रत्याग्पान मोक्ष का साधक हो सकता 
है जो योतराग भगवान्‌ शारा उपदिट हो और जो भाव- 
पूरा किया जाप । यो राग योर द्वंप से प्रवोत्र हो घ॒के 
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हैं वे वीतराग भगवान्‌ जिम्त प्रत्यास्यान का उददेश देते हैं, 
वह मोक्ष के लिए ही हो सकता है। वीतराग भगवान द्वारा 
उपदिष्ट उमर प्रत्याखच्यान के श्राधार पर अ्नत-जीव मोक्ष 
प्राप्त कर चुके हैं, करते हैं ्ौर करेंगे तथा शाश्वत सुख 
प्राप्त किया है, प्राप्त करते हैं और प्राप्त करेंगे । 


इस प्रकार प्रत्याम्यान मोक्ष का एक अंग माना गया 
है और इमसे स्पष्ट है कि आख़वों का तिरोध करने के साथ 
टी पूर्वकतत पापों को भी नष्ट करता है । इसके श्रतिरिक्त 
पूर्ण प्रत्यागयान करने वाले को चाश्त्रिशील कहा है और 
चारित्र का अर्थ पूर्वकृत कर्मा को नप्ट करना होता है। इस 
कथन से भी यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि प्रत्यास्यान श्राखव- 
ह'रो का विरोध करने के साथ ही पूर्वकृत कर्मों को भी 
नप्ट करना है । 


प्रत्यास्यान से जीव को कया लाभ होता है ? इस 
प्रणत के उत्तर में भगवान्‌ ने बहा है प्रत्यास्पान से आस्रव- 
द्वार बन्द होता है और इच्छा का निरोध होता है । इच्छा 
का निरोध पत्याग्यान करने से होता है, ्तः राग-दह्व प भी 
नही होता । प्रत्यास्यान से किस प्रकार इच्छा का निरोध 
होता है, यह वात एक उदाहरण द्वारा सम्रकाई जाती है । 


कत्यना कीजिए, हिसी मनुग्य ने आम खाने का प्रत्या- 
र्यान किया | श्राम खाने का त्याग करने के पश्चात्‌ जगव्‌ 
में ग्राम हैं या नहीं, उस वर्ष जाम की फसल कीसी भाई है, 
ध्राम किस भाव बिकते हैं, ऐसी बातों का वह कोर्ट विचार 
तक नहीं करता । श्राम खाने का त्याग करने बाला आम 
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के भाव-ताव की चिन्ता क्यों करेगा ? श्राम के प्रति उसकी 
कोई रुचि या इच्छा ही नहीं होती। इस प्रकार प्रत्यास्थान 
करने वाले की इच्छा का निगोध हो जाता है | संसार के 
सारे काटे वीने नहीं जा सत्ते, परन्तु पैर मे मजबूत छूता 

पहनने वाले के लिए तो मानो जगतु में काटे रहते ही नहीं! 
इसी प्रकार ससार के समस्त पदार्थ नप्ट नहीं हो सक 
लेकिन प्रत्यागपान करने वाले की इच्छा, प्रत्यास्यान की हुई 
बस्तु की श्रोर जाती ही नहीं है । इस प्रकार प्रत्यान्यान 
द्वारा बच्छा का निरोध होता है । 


किसलनेक छोगों का काहना है फि प्रत्यास्पान में वगा 
रखा है ! फिन्तु प्रत्यास्यान में ठुछ रखा है या नहीं, यह 
वात गाँधीजी से पूछो तो मालूम हो जायगी । गाधीजी ने 
प्रत्यायान न किया होता तो वह महात्मा बने सक्‍ते या 
नहीं, यह एक प्रएन है । प्रत्याग्यान लेने के कारण ही वह 
वीमारी के अवसर पर भी मास मदिरा वगैरह के पाप से 
बच सके थे । 


एम प्रकार प्रत्याग्यान से इच्छा का निरोध शहोता है । 
इच्छा के निरोध से झ्ात्मा को धत्वन्त लाभ पहुंचता है । 
प्र्यागपान बारने में भो विवेक की प्रत्यस्त आवश्ययता है । 
ऐसा नहीं चाहिए कि बकरी निकालने भें ऊंट घुस जाय ! 
ग्र्थात्‌ छोटे पापो का तो प्रत्य गयान किया जाय ओर उनके 
बदले थडे पाप ग्पनाये जाएं। अताब प्रस्याग्याम ने रते सझग 
विधेषा रंगना चाहिए । प्रवियेकपूर्षक परत्यार्माम बरने मे 
खामभ के घदते हामि प्रधिया होती है। घी प्रयारपास धर पे 
है जो हरट्ठा का निरोध दरने के लिए विद्या जाता हो ॥ 
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इच्छा का निरोध होने से कया लाभ मिलता है ? 
इस प्रश्न के उत्तर में भगवान ने कहा है-इच्छा का निरोध 
होने से जीव को किसी भी द्रव्य की धृष्णा या लालसा नहीं 
रहती । तृथ्णा जीव के लिए वेतरणी नदी के समान दु ख- 
दायक है, इसलिए तृथ्णा को जीतो । तृप्णा को जीतने के 
लिए भगवान्‌ ने मार्ग वतलाया ही है कि इच्छा का निरोब 
करो और इच्छा के निरोध के लिए प्रत्यास्यान करो । इच्छा 
का निरोध तृप्णा को जीतने का अमोध उपाय है | आशय 
यह है कि प्रत्यास्यान से इच्छा-निरोध होता है, इच्छानिरोध 
से तप्णा मिट जाती है, तृष्णा मिटने से सताप का शमन 
हो जाता है और सनन्‍्ताप के शमन से जीव को सुखशान्ति 
प्राप्त होवी है । भगवान्‌ ने जगत्‌ के जीवों को सुख का यह 
मार्ग बत्तलाया है । 


कुछ लोग पूछते हैं कि प्रत्याख्यान करने से आत्मा 
सताप से किस प्रकार बच सकता है ? इस प्रश्न के उत्तर 
में शतना कहना ही पर्याप्त होगा कि प्रत्याख्यात एक ऐसी 
दिव्य औपधि है कि उससे तत्काल ग्ात्मा का सन्‍्ताप शान्त 
हो जाता है । इसे समझने के लिए एक उदाहरशा उपयोगी 
होगा . - 


मान लीजिए, किसी मनुष्य ने परस्त्री का त्याग किया । 
परस्ती वा त्याग करने से वह परव्नों सम्बन्धी सनन्‍्ताप से 
बचा रहेगा । इसके विरुद्ध जो परस्त्री का त्यागी नहीं है 
मे परस्सी मिले था ने मिले, फिर भी परमस्मी विपयवः 
समन्‍्ताप उत्वे हुदय को जलाता ही रहेगा । रावश को 
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सीता न मिली पर सन्ताप तो मिला ही ! काम की दस 
दश्शाओं का जो वर्णन किया गया है, उससे ज्ञात हो सकता 
है कि रावण को किस प्रवार का सन्ताप था | परस्त्री का 
त्याग न होने से परस्त्री-विपयक ऐसा सन्‍्ताप होता है कि 
जिससे कुल परिवार, राज्य, देश वगरह मव्यामेट हो जाते 
हैं । प्रगर परस्त्री का त्याग हो तो ऐसा झवसर ही क्यो 
ग्रावे ? इस प्रकार प्रत्यास्थान करने से इस लोक सम्बन्धी 
प्रीर परलोक सम्बन्धी सन्‍्तापो से छुटकारा मिलता 
है । इस सन्ताप से बचने के लिए और सुखी बनने के लिए 
प्रत्याख्यात करना प्रावश्यक है । प्रत्याख्यान न करने से किस 
प्रकार का कप्ट होता है और परस्यी का प्रत्यात्यान न करने 
में स्थिति कंसो वेढंगी चन जातो है, इसके लिए नाथट्ठारा 
के महत का उदाहरण सामने ही है । प्रत्यास्यान न फरने 
से इस लोक के व्यवहार को भी हानि होती है और पर- 
लोक की भी हानि होती है । शभ्रतएवं अगर सुस्ी बनना हे 
श्रौर प्रत्येक प्रकार के सन्‍्ताप से बचना है तो प्रत्यारयान 
करो । प्रत्यास्यान से श्रात्मा पाप से बल जायगा और सुख- 
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